
یہ صرف نظر کا لگنا ہی نہیں۔

سر کا درد اور درد شقیقہ صحت کے لیے تشویشناک ہیں۔
ر کرتے ہیں۔

�
�ز کو اکثر متاثر �

� �
یہ حقیقی طبی مسائل ہیں جوکہ پا�اکستانی کمیونٹیز

ب بن سکتا ہے: درد شقیقہ ذیل کا سبب�

یں مارنے والا درد  یس� ٹ� شدت کا �
)اکثر اوقات سر کے ایکک طرف(

ا ا قےآنا� ا یا� �باارےجی متلانا� ا آواز کے  ت روشنی یا� میں حساسیت�
ابینائی کے مسائل وں یا�

� �
 یہ گ ی ن گھنٹو

 دنوں کتک جاری رہ سک
ے ت ہ ںی۔

 ہیں:
ے

سرکے دیگر اقسام کے درد اس طرح محسوس ہو سکتے

ا اِرِتعاش �بااؤ یا� ا چہرے کے پیچھے درد سر کے  ارد گرد سخت د �بااؤ آنکھوں یا� سر کے پچھلے حصے میں د

ا چاہیے: آپ کو کیا کرنا�

یں �
ئ

پ�ی�  اگر پریشان ہوں تو اپنےتناؤ کو کم کریںمناسبب آرام کریںپا�انی �
�باات کریں جی پی سے 

پرہیز کرنے کرنے والی چیزیں:

ن�ی کا یف� ا ک� ادہ الکحل یا�  بہت زیا�
ا  استعمال کرنا�

ا چھوڑ دینا �بااؤ ڈالنا مثال کے طور پرکھانا�  اپنی آنکھوں پر د
ر کتک اسکرین کو دیکھنا بہت دیر�

ا نئی علامات کو نظر انداز د یا�  شدید�
ا کرنا�

انہیں بتانے کے لیے تیار رہیں: اپنے جی پی کے پا�اس جائیں؟

ا ہے ا ہےجہاں پر درد ہو�تا ا، چکر یہ کب ہو�تا دیگر علامات )متلی ہونا�
ا وغیرہ( آنا�

آپ کونسی دوائی لیتے/لیتی ہیں 
)اگر کوئی ہے(

ائنٹمنٹ سے قبل اس کو  اپنی اپا�
لکھ لیں – اس سے مدد ملتی ہے!

۔ ت �
راہم کردہ مالی معاونت

�
ٹ کے طور پر فر �

زر لمیٹڈ کی طرف سے کوالٹی امپروومنٹ گرانٹ
� �ئز

رمنگھم پبلک ہیلتھ پروجیکٹ کا حصہ ہیں۔ فا یہ معلومات �بر

�ز اور ہیلتھ کیئر پروفیشنلز کی طرف سے واضح اور قابلل  �
� �

پا�اکستانی کمیونٹیز
بھروسہ مشورے کے لیے:
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