
更有活力、更健康的 伯明翰 

華人社區健康概況
主要方面差異總結

此份資訊圖表重點介紹了華人社區健康狀況調查的一些

主要發現，作為了解華人社區健康和福祉需求的起點。

如需了解更多信息，請閱讀此處完整報告。

人口定義

本健康概況主要關注那些：
將自身種族認同為

亞裔、英國亞裔或威爾斯亞
裔：具體指華人群體
在無法取得上述資訊時，
會使用出生國為「中國」的數據

健康的童年起步

發生率較高
5歲兒童中患有蛀牙狀況

42%
華人

23%
英格蘭平均水平

心理健康與平衡

華人男性
得分最低

在英格蘭所有種族群體裡
在沃里克-愛丁堡

心理健康量表上

各年齡階段及能力水準的活躍狀況

51% 
華人

60% 
英國白人

體育活動民眾（每週150分鐘以上）

在West Midlands地區
健康且負擔得起的食品

33% 華人

64%英格蘭

肥胖率較低 
與英格蘭所有種族群體相比

良好的生活、工作與學習狀態

1177%%  
華人

99..22%%
英國白人

1100%%
英格蘭

生活環境中面臨最嚴重的惡劣條件

（包括空氣污染等因素）

保護與檢測

9%
华人
社区

0.1- 0.5%
英国
普遍情况

乙肝患病率高
在华人社区中

優質養老與善終

36%
華人
社群

報告孤獨感最頻繁的群體 
跟其他五個種族群體對比

為綠色和永續發展的未來做出貢獻

27% 華人

5.4%  英國白人

居住在伯明翰污染最嚴重的15個社區

我們想聽聽您的意見
請透過電子郵件 CommunitiesTeam@birmingham.gov.uk 分享您對本調查報告

的回饋意見和個人經歷

https://www.birmingham.gov.uk/downloads/download/6503/community_health_profiles__-_chinese
CommunitiesTeam@birmingham.gov.uk

