®uMp NHS

Birmingham and Solihull United
Maternity and Newborn Partnership

Hranirea
bebelusului

Raspunsuri

la cele mai
frecvente intrebari
privind hranirea
bebelusului.

www.yourbump.nhs.uk

Partenerii nostri
Birmingham Women’s and Children’s NHS Foundation Trust
Birmingham Community Healthcare NHS Foundation Trust
University Hospitals Birmingham NHS Foundation Trust
South Warwickshire NHS Foundation Trust



Vei gasi raspunsuri la intrebari
frecvente in aceasta brosura,
care speram ca va fi utila in
planificarea procesului de

hranire.

Asistentii medicali implicati in ingrijirea ta te vor ajuta sa iti explorezi
gandurile si sentimentele privind hranirea, ca atunci cand vei tine copilul
in brate, aproape de pielea ta, sa poti lua o decizie informata.

Acceseaza aplicatia Matternity Notes pentru mai multe informatii despre
beneficiile alaptatului pentru tine si bebelusul tau.

Cand trebuie sa decid cum sa imi
hranesc bebelusul?

Medicii specialisti recomanda sa astepti
pana dupa nastere pentru a lua o decizie
privind hranirea. Multe femei au declarat ca

sentimentele privind hranirea li s-au schimbat
odata cu sosirea bebelusului.

Ce tip de ajutor privind hranirea
exista pentru mamele care sunt la
primul copil?

Toti angajatii sunt instruiti sa ofere asistenta
privind hranirea, indiferent ce metoda alegi.
Exista si alti specialisti in alaptare disponibili de
luni pana vineri, daca vei avea nevoie de ajutorul
lor. Spitalul si comunitatea pot oferi sprijin.

Spitalul imi poate furniza lapte praf
daca am nevoie?

Daca alegi sa hranesti bebelusul cu lapte praf
imediat dupa nastere, va trebui sa aduci un
pachet initial (inclusiv biberoane), deoarece
spitalul nu il poate furniza.*

Cu toate acestea, spitalul va furniza cele
necesare daca bebelusul are nevoie de
suplimente, pe langa alaptat, din motive
medicale. Personalul medical iti va explica
motivele pentru care suplimentele sunt
necesare si te vor ajuta sa iti formezi si sa Tt
protejezi rezerva de lapte.

Daca vrei sa alaptezi, chiar daca doar pentru
inceput, nu este nevoie sa aduci lapte praf la
spital. Personalul medical te va ajuta sa incepi
procesul de hranire si sa extragi manual laptele
daca este nevoie.

*Daca alegi laptele praf, discuta cu moasa sau cu
medicul specialist despre hranirea treptata cu biberonul
sau hranirea ghidata de bebelus. Recomandam sa
incerci hranirea bebelusului in pozitia piele pe piele cat
mai des posibil.



De ce ar trebui sa alaptez?

Alaptatul tine de relatia dintre tine si bebelusul
tau. Alaptatul nu reprezinta doar hrana pentru
bebelus, te ajuta sa formezi o relatie cu acesta
si sa raspunzi la nevoile lui privind confortul,
afectiunea si nutritia iar in acelasi timp sprijina
dezvoltarea creierului acestuia. Aceasta este o
continuare a legaturii formate in timpul sarcinii.

Laptele matern protejeaza, se schimba constant
in functie de nevoile bebelusului si este unic
pentru tine si bebelusul tdu. Acesta ajuta atat la
sanatatea ta cat si a bebelusului pentru restul
vietii.

Laptele matern ofera cea mai buna nutritie
deoarece este produs de organism si nu
contine lapte de vaca, precum laptele praf.
Ofera toate nutrimentele de care bebelusul
are nevoie la fiecare etapa si poate fi absorbit
imediat, promovand cresterea si dezvoltarea
optima a acestuia.

Care sunt beneficiile alaptatului in
comparatie cu laptele praf?

Alaptatul ajuta la dezvoltarea gurii bebelusului,
care in schimb ajuta la vorbire si protejeaza
impotriva infectiilor urechii. Mai important, ajuta
la dezvoltarea creierului.

Deoarece laptele matern este produs de
oameni pentru oameni, acesta nu se compara
cu laptele praf. Laptele praf este procesat din
lapte de vaca pentru a-l face digerabil pentru

bebelusi si poate contine proteine din soia,
uleiuri vegetale structurate, antioxidanti si
uleiuri din peste. Laptele praf trebuie sa aiba
nutrimentele adecvate insa nu este absorbit la
fel de usor si nu contine factorii personalizati
de protectie gasiti in laptele matern. Unele
componente ale laptelui matern nu pot fi
recreate pe cale artificiala.

Alaptatul protejeaza bebelusul de sindromul
mortii subite (SMSS), obezitate si diabet, pe
langa multe alte boli. Mamele care alapteaza au
risc mai scazut de a dezvolta cancer la san sau
ovarian, osteoporoza.

Dupa cat timp pot opri alaptarea?

Cu céat alaptezi mai mult sau hranesti
bebelusul cu lapte matern, cu atat mai mari
sunt beneficiile pentru tine si pentru el. Se
recomanda doar laptele matern in primele

6 luni, apoi utilizarea acestuia pe langa
hrana solida si continuarea pana la 2 ani sau
mai mult.

De unde stiu ca bebelusul consuma
suficient lapte?

Verifica daca bebelusul inghite cand alaptezi si
verifica scutecele. De asemenea, moasa sau
asistentul medical vor monitoriza greutatea
bebelusului.

.



Cat de des se va hrani bebelusul?

Este normal ca bebelusii sa se hraneasca de
10 ori sau mai mult in 24 de ore. Tine minte ca
bebelusii se hranesc atat cu confort cat si cu
lapte, iar uneori vei avea impulsul de a hrani
bebelusul cand este convenabil pentru tine
sau pentru ca iti simti sanii plini. Nu poti hrani
bebelusul peste masura si nu il poti rasfata
tindndu-l prea mult in brate. Alaptatul este un
proces reciproc.

Am auzit despre expresia manuala
in timpul sarcinii — despre ce este
vorba?

Poate fi util sa incepi sa exersezi expresia
manuala in ultimele saptamani de sarcina.
Moasa iti poate arata cum.

Care este cea mai buna metoda de
a incepe alaptarea?

Este recomandat ca toti bebelusii sa aiba
contact piele pe piele dupa nastere pentru
a-i ajuta sa se obisnuiasca cu mediul extern.
Contactul piele pe piele este si cea mai
buna metoda de a incepe alaptarea. Poate
fi surprinzator sa auzi ca bebelusii sunt
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programati sa gaseasca sanul, sa il prinda

si sa se hraneasca, iar in timpul contactului

cu pielea se vor hrani singuri fara ajutor. in
plus, practicarea expresiei manuale inainte

de nastere este utila daca bebelusului ii este
somn si va trebui sa 1l hranesti cu colostrul
eliminat prin expresie. Un asistent medical va fi
disponibil pentru a te ajuta.

Ce este colostrul?

Colostrul este ,laptele” initial secretat de sani
incepand de la 20 de saptamani. Este un
lichid galbui concentrat, lipicios, plin de factori
protectori, care va ajuta la formarea sistemului
imunitar al bebelusului. Bebelusul va avea
nevoie doar de colostru in primele zile. Desi
toate mamele secreta colostru, nu toate il pot
vedea. Nu te ingrijora, acesta nu are legatura
cu cantitatea de lapte pe care o vei produce.
Colostrul se transforma in lapte la cateva zile
dupa nastere.

Moasa sau un alt asistent medical
te poate ajuta daca ai intrebari.
Suntem aici pentru tine si
bebelusul tau.

www.yourbump.nhs.uk



