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আপনার
শশশুকে খাওযাকনা



এই শলফকলকে আপশন অকনেগুকলা 
প্াযিই শিজ্াশিত প্শ্ এিং উত্তর 
পাকিন, যা আমরা আিা েশর আপশন 
যখন আপনার খাওযাকনার যাত্া 
িম্পকেকে  ভািকিন তখন িহাযে হকি।

আমার বাচ্াকে েীভাকব খাওযাকবা সেই 
শেদ্ান্ত আমার েখন সনওযা প্রকযাজন?
হহলথ হেযার প্কফিনালরা পরামিকে হেন হয শেভাকি 
খাওযাকিন হি শিষকয হোকনা শিদ্ান্ত হনওযার আকে 
আপশন আপনার শিশুর আিা পযকেন্ত অকপক্া েরুন। অকনে 
মশহলারাই িাশনকযকেন হয তাকের িন্তান িন্ম হনওযার পর 
খাওযাকনা িম্পকেকে  তাকের অনভূুশত পালকে শেকযকে।

প্রথমবাকরর মাকযকদর জন্য খাওযাকনার 
ব্যাপাকর েী েহাযতা পাওযা যায?
িেল স্াফরাই আপনার শিশুকে খাওযাকনার ি্াপাকর 
আপনাকে িাহায্ েরার িন্ প্শিশক্ত, আপশন যাই 
খাওযাকত চান না হেন। কিামিার হথকে শুক্রিার 
আপনাকে িাহায্ েরার িন্ িকুের েধু খাওযাকনার 
হক্কত্ অশতশরক্ত শিকিষজ্ িাহায্োরীও পাওযা 
যায, যশে তাকের িহাযতা আপনার প্কযািন হয। 
হািপাতাকল এিং েশমউশনটিকত িহাযতা প্স্তুত থাকে।

আমার যশদ প্রকযাজন হয তাহকে 
হােপাতাে শে ফম্মুো েরবরাহ েরকব?
আপশন যশে িকন্মর িময হথকে আপনার শিশুকে ফমুকেলা 
খাওযাকত চান, তাহকল আপনাকে এেটি স্ােকে ার প্াে 
(টিেিহ) শনকয আিকত হকি, োরণ হািপাতাল তা 
িরিরাহ েকর না।*

তকি, যশে আপনার স্তন্পান েরা শিশুর শচশেৎিােত 
োরকণ িমূ্পরে প্কযািন হয, তকি হািপাতাল 
আপনার যা প্কযািন তা প্োন েরকি। স্াফ 
আপনার িাকথ িমূ্পরে হেওযার োরণ শনকয আকলাচনা 
েরকিন এিং আপনার িকুের েকুধর িরিরাহ ততশর ও 
িুরক্ায িহাযতা েরকিন।

আপশন যশে িকুের েধু খাওযাকত চান, এমনশে হেিল 
শুরুকত হকলও, হািপাতাকল ফমুকেলা শমল্ক আনার হোকনা 
প্কযািন হনই। স্াফ আপনাকে আপনার িকুের েধু 
খাওযাকনার যাত্া শুরু েরকত িাহায্ েরকিন এিং 
শিশুর প্কযািন হকল আপনার শনকির েধু হচকপ হির 
েরকত িাহায্ েরকিন।

*আপশন যশে আপনার শিশুকে ফমুকেলা খাওযাকত চান, তাহকল 
আপনার শমডওযাইফ িা অন্ান্ হহলথ হেযার প্কফিনাকলর 
োকে েকুধর েশতর শেকে হখযাল হরকখ হিাতকল খাওযাকনার 
শিষকয শিজ্ািা েরুন, কযটিকে শিশুর-শনযন্ত্রকণ হরকখ হিাতকল 
খাওযাকনাও িলা হয। এোড়াও আমরা আপনাকে আপনার 
শিশুকে যতো িম্ভি ত্বকের িাকথ ত্বকের িংস্পিকে হরকখ খাওযাকনার 
পশরেল্পনা েরকত উৎিাশহত েরকিা।

আপনার যকনের োকথ েম্পৃক্ত সহেথ সেযার প্রকফশনােরা খাওযাকনা েম্কেমু  আপনার 
শিন্তাভাবনা এবং অনভূ্শতগুকো বঝ্কত আপনাকে েহাযতা েরকবন, যাকত েকর আপনার 
শশশু যখন আপনার সোকে থাকে, ত্বকের োকথ ত্বে েংস্পকশমু, তখন আপশন সজকনশুকন 
এেটি শেদ্ান্ত শনকত পাকরন।
 
আপনার এবং আপনার শশশুর জন্য ব্কের দধ্ খাওযাকনার উপোশরতা েম্কেমু  আকরা 
তকথ্যর জন্য আপনার ম্যাটাশনমুটি সনাটে অ্যাপটি সদখ্ন।



আমার সেন ব্কের দধ্ খাওযাকত হকব?
িকুের েধু খাওযাকনা আপনার এিং আপনার শিশুর 
মকধ্োর িম্পকেকে র িাকথ িশড়ত। িকুের েধু খাওযাকনা 
আপনার শিশুর িন্ শুধু খািাকরর হচকযও হিশি শেেু, 
এটি আপনাকে আপনার শিশুর িাকথ িন্ধন ততশরকত 
িাহায্ েকর এিং তাকের আরাম, ভালিািা ও পুশটির 
চাশহো পূরকণ িাহায্ েকর, এেই িাকথ আপনার 
শিশুর মশস্তককের শিোকিও িহাযতা েকর। এটি আপনার 
েভকে ািস্ায আপনার ও আপনার শিশুর মাকে ইশতমকধ্ 
েকড় ওঠা িন্ধকনরই এেটি ধারািাশহেতা।

িকুের েধু হকলা িুরক্ার িাকথ িম্পশেকে ত এেটি শিষয, 
এটি আপনার শিশুর প্কযািকনর শনশরকখ ক্রমােত 
পশরিশতকে ত হয এিং এটি আপনার ও আপনার শিশুর 
িন্ অনন্। এটি িারািীিকনর িন্ আপনার শিশুর 
ও আপনার উভকযরই স্াকস্্র ফলাফলকে উন্নত েকর।

মাকযর িকুের েধু িম্ভাি্ িকিকোত্তম পুশটি প্োন 
েকর োরণ এটি মনষু্ েধু, ফমুকেলার মকতা েরুর 
েকুধর উপর শনভকে র েকর ততশর নয। এটি প্শতটি 
পযকোকয শিশুর প্কযািনীয িমস্ত পুশটি িরিরাহ েকর 
এিং িহকিই হিাশষত হকত পাকর, আপনার শিশুর 
িকন্তাষিনে িশৃদ্ এিং শিোিকে উন্নীত েকর।

ফম্মুো খাওযাকনার োকথ ত্েনা েরকে 
ব্কের দধ্ খাওযাকনার স্াস্্যগত েশ্বধা 
েী েী?
িকুের েধু খাওযাকনা শিশুর মকুখর েঠকন িাহায্ 
েকর, যা পরিততীকত েথা িলার হক্কত্ িাহায্ েকর 
এিং োকনর িংক্রমণ হথকে িুরক্া হেয। আকরা 
গুরুত্বপূণকে শিষয হকলা, এটি মশস্তককের শিোকি িহাযতা 
েকর।

হযকহতু িকুের েধু মানকুষর িন্ মানকুষর হথকে ততশর, 
হিকহতু ফমুকেলার িাকথ এর হোকনা তুলনা হয না। 

ফমুকেলা মানি শিশুর উপকযােী েরার িন্ েরুর েধু 
হথকে প্শক্রযািাত েরা হয এিং একত হিাযা হপ্াটিন, 
োঠাকমােত উশভিজ্জ হতল, অ্াশটিঅশসিকডটি এিং মাকের 
হতলও থােকত পাকর। ফমুকেলায পযকোপ্ত পুশটি অিি্ই 
থােকি, শেন্তু তা খুি িহকি হিাশষত হয না এিং 
িকুের েধু হথকে পাওযা শিকিষ ি্শক্তেত িুরক্ার 
হোনটিই থাকে না। আপনার িকুের েকুধর শেেু উপাোন 
রকযকে হযগুকলা েৃশত্মভাকি ততশর েরা যায না।

িকুের েধু খাওযাকনা শিশুকে SIDS (িাকডন 
ইনফ্াটি হডথ শিকড্াম), স্লূতা এিং ডাযাকিটিি িহ 
অন্ান্ অকনে হরাে হথকে রক্া েকর। িকুের েধু 
খাওযাকনা এেিন মাকযর স্তন িা ওভাশরর ে্ান্ার, 
অশস্ওকপাকরাশিি হওযার িম্ভািনা েম থাকে।

ব্কের দধ্ খাওযাকনার পর েত জেশদ 
আশম আমার েন্তানকে দধ্ ছাশিকয শদকত 
পারকবা?
যত হিিীশেন আপশন িকুের েধু খাওযাকিন, িা 
আপনার শিশু িকুের েধু খাকি, আপনাকের উভকযর 
িন্ স্াস্্ িুশিধা তত হিশি হকি। পরামিকে হেওযা 
হয হয, প্থম 6 মাকির িন্ িকুের েধু োড়া আর 
শেেুই নয, তারপর িক্ত খািার শুরু েরার পরও 
েধু খাওযাকনা চাশলকয যাওযা, তা শবিতীয িের পযকেন্ত 
ধকর রাখা, আেিকে িময হকলা 2 িের িা তারও 
হিশি িময।

আশম েীভাকব জানকবা সয শশশু পযমুাপ্ত দধ্ 
পাকছে?
শিশুকে খাওযাকনার িময শেলকে শেনা লক্্ েরুন 
এিং প্স্াি ও পাযখানা হকছে শেনা হেখকত শিশুর 
ন্াশপ হচে েরুন। আপনার শমডওযাইফ িা হহলথ 
শভশিের আপনার শিশুর ওিনও পযকেকিক্ণ েরকিন।
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শশশুকে োধারণত েত ঘন ঘন খাওযাকত 
হয?
শিশুরা প্শত 24 ঘণ্ায প্ায 10 িার িা তার হিশি 
খাওযা স্াভাশিে। মকন রাখকিন হয শিশুরা েকুধর 
পািাপাশি আরাকমর িন্ও খায, এিং মাকে মাকে 
আপশন হযকতা আপনার িুশিধাকথকে অথিা আপনার স্তন 
পশরপূণকে আকে হিাধ েরায আপনার শিশুকে খাওযাকত 
চাইকিন। আপশন আপনার েগু্ধকপাষ্ শিশুকে অশতশরক্ত 
খাওযাকত পাকরন না অথিা আপনার শিশুকে ভালিািা 
এিং আের শেকয তার স্ভাি নটি েরকত পাকরন না। 
িকুের েধু খাওযাকনা এেটি শবিমখুী প্শক্রযা।

আশম গভমু াবস্ায হাত শদকয স্তকন িাপ 
সদওযার েথা শুকনশছ – সেই ব্যাপারটি েী? 
আপনার েভকে ািস্ার হিষ েকযে িপ্তাহ ধকর হাত শেকয 
স্তকন চাপ হেওযার অনিুীলন শুরু েরা িহাযে হকত 
পাকর। আপনার শমডওযাইফকে িলনু শেভাকি হিটি 
েরকত হয তা হেশখকয শেকত

ব্কের দধ্ খাওযাকনা শুরু েরার েবকিকয 
ভাকো উপায েী?
িেল শিশুকে িকন্মর পর, িাইকরর পৃশথিীর িাকথ খাপ 
খাইকয শনকত িাহায্ েরার িন্, ত্বকের িাকথ ত্বে 
লাশেকয আশলঙ্গন েরকত পরামিকে হেওযা হকয থাকে। 
আপনার িকুের েধু খাওযাকনার যাত্া শুরু েরার িন্ 
ত্বকের িাকথ ত্বকের হযাোকযােও এেটি উৎেৃটি উপায। 
আপশন শুকন অিাে হকত পাকরন হয শিশুরা স্তন খুকঁি 
হনওযা, োনা এিং খাওযার িন্ িন্মেতভাকিই প্স্তুত 

থাকে এিং ত্বকের িাকথ ত্বকের িংস্পিকে থাোোলীন 
তারা হোন িাহায্ োড়াই শনকিরাই তা েরকত পাকর। 
অশধেন্তু, যশে হোকনা োরকণ আপনার িাচ্া ঘুম ঘুম 
অিস্ায থাকে এিং আপনাকে হাত শেকয চাপ শেকয 
িালেধু হির েকর আপনার িাচ্াকে খাওযাকত হয, 
হিকক্কত্ িকন্মর আকে আপনার হাত শেকয স্তকন চাপ 
হেওযা শুরু েরা োকি আকি। এেিন হহলথ হেযার 
প্কফিনাল আপনাকে িাহায্ েরার িন্ উপশস্ত 
থােকিন। এেিন হহলথ হেযার প্কফিনাল আপনাকে 
িাহায্ েরার িন্ উপশস্ত থােকিন।

শােদধ্ েী?
িালেধু হকলা প্থম ‘েধু’ যা আপনার স্তকন প্ায 20 
িপ্তাহ হথকে থাকে। এটি হকলা এেটি আঠাকলা, হলেুাভ, 
ঘন তরল যা িুরক্ামলূে উপাোন বিারা পশরপূণকে থাকে 
এিং শিশুর হরাে প্শতকরাধ ক্মতা ততশর শুরু েকর। 
প্থম েকযে শেকন আপনার শিশুর শুধুমাত্ যা প্কযািন 
তা হকলা িালেধু। যশেও িি মাকযকেরই িালেধু ততশর 
হয, শেন্তু িি মা তা হেখকত পান না। শচন্তা েরকিন 
না, আপনার শিশুর িন্ আপনার হয পশরমাণ েধু 
ততশর হকি তার িাকথ এটি িম্পশেকে ত নয। িন্মোকনর 
েকযেশেন পর িালেধু েকুধ পশরিশতকে ত হয।

আপনার অন্য সোকনা প্রশ্ন থােকে সে 
ব্যাপাকর আপনার শমডওযাইফ বা অন্য 
সোকনা সহেথ সেযার প্রকফশনাে আপনাকে 
খ্শশমকন োহায্য েরকবন। আপনার এবং 
আপনার শশশুর জন্য আমরা এখাকন আশছ।


