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2022، اپریل ہیلتھپبلک 

، قومی اور برمنگھم  کے سیاق و سباق میں الاقوامیبین  ہجرت، زبانیں اور عقیدہ 

ریمردمکی 2011 نقشہ مئیشما رہ  کو سے مذ ر کی وجہ  لے اعداد و شما کیے جانے وا حاصل  سے  ر  کا 2018کے اعداد و شما حدود  رڈ کی  پہلے وا سے 

۔ نئے  تا ہے ل کر رڈزاستعما کردہ وا ریمردمپر نقش  ۔2022ڈیٹاکا نیا شما ب ہونے کی امید ہے میں دستیا

افراد کی 1,124,511میں، ویلزمیں انگلینڈ اور 2011

بنتے % 2.0 بباد  ا شناخت پاکستانی کے طور پر کی گئی، جو کل

سے زیادہ ہے۔% 1.4میں 2001ہیں۔ یہ 

1,124,511 144,627

پاکستانی کمیونٹی ہےبرمنگھم میں برطانیہ کی دوسر  سب سے بڑ 

بنتے % 13.5، جو شہر کی کل بباد  ا (باشندے144,627)

ہیں۔

کی دہائی میں شروع ہوئی، جب 1950پاکستان سے برطانیہ میں بڑے پیمانے پر ہجرت  

 لیے سابق الونیوں برطانیہ نے جنگ کے بعد کی مزدور  کی ضروریات کو پورا کرنے کے

دہائی میں نقل مکانی میں نمایاں اضافہ ہوا اور ایک1961سے ہجرت کی حوصلہ افزائی کی، 

۔ہوئےبعد ان کے اہل خانہ ان  کے ساتھ ب کر شامل 

ہجرت

 کمیونٹی کے لیے برطانیہبرمنگھم میں مقیم نصف سے زیادہ پاکستانی

کے طور پر جانا جاتا ہے، جو%( 62؛ 89,981)کو پیدائشی ملک 

نیوں کی کہ برطانیہ میں دوسر  اور تیسر  نسل کے پاکستا

پیدائش کی عکاسی کرتا ہے۔

62%
کم عمر  کی کے مطابق، کمیونٹی اشمار مردمکی 2011

35عمریں پاکستانی کمیونٹی کی% 70پروفائل ہے۔ برمنگھم کی 

.سال سے کم ہے16کی عمر % 35.6سال سے کم ہیں اور 

70%

کو اپنی زبان کے طور پر (کے ساتھپوٹھوار اور میرپور )جن لوگوں نے پاکستانی پہاڑ  

کمیونٹی ۔ برطانیہ میںہوئےبرمنگھم میں بباد ( لوگ+ 10,800)بتایا ان میں سے نصف 

، پہاڑ  کے %(10)، پنجابی %(23)زبانیں اردو ' دیگر'کی طرف سے بولی جانے والی اہم 

ہیں۔%( 1.6)، اور پشتو %(1.7)پوٹھوار اور میرپور ساتھ 

10,800+

ایجورکنگہے، جب کہ انگلینڈ میں کمیونٹی % 12.5پاکستانی کمیونٹی برمنگھم میں ام کرنے والی عمر کے گروپ  ا 

% 50میں ہیں، اور یہ تناسب دو میںوارڈوںسے زیادہ پاکستانی چھ % 20ہے۔ ام کرنے کی عمر کے % 2گروپ ا 

%(57)ہیتھووڈاور واش %( 53)گرین بورڈسلے-سے زیادہ ہے 

 بباد  کو بڑے پیمانے پر پانچ بڑے اور پاکستان متعدد نسلوں اور زبانوں کے ساتھ ایک ثقافتی گداز دان ہے۔ پاکستان کی

مہاجر اور بلوچ۔پنجابی، پشتون، سندھی،: کئی چھوٹے نسلی گروہوں میں تقسیم کیا جا سکتا ہے

عید

ار  کے ساتھ ہوتا رمضان ا اختتام تین دنوں کے تہو: ایک سال میں دو عیدیں ہوتی ہیں

یہیں۔عیدکہتے الفطرہے جسے عید 

ح

 

ض

م پر بتی ہے۔سالانہ حج کے اختتاالا

91%

 سے زیادہ ذیل میں درج ہیں۔ پاکستانی کمیونٹی کے سبوارڈز10کی بنیاد پر وارڈ کی سطح کے اعداد و شمار کے مطابق، اوپر کے شمار مردمکی 2011میں مرکوز ہے۔ وارڈزبرمنگھم میں پاکستانی کمیونٹی بنیاد  طور پر اندرون شہر 

موارڈزبڑے  3تناسب کے ساتھ   

ی ل

تھے۔%( 53؛ 20,403)ہیتھسمالاور %( 56.9؛ 20,309)، سپارک ہل %(58.6؛ 25,487)راکا

وارڈ   وارڈ کی کل بباد  )%(پاکستانی بباد 

راکالم  25,487 58.6

سپارک ہل 20,309 56.9

ہیتھسمال 20,403 53

وارڈ اینڈ  12,255 51

لینڈزہارٹ 12,287 46.3

ہیتھبالسالاور بروکسپارک 

ایسٹ

25,211 46.3

گرینبورڈسلی 11,796 41.1

ن

 

س

 

ای 22,636 30.9

لوزیلز 9,153 30.8

نارتھہال گرین   21,509 28.1

برمنگھم میں پاکستانی کمیونٹی کی تقسیم

تناظرالاقوامیبین 

خت کرتے ہیں۔ برطانو  پاکستانی مسلمان کے طور پر شنا% 91تقریباً 

۔مذہب کمیونٹی کی شناخت ا ایک اہم حصہ بناتا ہے

12.5%

پرفائلپاکستانی کمیونٹی ا 



صحت اور تندرستیدماغی صحت مند اور سستی خوراک

ہر عمر  میں متحرک اور صلاحیت

زندگی ا بہترین بغاز کرنا

فی نظربندیاں121.1

افراد100,000

بالغ100,000فی 4,459

فی 4,459پاکستانیوں کی شرح 

دماغیبالغوں میں ہے جو 100,000

کی بٹزمر صحت، سیکھنے کی معذور  او

خدمات استعمال کرتے ہیں

شراب نہ پینے والے(: شراب)الکحل 

یا اس سے 3پاکستانی مرد ہفتے میں% 2سے % 1سے کم پاکستانی خواتین اور % 0.5

زیادہ دن شراب پیتے ہیں۔

ا استعمال منشیات

کے بالغوں میں ایشیائی یا ایشیائی برطانو  گروپ

ستعمال کی سب کے امنشیاتعام طور پر کسی بھی 

، %(2.9)سے کم سطح ہوتی ہے اور پاکستانی

کے %( 2.6)دیشی بنگلہ، یا %(2.7)ہندوستانی 

 ملتی طور پر شناخت کرنے والوں میں یہ سطحیں

جلتی ہیں۔

صحت ایکٹ کے دماغیپاکستانی کمیونٹی میں 

نظر 121.1افراد میں 100,000تحت 

بند  کی شرح تھی

چلتا ہے کہ کے اعداد و شمار سے پتہایسایناو

موجودہ 'پاکستان میں پیدا ہونے والوں میں

ا سب %( 9.1)' تمباکو نوشی کرنے والوں

کو نوشی نہیں کبھی تمبا'سے کم تناسب ہے اور 

ا سب سے زیادہ %( 83.8)' کرنے والے

تناسب ہے۔

تمباکو نوشی 

لینا ویکسین% 89.8

7.48 per 

100,000

 کی میں زچگیماؤںمیں پیدا ہونے والی 2015/17پاکستان میں 

کے مقابلے شرح اموات؛ یہ برطانیہ میں پیدا ہونے والی خواتین

 سب سے عام گنا زیادہ خطرہ ہے۔ پاکستانیوں کو موت کی0.94میں 

سے زیادہ خطرہ ہے، وجہ کے طور پر پیدائشی بے ضابطگیوں ا سب

بچوں کی موت ا سبب بنتا3.4زندہ پیدائشوں میں 1000جو فی 

ہے۔

لینے کی شرح ہے، ویکسینپاکستانی کمیونٹی میں سب سے زیادہ 

 مکمل کیے خاص طور پر بچوں کے لیے ایک سال کی عمر میں

%(89.8)کوریجویکسینگئے کورس کی 

پاکستانی  سفید فام برٹش 

11%

سال کے بچے5-4موٹے 

10%

موٹے

سال کے 10-11

بچے

56,974 18 جو کہ بچے بطور پاکستانی رجسٹرڈ ہیں56,974برمنگھم میں 

نمائندگی % 21سال سے کم عمر کے بچوں کی مجموعی بباد  کے

ل کرتے ہیں، جو اقلیتی نسلی پاکستانی مرد کھانا پکانے میں نمک ا استعما%93کرتے ہیں۔

ایک ہے۔گروہوں میں مردوں میں سب سے زیادہ تناسب میں سے

15%

28%

موٹاپے 20-21

ر ا اوسط  اسکو

ا موٹاپےکے مطابق، عام بباد  میں اوسطا ایسایچ

دوں میں اوسط ہے؛ اقلیتی نسلی گروہوں میں مر24اسکور 

21ں میں باترتیب کم ہے، پاکستانی مردوں اور عورتوموٹاپا

ہے۔20اور 

5دن میں 

تہائیتقریباً ایک نے دریافت کیا  ہے کہا ایسایچ

%(  33)کی سفارش پاکستانی مردوں نے  دن میں پانچ

قدرے کم%( 32)میں کو پورا کیا اور پاکستانی خواتین

پاکستانی  عام بباد 

ا پھیلاؤموٹاپے

جسمانی سرگرمی

ہفتہ/ منٹ 150کم از کم 

بچپن کی غربت

تھی۔گنا 2.8پاکستانی گھرانوں میں بچوں کی تعداد

والے گھرانوں میں رہنے ا امکان سفید فام  برٹش گھرانوں میں رہنے والے بچوں کے مقابلے میں کم بمدنی

بچے کم بمدنی والے گھرانوں میں رہ رہے ہیں ۔% 47ہے ۔ یعنی پاکستانی گھرانوں میں رہنے والے 

فیصد پوائنٹس زیادہ اور قومی اوسط سے 30سفید فام برٹش گھرانوں میں رہنے والے بچوں کے مقابلے میں 

فیصد زیادہ27

کھانا پکانے کی ترجیحات

26% 19%

23%

23%

Bangladeshi

Pakistani

Indian

40.8%

45.7%

52.3%

55.6%

53.0%

61.3%

موٹاپا

پاکستانی  کمیونٹی پروفائل 
2022، اپریل ہیلتھپبلک 

ASH باقاعدگی سے بغیر دھوئیں کے کے اعداد و شمار کے مطابق، پاکستانی بالغوں میں سے کسی نے بھی 

)تمباکو  SLT)  ،نے کبھی % 69نے کبھی اسے بزمایا اور % 21ا استعمال نہیں کیا SLT  استعمال  نہیں

کیا۔

ا کوہلےپاکستانی مردوں میں کمر سے

%( 36)ا عام بباد   (WHR)تناسب  

سے زیادہ پھیلاؤ تھا۔

ا کوہلےکمر سے  

تناسب

ح را اترنے والے بچوں کی سب سے زیادہ شرایک پاکستانی گروپ میں تجویز کردہ جسمانی سرگرمی کی سطح پر پو

%(  33)دیشی بنگلہاور %( 40)دونوں گروپوں کے مقابلے ہندوستانی گروپ %(45)پاکستانی : فیصد تھی



اچھی طرح سے ام کرنا اور سیکھنا حفاظت اور پتہ لگانا مرناسےبڑھاپا اور اچھے سے 

یا اس سے اوپر5گریڈ 

یز  اور ریاضی نے انگرطلباءپاکستانی % 50.3میں، 2021سے 2020

GCSE  46.8طور پر، یا اس سے اوپر ا گریڈ حاصل کیا۔ خاص5میں  %

انگریز  اور ریاضی پاکستانی لڑکیوں کے مقابلے% 54پاکستانی لڑکوں نے 

GCSE  یا اس سے اوپر ا گریڈ حاصل کیا۔5میں

ترقی/پیشرفت

8

اور ملک کے سب سے محروم پاکستانی شاگردوں نے کم بمدنی، اعلی غربت کی شرح

کے باوجود اوسط سے زیادہ علاقوں میں رہنے والے نسلی گروہوں میں سے ایک ہونے

حاصل کی( 0.24)سکور 8ترقی 

ر پر فعال پاکستانی مرد معاشی طو% 74برمنگھم میں 

فعال خواتین معاشی طور پر% 34ہیں لیکن صرف 

ہیں۔

اقتصاد  سرگرمی

74%

اور پاکستانی %( 24)دیشیبنگلہکی سب سے زیادہ شرح بھاڑبھیڑ 

گھرانوں میں تھی۔%( 18)

ہجوم /زیادہ بھیڑ

روزگاربے % 8

تمام نسلی–تھے روزگاربے ( راعدادوشمامشترکہ )دیشی لوگ بنگلہ/پاکستانی% 8

کی بلند ترین شرحروزگار گروہوں میں بے 

کینسر اسکریننگ 

%(ابتدائی، دیر سے اور نامعلوم مرحلے کی تشخیص ا)

( ٹی بی )تپ دق 

ن  لوگوں میں پائی جاتی ہے۔ پاکستابرطانیہ میں ٹی بی کی سب سے زیادہ شرح پاکستانی نسل کے

 % 10.7میں پیدا ہونے والے افراد برطانیہ میں ٹی بی کے 

 

ز
 س
کی

 میں ا حصہ بنتے ہیں، جس

سال ا درمیانی وقت ہوتا ہے۔10برطانیہ بنے کے بعد 

ذیابیطس 2ئپ پاکستانی مردوں اور عورتوں میں ٹا

ہونے ا خطرہ

 رسائی برام پہنچانے  والی اور اواخر حیات دیکھ  بھال تک

دوںکی خُوناور دِل ري 
َ
کی بیمار  و

4.4%

 مکبڑ  وجہ پاکستانی مردوں اور عورتوں دونوں کے لیے موت کی سب سے
سکی

دل کی بیمار ا

(IHD )اموات کی شرح تھی جو کہ206.7مردوں میں 100,000۔ پاکستانیوں میں فی ہے

۔ اسی (100,000اموات فی 157.9)سفید فام گروپ کی شرح سے نمایاں طور پر زیادہ ہے 

اموات کی شرح تھی۔109.6خواتین میں 100,000طرح پاکستانی خواتین میں فی 

الی ایک تحقیق سے کے خطرے میں نسلی فرق پر شائع ہونے و COPDتمباکو نوشی کی شدت اور 

جبکہ سفید %( 0.8)کی تشخیص کی شرح فیصد کم ہے  COPDمعلوم ہوا ہے کہ پاکستانیوں میں 

ہے۔% 4.2بئرش گروپ میں سفیدفاماور % 3.2فام برٹش گروپ میں 

(COPD)پھیپھڑوں کی دائمی راوٹ کی بیمار 

:ں کی شانندی  میں شامل ہیںبرام پہنچانے  والی  اواخر حیات کی خدمت  ا کم استعمال ہے۔ عام راوٹو

 میں خاندانیتنازعات اور سماجی علیحدگی

اقدار

ئل ہے، جن کی عمریں پاکستانی نسلی گروپ ا نوجوان عمر ا پروفا

ہیں۔ % 4.4سال سے زیادہ ہیں، وہ اس کی بباد  ا صرف 65

بباد  ا تک برطانیہ کی پاکستانی2026یہ اندازہ لگایا گیا ہے کہ 

 ہو گا۔سال سے زیادہ عمر کے لوگوں پر مشتمل65حصہ % 5.8

پچھلا منفی تجربہ کی یخدمات کے بارے میں علم

بھولنے کی بیمار  

اواخر حیات 

34%

قسم   جلد  دیر سے  نامعلوم 

*چھاتی  70% 15% 15%

ل

س

 کٹ
ی

کولور 38% 52% 10%

پروسٹیٹ 48% 32% 21%

پھیپھڑا 14% 75% 11%

61.7%
 سے غیر حاضر اسکریننگسروائیکلپاکستانی شراء 

تھے۔

ڈیٹادیشی نسلی گروہوں کے لیے مشترکہ بنگلہپاکستانی اور *

جنسی صحت 

سال ہے۔ 22اور 20 اوسط عمر باترتیب پاکستانی مردوں اور عورتوں کی پہلی بار جنس مخالف سے مباشرت  کی

دہندگان جواب کے مقابلے میں پاکستانی خواتین%( 23)تحقیق سے پتا چلا ہے کہ سفید فام برطانو  خواتین 

 تھا۔استعمال کرنے کی اطلاع دینے ا بہت زیادہ امکان نہیں%( 2.1)کو ہنگامی مانع حمل 

س
 طی 
ب

ذیا

3x

5x

100,000اموات فی 66.4

مرد

100,000اموات فی 82.3

خواتین

2017-192012-14

100,000اموات فی 66.9

مرد

100,000اموات فی 67.0

خواتین

ماغ
َ
گوںخُونیکی د

َ
کی بیمار  ر

مرد100,000اموات فی 44.9

100,000اموات فی 12.4

خواتین

2017-192012-14

مرد100,000اموات فی 42.2

100,000اموات فی 13.4

خواتین

خلا کو بند کرنا 

زندگی کی امید

82.3 84.8

پاکستانی کمیونٹی پروفائل 
2022، اپریل ہیلتھپبلک 

کستانی کے مقابلے میں پادیشی خواتینبنگلہہندوستانی اور 

کی یاد دہانیوں میں یا معمولالخواتین ا  اپنی پہلی 

شرکت کرنے ا امکان کم تھا ۔



 �� �ر 

ر � � � ڈ� � � � 
ز
ى
ٹ ز

 ڈ�  اس �و�� � � ��� �� � �رے � ��ت � ��� �� � � � � ��

سنٹكس) اور  ( NOMIS�ر�، 
ٹ
نىن

ٹ
سن

 � آ� �ر �  ب � ا�ل �� �� ا� � �ش �وع �۔ �� ا�ظ � �ش �   بپ

�ت اور ���ت � � �ا�ت � ��� � �۔ اس �و�� � ا�ل �� وا� �م �ا� �ت ا�� �ٹ � �ن  ا�

 � ��ہ � �:   ��ں)  ( � � �۔ ا�ا� �� �ش � �ر �، درج ذ� را�ں

 �� ڈ� ذرا�      -اے  

NOMIS   :�ڈ 

      � �دم �رى � � � �ظ � ڈ� �� � �، � 2011                                / https://www.nomisweb.co.uk      �د�ب �۔ وا� ر �

�� �   ور اس ڈ� اور ��ت � ا�ل �� � �� � ا� � �دم �رى � �، ا 2011اور  2001� � �� � �زہ �� ڈ� 

 � �رى � �� �۔  2022��۔ �دم �رى � ا� ڈ� �� ��  ا�ط �� 

 ) � � �PHE   ) �اور ��رى ڈ� � ذرا ( پ ِ
ٹ

گرر �
ذئ
 ):  gov.ukاور    ons.gov.ukف

 � � �ں ��� �� � � � � ��ت د�ب �۔    �� �   ڈ� و�ں � 

 �� ر��را� اور �� � � ر�ر�: 

�ت د�ب ان � �� �� ا�� اور �� و� �� � ذر� � � �، �ص �ر � �ں � ��� �� � � � ڈ� اور �

،�   :� 

 ) /https://www.diabetes.org.uk ذ�� ��� ( •

https://www.nomisweb.co.uk/
https://www.diabetes.org.uk/
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ىوور�   � � ا� (اب � � �  • ىكٹ   )� ��  �� � د� �  �   ا� اور آ� �ر � ا�وو� ا� ڈ��  سٹ

england-health-https://www.gov.uk/government/organisations/public  ( 

  

https://www.gov.uk/government/organisations/public-health-england
https://www.gov.uk/government/organisations/public-health-england


 4 
 

. �                                                                            � �ش           ب  ( �چ)   بپ

 �    https://pubmed.ncbi.nlm.nih.govاس � �وہ،  ب � �۔ �م ��ں � �ى � "���" �   �چ  ( �ش)   � بپ

) � ��  1 (�  � � �ص �۔ اس � �� �ش � � � �  ��  �� �� ا� ا�ظ � �� � � ��ع  

 �۔ � � �� اور د� � ا��ت � �ا� د� � � "�� ا��" � ا��ت � ا�ل �۔ 

 ادب)    � �  ��  (  �ے   �. 

 � � ذر� ��ع � �ظ �   � �  اے �ں ��ت � ذرا� � ��  ب � ذر� � � � �، ��، �� ا��، اور بپ

� �  �ص �ش � ا��ت � ا�ل �� �� �� �ش � �۔ وہ ��ات � � � � � �، � ڈ� اور ��ت � � �

 � � � �� �۔  �� � � ر�ر�ں اور/� �وے � ��  

ىوو ر�چ ا�� ئ
ٹ
ئ ئى

ٹ
)  ��ت  �  ى ر�  ( � ا��ا� اور �� � ��وں � �� �دہ �� اور �ے �� � و�� ا�اض اور �الئ

 دى � �از� � � � �� �۔  � � �� �� � �ر � �۔ � ا��ا� � � �� � �� � � � ا� وہ �� آ�

ا� � �ں �ا� � �� اور ا�ا� �ش � �� �ہ �ن � �ا� �ت � ا�� � � �    -اس � �وہ، "� ��" 

� ��ں � ا�� ��ات � ��� � �، �ں ان  � � �� � � �۔ اس � � � ا�ل �� �� �ا� �   ��� � �� �

� � � �ود �، ��، �ا� ��ت � � �ر �ر � �� �   2000ا�� و�� � � � �د � ���۔ �م �ر �، �� �ل 

 �ں ��ت � � �۔ 

 ڈ� ا� �� اور ��    - ڈى 

زخ � � �ش � � � � �ف ��ہ � (�  

ى
ٹ خ

)۔ اس د�و� � ا�ل  1ا�ا� ��ں � �� � � �� � � � ��

 � �۔ �� ر�ع    � �ا� دو �� � �� � �� � �، �� � �، اور �رى ر�رٹ � د� ���ت � �� 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
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 �رف

 ��� �� � ��ہ 1.1

�، ا� اور و�  2011اور � � �ى � ا� �ادر�ں � � ا� �۔   �ا�  ��� � ��� �� ��ن � �� � � 

 � � �۔  2.0ا�اد �، � � آ�دى �  1,124,511� ��� � �وپ � � ر� وا� 

� � � � � � �دورى � �ور�ت � �را  � د�� � �وع �� � ��  1950��ن � ��� � �ے �� � ا�� 

� �ت � ��ں   1961� �  1962. �� و� ا�� ا�  1�� � � �� ���ں � �ت � �� ا�ا� �۔

. اس �� � دوران ز�دہ � ���   2�۔ا�� �ا، � � دو� �� � ��ں � � ��� � �د�ر دا� � ��ى � دى 

� د� � ��ر � � ر� وا� �� �� �۔ اس �� � اس و�  ) AJK�ر� و� �� �ب اور آزاد �ں و � (

 .  3۔� �� �وع � � ان � � اور اس � آس �س � �� � ڈ� � �� � ڈوب � 

�� اس � وہ �گ � � � ��� � �  � � ��ن �  � �� � �د �   � د�� � 'واؤ� �' �رف �ا� �  1960

� د��ں � دوران، � �گ �ت   1960اور  1950.  4ا� ر� داروں اور دو�ں � � ���ں اور واؤ�ز � �و� � � �۔

. اب � ��� �ر� و� �دى �   5� �� �� �� ان   �د � اور ا� د�� � ان � ��ان  (� )  � � وہ ز�دہ � �

� ا�� ا�� � � � ور ا�اد � ڈا�وں اور د�  �� � � � �ر� �ڈ� اور ورك �� و�ا � ��� � ر� �۔ � 

 . 6� � � ور ا�اد �� �۔

 � ا��ا� �ق و �ق 1.2

 ��ن � �ر�  1.2.1

ا � �� �  راج ���ى  �   �  ا�� �    � � � � � و�د � آ� �، �  1947��ن ا�  ُ
ن

 .      � ں��
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م � ��  ا� �م � ا�ا� ��ں �، ��ن دو �ں � � �: �� ��ن (اب ��ن) اور �� ��ن (اب � د� � �

آزادى �� �۔ ��ن �د �ں اور ز��ں � �� ا� �� � وا� �� �۔  � ��ن �  1971�� �)۔ � د� � 

. ��، � آ�دى � �� � �،   7�� ��ن � آ�دى � �ے �� � �� �ے اور � �� � �و�ں � � � � � �۔

ن (�ن) آ�دى � �� آ�اں � �، اور �� ا� �� �وہ �� �۔ � آ�دى � � ���  وا� � � �ا �وہ �۔ �

  � �  � ��� 1 �  (د�۔ 8اور �� � � �ا �وہ �۔ -� � � � ��ن �ت � � �  1947وہ �ن �  -

 ��)۔ 

 9��� ذر�:

 ز�ن  1.2.2

 �ظ � �وت � � �ر �، ��ن � �� ا� ز�ن ا� � � � �رى آ�دى � � �ك �۔   ��

52.6%

13.2%

11.7%

7.5%

4.3% 10.7%

Punjabi Pashtun Sindhi Urdu-speaking Balochi Other

 � �� -��ن  : 1�
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� �وہ ��  ��ن � � ا� ا� ز�ن � ا� �ط ��� �� �۔ اردو اور �� �� وا� ��وں � �� �اد �۔ اردو اور ��

 . 10��ارى اور �ا�ى �� �۔-�� وا� د� ز��ں � ��، �، �ا�، ��، �ڑى 

1.2.3 �� 

 � � ا�� ا�م � � �� � � ر� �۔ 11� � ز�دہ ��� �ن �۔ 96

. دو ا� �� ��ں � �وہ ا�   12��ن � � ��ں � � �� �اد ��د �۔ �ں � �ف �ل اور ا� ا� �۔

 .  13�� �� � ��د � � ا�� � �� �۔

1 .3 �� �� 

 ) ت�آ�د( ڈ��ا�  1.3.1

ا�اد � �� ��� � �ر � ��، �   1,124,511�، ا� اور و� �،  2011 ��� �� � ��� � ��ں ��د� �۔

 .  14� � �۔  2.0� آ�دى � 

%)  2.7ا�ٹ � � آ�دى �  (  141,000. اس � �وہ،  15% �۔1.4� � �� � آ�دى �  �ہ   � � � ا�� 2001� �اد 

��   � � �� �ر �ص ���  ا� ��ں � �� �   50,00016 ،� � �� ا�، ا� �� � ا� ���ى � �ر �

 0.06��، � و�ں � آ�دى � ا�اد � � � �� ��� � �ر �   1,091� �دم �رى � ��، �� آ�� �  2011۔  �

 .  17� � �۔

%) اور �ر� و�  19.9%)، �ن (20.1%)، �ر�� اور � (20.2��� �� و� ��ز ( � د�� � �۔   2 �  � �

��� آ�دى �، � �� ا�ر� � � �، �� � �  �� �ن � �� �ر � � � ز�دہ .  18%) � ��ز �۔16.8(

ر �۔
ز
ى�  .  19� ز�دہ ��� آ�دى �، اس � � �� �رڈ اور �كل�
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ر � � ��� �� ��� � � � � ز�دہ �ں �ر � � �� �، ��� � ��
ز
ى
ٹ ز

، �ر��، و� � �� ا�� ��

� اب � ��� آ�دى � � � ز�دہ ا�� ��� � �ا �� وا�   1991۔�� �   ��ز اور �� �ن � �� 

 . 20� �۔  15���ں � �۔ �� �رڈ � ���ں � � � �ا �� �، � اس � � آ�دى � 

 21� �دم �رى  2011ا� اور و�  ذر�:

% � � � ��ر � � اور وہ �دى �ر � ��، �� �رڈ، او�� اور آس  60ا� ا�ازے � �� ��� � ��� آ�دى � 

 . 22آ�د �۔ �ن � ��� �� � ز�دہ � � �۔�س � �ں � 

آ��   � �دم �رى � �د �، ��ن � �ا �� وا� �ى � اب ��� � � �، ان � �س ��� � ��رٹ ر� �  2011

� ��رٹ   � دن ��� ى �دم �ر   ��، � � ى��� � �  ا��  �م "  � 2011 %)68.8(  �ح � �  � � ز�دہ 

 .  23"  � ��ن � �ا �� وا� ا�اد � �اد � �ں � ���ى �� �� � �۔۔ �    دہ �� � ز

5.9

4.4

19.9

1.8

16.8

8.8

1

1.1

20.2

20.1

0 5 10 15 20 25

East

East Midlands

London

North East

North West

South East

South West

Wales

West Midlands

Yorkshire and The Humber

فیصد شرح

 : ��� � �وہ، �ظ ر� ��� �2  � 
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 �د �ں � ��د�  1.3.2

 ��� �� � � �ت � �ں � ��� � �د �ں � ��ں �م �� � �۔  

وں � � ا� � ( NHS��� ��  � ��د� �� �۔  NHSاس � 
ت ���   - 24�  1�ول   � � � � �م ��ى

  �م � ر� �)۔ � � NHSا�اد  5,000�� � ��  

وں � ا�ب  NHS : 1�ول 
ت  � � � � �م ��ى

 NHS � �25�ون � �  –�ؤس آف �� ���ى  ذر�:

�)، اور   �� �م � ا�ر، اس � �� �و� (��� � � ���ى ��� �م ��ى)، �دق �ن (�ن � � ���ى ���

�رو�رى � � ا�ر، اس � � ا�ر �و� (� وے �وپ � �� اور   �ہ وار� (���ى �� � � وا� � �ن) �� �۔

 .   � ز�  اور � ��ن �  ا�ا  ��) اور

ا�  � ا� � � ا�� �� �، اس � آ� ا�ارڈ �� ادا�ر رض ا� اور ��ر ز� �، اور �� � �� �ن �� �۔ �� ��

�ا� � � � � ��م �ر� � ��ن � ��ن � �وق �داروں � �� �ر دى �۔ وہ اب   -��ن � � ر� � 

 �� � ر�� � اور � � � � �� ا�م �� �۔  

ىں  ت
ت
 � � �اد  �متىت

 1,118,116 ���/���ى 

 32,117 ا�� 

��� 4,902 
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1.3.3  �� 

 .  26� اور �� �� � �� � ا� �ا � � �ہ  ��  � ���ى ��� �ن � �ر � 91�� 

�   �ر �ن �� �ہ � �گ   2.7�م ا� �� � �، � �وپ ��� � � � �ا ا� �� �وہ �، � � 

 )۔   3 �  -٪ آ�دى 4.8(

��� �� � ز�دہ �اد   –��� � ���ں � ا�� �ن � � � �رے � � �ے � �ا�� �ؤ � آ� دار � 

 )۔   4 �  وا� ��ں � � �ے � � ر� وا�ں � ز�دہ ��د� �۔

') �  جج
ى�ىى پلگرر� � �ں �ن � � � �� �۔   �  � �� روزہ �� -' � � ��) ��ں � � ا� ا� �� �� � پ

�   �ڈ� (  �م  ا� � اور ��ں � �وى � �� وا� �� �ب �آن �، � روز�ہ � ز�� � �رے � ر�� �ا� �� �

 � ��)۔ 

 27او ا� ا� ذر�:

4.8

1.5

0.8

0.5

0.4

0.4

0 1 2 3 4 5

Muslim

Hindu

Sikh

Jewish

Buddhist

Other religion

Percentages

 2022: ا� �� �وہ، ا� اور و�  3� 
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 28او ا� ا� ذر�:

 �س 1.3.4

�، � ��ن � � � �م �ر � ��� � ��� �� �س � �، ��� �� � �ف � � �� وا� روا� �س �ار � 

 �ا� دو�ں � �۔ �� �س � � �د اور 

�۔  �� � �  � �� � �� �، � � �ا� �ل � �   � ا� �ڑا � �    �ار �  �ار � ��ن � �� �س �۔ � 

 �۔ �ار � � ا�از ��ن � �� � ��� �� � �ف � � �� وا� روا� �س ��ن � �روں ��ں � �� ��

 �ظ � � �� �، اور �س � � �ات ��� � ��� �� � � وا� �۔  

23.4
19.8

25.9 27.5
22.0

27.9

20.7

27.7 29.3
32.1

67.5

67.3
59.5 58.8

60.2

59.7

48.4

59.8
60.4

57.6

1.8
5.1 6.2 3.1

6.7
2.5

12.4

2.3
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and the
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 2011)، ا��ى �� اور و� %�� وا� (� :4  �  
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1.3.5  �� 

� �� � �� �  ، �ق � اور �ق و� � ا�ات �، اور �راك � � � � � �۔ ��ا�� ��� �� �  

وا� �  اور (  � )    ��ں اور �ول � �� �� �۔ �� � � ا�ء � ڈ� �ا�  وا�  �ا�ں اور ��ں � �� �� �� 

 (�) � ا�ل �� � � ��� �� � � � � � � �۔  

  31; � اور ��ں � �� 30��     �� � �: ا� �� اور �   ��   ��  � � ��ں  ��� ��ں � �ا�  29�� �ہ �

، � �ا� اور  � ا�ر � � ��  . � � �� � � �ى � � ���ں � �� اور �  32; اور �رى �ا اور د� � ��

 �� �  �� �ر � �ل ا�اد � ز�دہ �، � � ��ان ���ں � � اور ��ں � ا�ل ز�دہ �۔ �� �ر �، � �

� � � ��ت � وا�   � ��� � � � � � � �، �� � ا�ل، اور �� ���  ��  ا�ر ا� ا� �ا�

 .�۔ � � �ز ز�� �  � �� در  �� � 2.3اس � �ب  .  33�۔

 .1.3.6  � 

���ں   � � د� �� ا�� �� � �� �� �، �م �ں � �، �� ��ن � � � ز�دہ �ل � � اور ���ى

 � اب � ��ں �۔ 

ن � �� � � ��ن � ا�ر  � �و�ن ���ى � � � �، �� � � �و�ن � �رف �ا اور ��ن اور �و�

 آف وار) � �� �� � � اور  � ر�۔ روا� � � �ى (ا� را� � � � '�و� � �' � � �� �) اور ر� � (�ٹ

 � �ل � ��ن � � �� �، � �� اب � � � �ل � �۔ 
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 ار � 1.3.7

� � ا�    ��� � ��� �� � �ف � � ا� ��ت �� �� �، � � �، �ل � دو �ر �� �� �، اور ر�ن وہ 

 ۔  روزے ر��� �   �ہ � �� �� � 

�   د� ��ت � �م �� � � ا�� � �ل � آ�ز �� �۔ ر�ن ا�رك � ���ں � �ف � �س �� � � �ر

:   �۔ �� �� دو � �لد� �� �۔ ر�ن ا�رك � دوران �ن ا� � � دوران � � �م � روزہ ر� �۔ 

�  �� �دت    ن � ا�م � د�ں � �اروں � �� �� � � � ا� � �� � اور دو�ا � ا�� � � � � ��� ر�

 � و� � ا�م � آ� �۔

 ز��  1.3.8

  ��  �� �   �ف � ��  %)۔ 62( � ا��ى  ز�ن  �دى   �، ���ں ���ى ��، �  )5  �ر  و (ا�اد �رى  �دم  � 2011

  . 34�۔ %)1.6( �  اور %)،1.7( ��ارى  اور ��رى  �� � �ڑى  %)،10( ��  %)،23(  اردو ز�� 'د�' ا� وا�

ا�اد �� �) ��� دو�ى اور �ى   269,000�گ �� �) اور اردو ( 273,000�� �ر �، ا� اور و� �، �� (

اردو ر� ا�  )۔  6 �(  � � ز�دہ �م 'د�' ز�� �، � � � �ر � � � ��� �� � ��ں ��د� � �� �� �

. د� ا� ز��ں اور ��ں � ��، �ا� اور �� �� �۔ �   35�� � �� اور � � � � � ز�دہ ا�ل �� �۔

) وہ �گ �ں � ��� 10,800� ( . 36�ت �� �ر � � ��ان ���ى ��� ز�دہ � ا��ى � �ت � �� �۔

 . 37� �� � �� � ر� �۔ �ڑى (��رى اور ��ارى � ��) � ا� ا� ز�ن � �ر
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 38: او ا� ا� ذر�

 39: او ا� ا� ذر�

646,175

16,774

237,403

105,177

18,173

0

100,000

200,000

300,000

400,000

500,000

600,000

700,000

English
(English or
Welsh if in

Wales)

Pashto Urdu Punjabi Pahari (with
Mirpuri and

Potwari)

546

273

269

221

213

159

147

141

133

120

0 100 200 300 400 500 600

Polish

Panjabi

Urdu

Bengali (with Sylheti and Chatgaya)

Gujarati

Arabic

French

All Other Chinese

Portuguese

Spanish

Thousands

 2011ا� اور و� � ��� دس ا� 'د�' ز��، :  5�

 : ���ى ��� �� �� وا� ا� ز�� 6� 
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 �ا�   ا�  �  1.3.9

%  35��� � ��  -�ا�ں � ر� �   ا�  �� ا� ��ان � �� �ط �ت ��ار ر� � اور � � ��� �  

 ��� �ا�ں � � � � � �۔

� � � � � � � �ر � ا�   �۔  ر�  � �ا�ں  � � � ��� �   � �  ��ا� �� � � � � �  /�

�ل � اس � � �، � از � ا�   19ا� � � �ا� � �� اس � � �� � � � � از � ا� �د � � �  �� ر� �۔

 �ل � اس � ز�دہ �۔   70�ل � در�ن اور � از � ا� � � �  69اور  20

% � � � � �، �  56� د� �ا�ں � � � � � �    % �ا� � � � � �۔ �35��� ور� � �� 

  � � � � �۔ ( ر��)    �ؤ� 3.5.3 . اس � �� � 40� � �م �ا� � � � � �۔  1.5� �ف 

 د� �� �   1.3.10

ا� �� �۔ � � � �رگ ا� �ا� � � � ا� �ط � �س �� �، دو�ى  ��� �� � � � � ا�  

 .  41اور �ى �ں � �� � ��ن � �� � ��ار ر� �� �د � �دى �ر � ���ى � �۔

 .  42 � وا� �ر � �د � ���ى �ن �ار د� �۔� � اور � � ��� �� � ار�ن � ا�� 

1.4                     �  �ق و �ق�   ��                 

 اور ��  ت�آ�د 1.4.1

 .  43� � �۔ 13.5��ے)، � � � � آ�دى �  144,627�� � ��� � دو�ى � � �ى ��� �� � (
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�� � � آد� � ز�دہ ��� .  44�م ر�� � � � �� ��ن �ا� � � �ر � ر�ڈ �۔ 55,922�� � 

� دو�ى اور �ى � �   %) � �ر � �� �� �، � � �ر � ���62؛ 89,981�� � �، ��� � �ا� � (

% "�ف ���ى"  69�� � � ��� ��وں � �� �� � �ظ �، �� )۔   7 �( ���ں � �ا� � �� �� �

 )۔  8  �   � � �ٹ � ( 10�� % "�ف ا�" اور آ� � "�ف دو�ى ��" 16�� �ٹ �� �، اس � � �� 

وارڈز ��   10 �ے  آ�دى � �دم �رى � � وارڈ � � � ا�اد و �ر � � � � � ��� �� � � � ز�دہ �� وا� 

ى�م راك (  9  ا�اد و �ر   اور 2 �ول    � ا�رون � � وارڈ � ( %) � �� � �  53%) اور �ل � (56.9%)، �رك � ( 58.6)۔ اى

 � ز�دہ ار�ز �۔

 

  DC2205EW45  او ا� ا�  2011ذر� : �دم �رى  

Europe - United 
Kingdom: Total, 

89,981

Ireland, 42Other Europe: 
Total, 677

Africa: Total, 
637

Middle East and 
Asia: Total, 

53,191

The Americas 
and the 

Caribbean: 
Total, 93

Antarctica and 
Oceania 
(including 

Australasia), 6

 ) n=144,627�� � ���ں � � �ا� � � ( :7 �  
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 DC2202EW  او ا� ا�  2011: �دم �رى   ذر�

 وارڈ 10 �ے  ���ں � � � ز�دہ آ�دى وا� �� � : 2�ول 

 آ�دى (%) ���   وارڈ � � آ�دى  وارڈ: 

ى ا  58.6 487، 25 راك  �م ى

 56.9 20,309 �رك � 

 53 20,403 � �ل 

 51 12,255 وارڈ ا� 

British only identity, 
99,095

English only identity, 
22,892English and British only 

identity, 5,297

Welsh only identity, 18

Welsh and British only 
identity, 5

Scottish only identity, 42

Scottish and British only identity, …

Northern Irish only 
identity, 19

Northern Irish and 
British only identity, 3

Any other combination 
of UK identities (UK 

only), 90

Irish only identity, 24

Irish and at least 
one UK identity, 2

Other identity 
only, 14,730

Other identity and at 
least one UK identity, 

2,400

 )n = 144,627�� � ���ں � � � �وہ � �ظ � �� �� (  : 8� 
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 46.3 12,287 �رٹ �ز 

 46.3 25,211 �رك �وك اور ��ل � ا� 

 41.1 11,796 �رڈ� �� 

 30.9 22,636 آ� 

 %30.8 9,153 �ز� 

 28.1 21,509 �ل �� �ر� 
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 46� �دم �رى وارڈ � � � ڈ� 2011 : ذر�

 آ�  �   ��ز  �� ( و�)   1.4.2

 � � � �۔   1981و� ��ز � ��� �� � آ� � ا�� 

 �� � � اور ��� �� � �اد   :9 �
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� ��ں � �ت ��   � �ر �  % �، � �63�، ��ن � و� ��ز آ� وا�ں � �ا� � �  1990�  1981

 ۔ � �� آ � آ�د ��  وا� �   وا� ��� �دوں 

�  3500� �ف  2011�  2010ر� �، � ��ن � �ت � �ل � �ل � آ   ،� د�� � �       10ا�اد و �ر � �

 � ز�دہ �۔  29,000� � � �اد  1981�� �، �  

 CT0562�  2011: �دم �رى   ذر�

 � � �و�� 1.4.3

�ل � � �، �   16% � �� 35.6�ل � � � اور  35% ��� �� � ��  70� �دم �رى � ��، �� �  2011

% �، 12.5�  ( �م �� وا� � � �وپ)  �۔ ��� �� �� � ور� ا� �وپ  �و��   � � �  � �� �� � � ��  

15,521

4,958

8,979

3,944 4,472 3,903

1,999

13,589

8,612

9,216

3,787
4,435

3,710

1,511

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

14,000

16,000

18,000

Before
1981

1981-1990 1991-2000 2001-2003 2004-2006 2007-2009 2010-2011

Males Females

 : ��ن � و� ��ز آ�، � � �ظ �10� 
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% � ز�دہ �م �� � � � ��� � وارڈوں � �، اور �  20% �۔ 2� � ا� � �� �م �� وا� � � �وپ � 

 %)۔  57%) اور واش ووڈ � (53�رڈ� �� (  -% � ز�دہ � 50�� دو � 

�ل � � � �  16% 16.6�ل � � اور  35% 43.1� � � � � � � �   ��  اس � �از� � � � �م ���ى 

وں � �  ،  � د�� � � 12�  )۔ اس � �وہ، � � 11 � (� ى
ش ئ

�   ��ن � �ا �� وا�  %  35و� ��ز � ر��

 ۔

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 � (%) � � � �و��  �ح   �  ا�دا   �� � ��� اور � �م ���ى :  2� ا
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  � (%) � � � �و���ح   : �� � ��� اور � �م ���ى ��ں � 11 �

 

 DC2101EW �ول   2011: �دم �رى   ذر�
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��: ��ن � �ا �� وا� آ�دى � � � �و��، و� ��ز � ا�ر � � �ظ �، �از� ��   �و� �   آ�دى  :12 � 

 وا� � �ر � و� ��ز � � � �و��

 

 CT056147 �ول  2011: �دم �رى   ذر�

� � �� � �ل �ب، �ق اور �ب �ق � ��ز �۔ � دو وارڈوں  �� � �م �� وا� ��� آ�دى �دى �ر �  

 % � � �۔5وارڈوں � �  21% � ز�دہ �، � 50� � �� 

20% 15% 10% 5% 0% 5% 10% 15% 20%
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کل آبادی کا فیصد

مر
ع

Males : West Midlands : Pakistan

Females : West Midlands : Pakistan

Males : West Midlands : United Kingdom

Females : West Midlands : United Kingdom
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و�ں � �� ز�دہ � �� اور د� � ��ں � �وہ، �� � ا�ن � �� �م � �   ،� د�� � �    3�ول  � �

%) �۔ اس � ��،  4.6�� (�م   %) اور �ہ 6.9(  ا�� %)، 12.5�۔ �� � � � � �ے ا� �وپ ��� (

 .  48%) �۔2.0%) اور ��� (3.0( ا�� %)، 5.6ا� � � � � �ے ا� �وہ د� � �م (

 � آ�دى �  % �، � ا�54.1� �ق � �م ���ى �وپ � � � � ز�دہ وا� � � �� � �م �� � � � آ�دى � 

 % �۔ 2.0�ف  ا� � آ�دى � % �، �12.5%، اور ��� �وپ � � �� � �م �� � � � آ�دى � 78.5

و : 3�ول  ى
ش ئ

ں � �اد � �ظ � �� دى �  ا�ن � �� �� � �م �� � � � آ�دى � � ��، �� � ر��

2011 

 
ت

ىت س�ت
ن
 ا�  �� %  �� � ت

 �ق

 

 
 %24.40- % 78.50 % 54.10 373,231 ���ى� �م 

 ��� 86,260 12.50% 2.00 10.50 % 

 %3.9 % 3.00 %6.90 47,484 ا�� 

 2.00 %0.80 %2.70 18,932 � د�  

 49� �دم �رى � �د � 2011 � �ر� � � �وپ: �ر�� �� �ا� ��  : ذر�
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 �� � �و�� 2

 �� �۔  ا� � �و�ں اور � �م آ�دى � در�ن � � ��ں �ق ��د �، � ا� ا� �� � � ��� �� � ��

ت �  درج ذ� � � � ا� ا�ادو�ر اور ذرا� � �� � �� �دہ ڈ� � � اور ��ں �� �۔ � �ت � ��

رى �، �� � � � � � �ى �� � � �ا� � � � � � � �۔ �م �� � � �� وا� �� � � �و

  �۔ � � ا�ل ��� � ا�ر اور �ص �ر � �� � ���ں � � � � ��ت � دور �� � � � � �
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 ز�� � �� آ�ز ��  2.1

 ز�� � ا� �� � �� آ�ز �� ��  

 

 ز� � � 

�، ��� � ��ن � �ا �� وا� �ؤں    2017�    2015��� � �ا �� وا� �ؤں � �� � ��ن � �ؤں � ز� � �ح ا�ات � �ہ �ں �۔   •

 ا�ات �۔ 7.97�   100,000�، � ��� � �ا �� وا� �ا� � �   7.48ح ا�ات ز� � � 100,000� � 

% � � ��ن، ��، ا�� اور � د� � �، � � �  49�، و� ��ز � ��� � �� �ا �� وا� �ؤں � ز�ہ �ا�ں � �    2014�    2012 •

 �ا�) �۔  10,666% (4.92��ن � � � �ا �� 

 

 �ں � ا�ات، �دہ �ا� اور �ا� � � وزن 

� �رے � �� � � ��� � � �ں � � �ا� � ��ں �ت    � و� �ت  �ں � ا�ات��ار  � �� ا�اد و �ر   2019اور    2018،  2017 •

 � � � �م و� �۔  

    %) � �ؤں � �ں 12.0%) اور �و�ن (12.0%)، ��ن (13.7� در�ن و� ��ز �، � وزن وا� �ں � � � ز�دہ �� �� (  2014اور    2012 •

 ۔   % �  8.4�  � وزن  �   � � ��  ��� � �ا �� وا� �ؤں � � �ا�  �ا،

 � ز�دہ �۔   2.5�ں � �� � �ا� وزن � �� � ا�ن  �م �ام � �، اور �  350- 280 �   � �ار  ا�� ���، � د� اور  •

- 2017� �ا�،    6.1�   1000اور و� � �دہ �ا� اور � �ار �ں � ا�ات � �ح ��� �ں � � � ز�دہ � (  ا�   پ � ا�ر، ا�� ذ� �و •

 )۔ 2019-2019ز�ہ �ا�،  1000�ں � ا�ات �  6.8) اور �ں � ا�ات ( 2019

 

    �  دودھ �� اور � ��ں �   نن
ش
ىس ن

ن
ىكسنىن ن

 و

 �ل � � � � �� ز�دہ �۔  18� �ى � �و�� �، � � �� � �م آ�دى � �� �    �  � �دم �رى � ��، ��� ��  2011 •

اور �، �    ��ں �  �  دودھ �� � ��ں � �� �� وا� � � � � �  ��ں �   � ا� �ؤں � •   �ؤں � �ح �م  دودھ �� � �و�ت 

� � دودھ � ر� �، � � �ا �� �ں � ا�  � �ار   �ہ � ا�    3ا�، ان �ؤں � � �      دودھ �� � �ح � � �۔��ں �   ��� �ؤں � 

 %)۔ 49( �    � ���� وہ �دى �ر 

 %)۔ 89.8(  � �ظ ��   ��� �� � �س و� � � �ح � � ز�دہ �، �ص �ر � �ں � � ا� �ل � � � � � � �رس � و�  •

 

 ��� � � 

 %) �۔  26.2%) � �� � ��� � ز�دہ �ؤ (22.5%) اور � �م د� �و�ں (19�ل � � � ��� �ں � � �م ���ى ( 11اور  10 •
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ر � �ں � �� � ��� � �ح ( 9.1%) اور � �م د� (9.7ا� �ح �ر اور �� �ل � � � ��� �ں � � �م �� ( •
ز
ى
ٹ ز

%) � ز�دہ  %10.8) ��

 �۔ 

 

�   �� � 

� ز�دہ �۔ � ��� �ا�ں � ر�    2.8�� �ا�ں � ر� وا� �ں � �� ��� �ا�ں � �ں � � آ�� وا� �ا�ں � ر� � ا�ن    �م    � •

 � � � آ�� وا� �ا�ں � رہ ر� �۔   47وا� 

 � ز�دہ �۔  27� ز�دہ اور �� او� �  30ى �ا�ں � ر� وا� �ں � �� � � � �م ��� •

 

 �� د� �ل

%)  1�� (��  � � ا�ادو�ر �� � � ��� �ں � ا� ��    2020�    2018�،    � �    � د� �ل �� وا� �ں � ا�ادو�ر، �ل �د    ا�   •

 %)۔1% � �؛ � د�: 1:  ا�� % �، � دو�ے �� ا�� �و�ں � �ح (70� � � �اد ��   �    �۔ � � �م ���ى �ں � �

 

 ا�ل � �رى اور � �ل

��� �� �ں � او� �  ،ان � �و�ں � � ا� �� � �و�د � � � آ��، ا� �� � �ح اور � � � � ز�دہ �وم ��ں � ر� �   •

 ) �� � ۔ 0.24�ر (  8ز�دہ �� 
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 ز� � � 2.1.1

 �ا� ز�ہ  

� ��� � �� �ا �� وا� �ؤں � ز�ہ �ا�ں �   2014�   2012 50و� ��ز � � �ار اور �ا� ا�ات � ر�رٹ 

 �۔  �ا�)  10,666% (4.92% � � ��ن، ��، ا�� اور � د� � �، � � � ��ن � � � �ا �� 49� 

.ر�رٹ � � � � � � �   51ذ� � و� ��ز � �ؤں � � �ا� � دس � � �م �� د�� � �۔ 4�ول 

  ��ن �  ا  �ں � �ا� � � ا� ا� ز�ہ � � � �ٹ �� �ورى � �� ��ت � � � � � ا�ل � � � � � آ�

�۔ � �ص �ر � � � �� و�   � ر�   �د�ں ان �ڑوں � ا�ر �� � � ا� � آ�ؤ ا�اد � �� ر� وا�  �۔ رِ� 

 .  52�� وا� ڈ� � � ا�ل � � � � �۔ ��  �د�ں �  �� ر�ں � �  وا�  ��ز �

بط�ئ �   85,735) �  2010�   2006�� ( �ا�ں � �� � �� �� وا� ��ت � � � � � �ا� � �ئ

م �ر�ں � �� ��� اور � د� �ؤں � � ڈا�، � � 29.3� ا�ات � �دہ �ا� اور �زا�ہ �ں � ا�ات � 

�   � �   �  - ا� �زہ و� ��� �� � � آ� � ر�ں � ز�دہ �ح �  �  . اس 53� ا�ات � �ح ��ں �ر � ز�دہ �۔

 .  54% �۔15.9� � �ح   � � �وہ �رے  �، � �   ��  ر�ں � ��  �  % ��� ��49.9

��ں �  �� � �ص زور د� � �� و� ��ز � ا� �� � � �� � � ��� اور � د� �ؤں � �ا� �  

ىكل �� �ں � �ڑ� ��، ��� اور  ئ
ز
ئ �ؤں �  �  ا�ا�ات � ا�ادو�ر � �ظ � ��ں �ر � ز�دہ �۔ ا�ات � ك�ئى

 .  55ا�ات � ر� � �ح � � ز�دہ �، � ان �و�ں � �� و��ت � و� � ا�ات � ز�دہ �ح � � �۔

  �ارض � �ود �� رو   � �ہ �� �، � � �ارض � رو   � � �� ��� ��ا�ں �  � � �   56ا� �� �ہ �

ورا�)  � رو  �دى اور  �   �ارض � و� � دو و�� ��ل �� � (�ن � رو   �۔ اس � اس �ت � رو� ڈا� � � �
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�ڑے �ں � ��   �ت � �� ر�ں �   ا�س � � ��  �� �  �اس �  ���ى ��� ��ا�ں � ا� � �� � �

گ �و� اور ��ت �ا� �� وا�ں �    ۔ورا� �رے � �م ا�د � �� � � �  �� �
ختخت



ش
ىس � � � � � � �� �مت

ر � � � ��ت � �ور�ت � � [ � �ن] ان ��ں � � ا�� �و� � دے � � آ�
خ
ى
ٹ خ

را �� �� �ں � آ�  ��

 � � ���ں � � � �۔ 

 )2014�   2012��� � �� �ا �� وا� �ؤں � �ا� � � � �م �� � ا�ب (و� ��ز؛  : 4�ول 

و� ��ز �   �ں � �ا� � �

 �ا� � �اد 

و� ��ز �  

 ز�ہ �ا�ں � % 

و� ��ز �  

 �دہ �ا� � % 

 � 

 �ر  

 0 7.29 4.92 10,666 ��ن

 0.06 3.21 2.4 5,202 ا��  

 0.66 1.36 1.27 2,744 � د�  

 - 27.11 23.34 50,509 ��� � �� �ا �� وا� � �� 

 �د  72.89 76.66 165,770 ��� � �ا �� وا� � �ں 

 57ر�رٹ  و� ��ز � �ں اور �ا� ا�ات � ڈ�،  LKIS (WM)��  -  او ا� ا�   :  ذر�

 ز� � �ح ا�ات
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�، ��� �    2017�  2015��� � �ا �� وا� �ؤں � �� � ��ن � �ؤں � ز� � �ح ا�ات � �ہ �ں �۔ 

  100,000�، � ��� � �ا �� وا� �ا� � �  7.48ز� � �ح ا�ات  100,000�ؤں � � ��ن � �ا �� وا�  

 ا�ات �۔  7.97� 

UK-MBRRACE  �� � � ن � �ا �� وا� �ا� �   58ر�رٹ  2019ز��ں ��، �ؤں � د� �ل�� � � �� �

� �و�ن   )۔5�ول   ( � ز�دہ) �� � 0.94�ا �� وا� �ا� � �� � ز� � �ح ا�ات � ا� � �ہ (��� �  

ز� ا�ات �، � � ��� � �ا �� وا�   100,000�  9.43� �ا �� وا� �ؤں � �ڑا � � � � ا� �ت � دوران 

ر�رٹ � �� � � � � �ا� � �ت �ون � �� ان � � ا� � �   � ز�دہ �ہ �۔ 1.18 �� � �ا� �

ر �ص �ر � ��ن،  30�ں � � � � � 
خ
ى��  .  59اور � � �۔  ا�� � كت

� �ا� ��� � �ى �   42%) ��� � �� �ا ��؛ ان � � 23 (� �� وا� �� ا� ��� �ا� 2015-17   

. �� وا� �ا� � �ون � �ا �� اور � ��� �   60� �ا� ��� � �ى � �۔  10� اور �� �ر � �� وا� 

. ان ز�وں � � ��ن � �ا ��   61�ل � �) 18�ہ �    3�ل � ��� � � (�  3.5�ى � � وہ �� � 

 وا� �ؤں � � �ص ا� ا� ڈ� د�ب � �۔

ىؤؤں � �� �� �  � ��   �� �   *��� اور  �ا �� وا� �ؤں � �ا� � �� � � � �د زخپگئ

 �ن �دہ � � �ا �� وا� �ؤں � � ر�رڈ �ہ �ا�ں � �اد � �� ز� اور �ا� � �� � �د � � 

 �ں � �ا� � � � �� ز� � �ح ا�ات (� ��)  :  5�ول 

�رت � �ا� � 

� 

-2016 ز� 

18 

  �

 ا�ات 

 100,000�ح � 

 ز�
 � آ�  % 95

ر� دار �ہ  

)RR( 
 � آ�  % 95
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 ���   

1,669,097

  * 133 7.97 

6.67  �9.44  

 (�ا�)   1 �  

 

  �� � ��� 611,354 * 48 7.85 

5.79   �

10.41  � 0.99 

0.69   �

1.38  

 9.43 4  ‡42,399 ا��   

2.57    �

24.15   � 1.18 

0.32   �

3.10   

 7.48 4  ‡53,491 ��ن 

2.04   �

19.15   � 0.94 

0.25   �

2.46  

 201962ز��ں ��، �ؤں � د� �ل � � ��  - UK-MBRRACE:   ذر�

 اور �  �ں � �ا� � � -د� ��ت 

 

�، ��ن ��� � �ا � �� وا� �ؤں � � �ا� � دو�ا � � �م �   2010� ا�اد و �ر � � � � �  او ا� ا� 

 ر� �۔  

��  % � � ا� � دو�ں وا 34.3� �� � � �، ا� اور و� � �ا �� وا� �م �ں � �  او ا� ا� �  2019

  � �� � �ح    . ��� � �� �ا �� وا� �ا� � ز�ہ �ا� 63� � ز�دہ   33.8�  2018��� � �� �ا �� �۔ 

 .  64� ر� �۔  �� 
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� �، � وا�� اور � � � � �و�ں � �ا�    � � � ز� 65� �� �� وا� � � � �ر�� �� � �۔ 2009

 � � �� �۔   8�ؤں � او�   �م   �و�ں � �� �  ا�� � وزن � � ا�ات �� �۔ ���، � د� اور 

�، � � �� و ا�دى � اور �د �ں � �� �م � �ن    � او�� �ں � ا� �� � � � ز� اس � � �� 

. ��ت � �ں � � � � � �   66�، �� � �� �ر� و� � � ا� � � �ر� اور ر� دار ا�دى ��۔

 . 67� ا� �ق �۔  � � � ا�ادو�ر � �ظز�   �و�ں � �ا� وزن � 

 ر�و� اور �ہ �ور�ت � �� �� 

س ( 68ا� �� �ہ ��
خب
ىل ىكسب ب

ىكل ا بخب

 )  NICE�ر� و� �ا� � � ز� � د� �ل � � � � ا� �ٹ �ر � ا� ك�بى

ز  � ا� � � ذ� � � � � ا�
ز
ى
ٹ ز

� در� ر�و�ں � �رے � � �ت �ا� �� �۔ � �ٹ �� � � �� �ا�   ��

�ر �� � �ورت    � �ہ �� � ان � �ہ �� �ا� � � � � ز� � د� �ل � ر�� �  ��  �ر� و�، � �� 

�۔ ا��ى ز�ن � � �ر � �ود ��ں، � � ��ت � �رے � ��ت � � اور/� � � د� �ل �ا� ��  

  ا� � � �� �� را� � و� � وہ ��� � � از �ا� � � د� �ل � ��ت � �رى �ح � � � �۔و

NICE ��د� �ل �� وا� � ور ا�اد � ان �ا� � � از �ا� � د� �ل � ��ت �   69ر � �' � � �� ��

�    �� �� �� � �د �� �� �� وہ [ان � �� ز�دہ �� �� �] �ت � ��، �ا� � � از �ا� � د� �لر

��ت اور ان � ا�ل � �� � �رے � � �، اور �ص �ور�ت � �� � � ان �و�ں � �ا�'، �� �رش  

 � � � د� �ل � � � ان �ا� � �ور�ت � �را �� � � �ص �� دى ��۔ � ��ہ ان ���  � ��

ا��ى ز�ن � �رت اور ��� � � � د�  ان �    �ا� � �� � � � �ں � �ل � � ��ن � �ت � � اور/� 

 ��ت � �رے � ��ت �ود �۔�ل �  
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ا�و�ز � � � � �   1:1( �اہ را� ) �� �و� � �د � اور ��� � � ��� �ا� � ��  70ا� اور �� �ہ �

، � � و�� � � � از  �  � از �ا� � ��  و� �� � �ل �� �، � � �  � � �رے � �     ا�� �ا� �� 

� � ان � � � ان � �� � �� �� �ر � � � �۔ . اس �ت � رو� ڈا� � � � �د�ں � ��  ) PNC�ا� �� � ( 

� � � �دى � � � � �ا� � �۔ اس � �وہ، �� �وپ � ز� � ا� � � �، � �ا� � � � � ��ان � �

� ا�   � � � � � ز�ن � ا� ا� � � �ر � �� � اور و�� � � �� � ��ت � ا�ل اس �ت � � �� �

 �ت �� �ں۔� � �رے � در�ر �  � � �ا� � �� 

 � وزن  � و�  �ں � ا�ات، �دہ �ا� اور �ا�� �ار  2.1.2

 �ں � ا�ات � �ار 

� �رے � �� � � ��� � � �ں � �   � و�  �ں � ا�ات � �ار    � �� ا�اد و �ر  2019اور  2018، 2017

  �ا� � ��ں �ت � � � �م و� �۔ ��� � �وپ � �م ا�� ذ� ز�ہ �ت � �ں � ا�ات � �ح �

 71� � ز�دہ ر�۔

� ا�ازہ �� � �۔ � ا�اد و �ر   � و�  �ں � ا�ات � �ار    � � ��  � �� ڈ� د��  2019اور  2018، 2017ذ� �   13� 

�  ا� �ادر�ں � در�ن �� � � ��� �وپ � �ا� � ��ں � � � ز�دہ �ہ �ت � � � �م و� �، � 

�د�ں   ��  ر�ں �   و� �� � ا�ر�ں � �ت � � � �۔� � ز� � آ�، اس � � 3.4ز�ہ �ا�ں �  1,000� 

 �۔  
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 72: او ا� ا� ذر�

،   73 �   ز�دہ  ا�ات � �ح �� �ر � ا� � �� � � �ار �ں   �، ��� � �وہ � ��ں �ر � 2014اس � �وہ، 

 � � �م ����ں � �ح � �۔  

� � �    )  � �� ا�اد و �ر � �� � ��� �وپ � �ں � �ح ا�ات � �� � آ� �۔ 2019�  2017

ز � �� � �ں دو�ں �  ا��   �، �ص �ر � � � د� اور � �� � ��� ��
ز
ى
ٹ ز

�ں   � �ار    � � �  2014��

� � ا�ل �� وا� ڈ� ا� اور و� � � � �   19-2017  � ا�ات � �ح � �� ا�� د� �۔ �� �� �، � 

%)، 4.3���ں � ز�ہ �ا�ں � �� � � (�   6 �ول  � ا�اد و �ر � ��  2019ف ا� � � �۔ �  74�    2014

۔ د� � ا� �ادر�ں � �� �، �   %) � �� � �11.6%) اور � �م د� (59.1�� (  �م  �ص �ر � � 

 %) � �� ز�ہ �ا� � �� ز�دہ �۔  3.2�� ( ا�� %) اور  1.5���ں � � د� �وپ (

 �ا�   �دہ 

2.0

1.8

2.2

1.3

3.4

2.3

1.3

0.9

1.3

1.0

1.0

0.9

0 1 2 3 4 5 6 7

Pakistani

Bangladeshi

Indian

White British

Immaturity Related Conditions Congenital Anomalies Other

� �ار    ��؛  2019اور  2018، 2017� � � � �ظ � �ں � ا�ات � �ح اور �ت � و�، ا� اور و�،      :13  � 

 ) %ز�ہ �ا� ( 1,000�ں � �ح ا�ات � 
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  1000اور و� � �دہ �ا� اور � �ار �ں � ا�ات � �ح ��� �ں � � � ز�دہ � (  ا�  ا�� ذ� �وپ � ا�ر،

    6.8�ں � ا�ات (  � �ار  ) اور2019-2017� �ا�،  6.1�                -2019ز�ہ �ا�،  1000�ں � ا�ات � � �ار      

 )۔2019

   �ول  ڈ� ا� اور و� � �دہ �ا� اور �ں � ا�ات � �ح � � � ��� �� �۔ � � ذ� �  او ا� ا�  �� �ر �، 

ر ��� �ں � � � ز�دہ � ( د�� � �۔�    6
ذ
ى�� �ا�)  �  1000�  6.1�  2019�   2017ا�� ذ� �وپ � � كئ

�ں � ا�ات)۔ �� � �دہ �ا�  � �ار   6.8ز�ہ �ا�ں �  1000� �  2019�   2017�ں � ا�ات ( ��ار  اور

 اور � د� دو�ں �و�ں � �� ز�دہ �۔  ا�� �ں � ا�ات � �ح   � �ار  اور

 ، ا� اور و�  �ں � ا�ات� �ار   اور  ا�، �دہ    �  ا��      ز�ہ �ظ �  � �وہ �  : 6�ول 

 
ت

ىت س�ت
ن
 ت

ز�ہ �ا�  

2019 

� ز�ہ   2019

� �ح  �ا�ں 

� 

2017-19   � �

 � �ا�  1000

ز�ہ  1000� �  2017-19

�ں �   � �ار   �ا�ں �

 ا�ات 

��� 27,573 .4.3 6.1 6.8 

 3.2 3.5 59.1 377,916 ���ى  � �م 

 5.0 5.2. 1.5 9,505 � د� 
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ت

ىت س�ت
ن
 ت

ز�ہ �ا�  

2019 

� ز�ہ   2019

� �ح  �ا�ں 

� 

2017-19   � �

 � �ا�  1000

ز�ہ  1000� �  2017-19

�ں �   � �ار   �ا�ں �

 ا�ات 

 4.5 4.9 3.2 20,627 ا�� 

 75� � � ر�رٹ � او ا� ا� ذر�:

 �ا� � � وزن

%) اور  12.0%)، ��ن (13.7� در�ن، � وزن وا� �ں � � � ز�دہ �� �� (  2014اور  2012و� ��ز �  

. ���،  76% �۔8.4��� � �ا �� وا� �ؤں � � �ا� � � وزن  %) � �ؤں � �ں �ا �ا، � � �� 12.0�و�ن (

� ز�دہ   2.5�ں � �� � �ا� وزن � �� � ا�ن �م    �ام � �، اور �  350-280  �   � �ار   ا��   د� اور �

 . 77�۔

     78�ں اور �ا� ا�ات ��ار   و� ��ز �                 � � � � � � �ا� وزن �ں �   �   ر�رٹ �          

ىووں � �وں � �  �ام � � � �   2500�ا� � � � �ظ � �� � �� �۔ �ا� � � وزن � �� �م زحپگئ

م ز�ہ اور �دہ �ا �� وا� �ں � � �ر �ل � �� وا� ز�ہ اور �دہ �ا�ں � �اد � �ر � � �� �۔ �� � �

��� � �ا �� وا� �ؤں � � �ار    ��   �،  3.14 ،��� � �ار �ں � �ا� وزن � � � �� �ر � �ر � �� �۔ 

�ؤں   ا�� ��ام) اور    3.08� �ار �ں � او� وزن � د� (  . ا�� � �ت �� �ر � � ����   79��ام 3.39 �  �ں

 .  80��ام) � ز�دہ �� �۔ 3.10(
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� � �وپ    �ح  � � �ا� وزن � �� �ا �� وا� �ں �  در�� � �  �  81� ا�� ر�رٹ   دى ، اس � �وہ

��، اور د� � �و�ں � �� �ر � ا� �  �م   ، �ہا�� �، ���، � د�،  2015� �ظ � � �� �۔ 

 . 82۔�   �� � � وزن وا� � �ا �� � �� ��ں �ر � ز�دہ 

� �و�ں  � در�ن   2015اور   2006 �  . �  83� در�ن �م �وات � ��  2015اور  2006  د� � � �  �� �ر � � � 

  و� ��ز � �وں � ا�ب � � �ا� وزن .  84� � � � آ� دار �۔ � �ح   � �ا� � � وزن � �� �ا� 

�و� ا�  .  85�د �� ا�اد و �ر �   2014�  2012� � �� �از� �� � "ا� � ��ں �ر � ��" د�� � (  � �ح 

وم  ا� �ے � � �: � �م �و�ں � �� �، � ا� �و�ں، �ص �ر � �ہ �م �و�ں � �ؤں � ز�دہ �� �

% � � ز�دہ 10% � � � �و�ں � �� �  10�ں � ا�ات � �ح ا� �  � �ار  . 86��ں � ر� �۔

 .  87� � � � ��ار �۔ 2010�و�ں � ��ں �ر � ز�دہ �، اور � �ق 

   و�کسین�شن   دودھ �� اور � �   2.1.3

 �ل � �   18� � �و��: 

�ل   18ى � ��، �� � ��� �� � � �ى � �و�� �، � � �� � �م آ�دى � �� � � �دم �ر 2011

 � � � � �� ز�دہ �۔ 

�ل � � � �ں � ��  DC2101EW88  � � ،(18� �دم �رى   2011� �ر ��� ر�ڈ � ( 56,974�� � 

 )۔  274,135: �اد   � �  وا�ں  �ل � � � 18% � ��� �� � (�� � 21آ�دى �  
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�ل � � � � �م آ�دى � �� � �� � � � � �وپ � � ��� �ں �   18ذ� � �� �  7  �ول   اور  14 � 

 �� � و�� � � �۔  

 DC2101EW89 2011: �دم �رى   ذر� 

 

 � � �و�� (� �ر�)  �� � �م آ�دى � �� ��� �ں � : 7�ول 

 ��� آ�دى (%)  ��� آ�دى �م آ�دى (٪)  �م آ�دى � �وپ: 

 �0  �4 81,901 8 % 16,948 12% 

8

4

3

7

1

3

12

7

5

10

2

4

0 2 4 6 8 10 12

Age 0 to 4

Age 5 to 7

Age 8 to 9

Age 10 to 14

Age 15

Age 16 to 17

Pakistani All

� � � وا�ں � �و��  � (%) � د��  �ل  18����  � �وپ � ا�ر  ، �� آ�دى � �� �� �  �ل � � � �  18�   : ��14 �

�رڈ �ر �ر�  � 
ٹ  )(ك�س�
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 �5   �7 45,952 4% 10,317 7% 

 �8   �9 28,408 3 % 6,686 5 % 

 �10  �14 73,659 7% 15,010 10 % 

 �15 14,762 1% 2,645 2% 

 �16  �17 29,453 3% 5,368 4% 

 � 1,073,045 

)274,135 ( 

26 % 144,627 

)56,974 ( 

39% 

   DC2101EW90 2011: �دم �رى   ذر�

 ��ں � دودھ ��  

�ؤں � �ح ��� �ؤں � دودھ   �م   دودھ �� � ��ں � �� �� وا� � � � � � � ���ں  � ا� �ؤں � 

،  وہ   ��  �   �ے � � ا� � �ار �ں � ��ں �  دودھ � ر� � . ��،  91�� � آ�ز اور � � �ح � � ر�۔

 %)۔ 49(   � ان � � � � �ا �� �ں � ا� � وہ �دى �ر � ��� 

دودھ � ر� �، ان � � � �ا �� ���   ��ں �   �ہ �  3� �  � �ار   ان �ؤں � � � ا�� � �� �   92�

. اس � �   93�   %) �۔ %) ��24%) اور �ہ �م ا�� (29� اور � � � �� � د� ( �   %) 44%) اور �ہ �م �� (49(

%) �  82�� �وع �� ان �ؤں � ز�دہ �م � � ا��ى � �وہ (دودھ ��ں �  � �و�ں � �ں �  � � � � � �م 

 . 94%) �� �۔63�ف ا��ى � �� � (�� اور ز�ن   %) � � 82( ��  ا��ى � 
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دودھ �� � ��ت � ر�� � ��ت   �   ��ں �� اور��ں � دودھ     ��� � �ں �  95اس � �وہ، ا� �� �ہ �

دودھ �� � � � �م ر�و� درد   ��ں �   � �� � �� � ��� �ؤں � �� � �۔ اس � � � � � � �

�ر�� �� � دو� � �� � �ر � د� ��   اور دودھ � � � �رے � �رات � ��۔ ��� �ؤں � در�ن � �� � � 

دودھ �� � ���، اور و� اور �� �   ��ں �   �۔ د� ر�و�ں � ��� � � �� اور �� ر�و�، �ام �

دودھ �� وا� �ؤں � �د ��ان � �د  �ں � � �رے � ��۔ �� ��� �ا� � � � � �� �، اس �  

 ا�اد � ��د� � ا� �� � � � �۔ 

نن 
ش
ىس بنب


ىكسبى ب

 � � و

�ر�    ��� �� � و� � � �ح � � ز�دہ �، �ص �ر � �ں � � ا� �ل � � � � � � �رس � و�

).889(%96 . 

ر ( 
ز
ى
ٹ ز

 %) � �۔ 91.4%، اور � د�: 92: ا�� ��� � �وپ � و� � � �ح د� �� ا�� ��

 � � �، ان �ں � � � ا� �ل � � � � �ر � و� 87.4��  نف
ش
ىس بفب


ىكسبى ب

� �   ��    � ��� �ں � � �ہ � و

 . 97%) � ��ں �ر � � �۔94.4�� (  ا�� %) � �ڑا ز�دہ � � 85.8�۔ � � د� �وپ (

2.1.4  ��� � � 

�� � ��� � ز�دہ  ٪) � 22.5٪) اور � �م د� �و�ں (19�ل � � � ��� �ں � � �م ���ى ( 11�  10

ز  9.1%) اور � �م د� (9.7. ا� �ح، �ر � �� �ل � � � ��� �ں � � �م �� ( 98٪) �۔26.2�ؤ (
ز
ى
ٹ ز

�� (%

 %) �۔ 10.8� �ں � �� � ��� � ز�دہ �ؤ (
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�ل � � � �ں � ��� � �ح � د� �� � �� � �   11اور  10� �ں � ��، �ر اور �� �ل � �ں اور ��

  ��� �� ��  100� � � � � �ہ �م اور ا�� �ں � � � ��� � �ح ز�دہ �۔ . 99%)30.1% اور 12.6(��� 

 )۔   16اور   15 �  � ( د� 

ان � � � ا��ت � ا� �و�ں � در�ن �و� � ا� � � � � � �، ��   , 101� � � ر�رٹ � ��

 �وم ��ں � � � �وم ��ں � �ں � �� � دو � ز�دہ �� �� �۔ 

� �و�ں � � �� �ر �    اور � �ات �  102103 �د � � � � � ا� �دار ادا �� �۔� ��   ا�ا� ��ں 

ذ��   II. ��� �ص �ر � �ں � �د �ر�ں � �� �� �ے � ڈا� �، �ل � اور �� � �رى، �  104ز�دہ �۔

س، �� � �� اور � � 
ت
ى�ئىئ ��� �� �وپ � ��ء � �ں � � � �ا   106� ��  . ا� �� �ہ � 105(��ن)  �ئ

 ا� �� � � ر�و�ں اور �� �روں � ��� �۔  �

؛   �� � ز�دہ  ا�ل  ان � �، �رت اور �� �� �۔ و� اور �� ر�و�، �ل �، آ�ن اور � � � �و�

� � ��ں � ��ان � ا�ات؛ اور �� � و� �  �� � ��ل � ر�و�؛ �� �� اور �ورش � ا�؛ �� اور � 

 ��ت اور �، 

 2019/20  � �وپ � �ظ � �ں � ��� � �ؤ، ا�  :  8�ول 

 
ت

ىت س�ت
ن
 (%) 11-10��  �ل (%)  5-4�  ت

 19.0  9.7 ���ى� �م 
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ت

ىت س�ت
ن
 (%) 11-10��  �ل (%)  5-4�  ت

��� 10.8 26.2 

 107ڈ� ا� ا� ا�  ذر�:

 2020ڈ�،  ا� ا�  ا�   ذر�:

2.3

2.2

3.5

4.5

9.7

7.2

10.8

12.6

0.0 2.0 4.0 6.0 8.0 10.0 12.0 14.0

White British

Indian

Pakistani

Bangladeshi

Obesity prevalence Severe obesity prevalence

4.0

4.2

6.3

6.7

19.0

21.6

26.2

30.1

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0

White British

Indian

Pakistani

Bangladeshi

Obesity prevalence Severe obesity prevalence

�ل �   6� � �وپ � ذر� ��� اور �� ��� � �ؤ۔ 2019/20 )�و�ام � �� �� �و�ام ( � � � وزن � �� � : 16� 

 )�ل 11- 10� (� 

- 4� � �وہ � ��� اور �� ��� � �ؤ۔ ا�� � � ( 2019/20 )�و�ام � �� �� �و�ام ( � � � وزن � �� � : 15� 

 )�ل � � 5
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 2020ڈ�،  ا� ا� ا�   ذر�:

2.1.5  �� � � 

� ز�دہ    2.8�� �ا�ں � ر� وا� �ں � �� � � آ�� وا� �ا�ں � ر� � ا�ن  �م   ���� �ا�ں � 

ر�   � � � آ�� وا� �ا�ں � رہ ر� �۔ � � �م ���ى �ا�ں � 47. � ��� �ا�ں � ر� وا�  108�۔

 . 109� ز�دہ �۔ 27� ز�دہ اور �� او� �  30وا� �ں � �� � 

 )۔   17 � ( 110� ز�دہ �۔ 2.4� آ�� وا� �ا�ں � ر� � ا�ن   � � د� �ا�ں � �ں � � � �۔

�ارى   � � �� � ز��   4.3� ��   2020�  2019 111،�� �� ��� ��� � �ر � � ا� � ز�دہ �ں �  

� � � �۔ � ا�ام   60. � � �� � �ص �ر � ا� �ا�ں � ر� � � � �� � � � آ�� �� او� �  112۔

� �� � � � ان � �س ا� ��ں � �ح ���ں � � � � �  � �� � � �ں � �دى �ور�ت � �را �

 .  113۔�ں  �ورى و�� � ��د  
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) � � ا�  �    18 �(   � � � �� او� ا�اد و �ر � ا�ل �� �� او ا� ا� ڈ� � �� �� � � 2018�  2016

ن � � وہ  �ادر�ں � �ں � ا� �ا � � آ�� وا� �ا�ں � ر� �۔ ��� اور � د� �ا�ں � �ں � � � ز�دہ ا�

 ۔  ا��ت �  اس � � �ا�ں   ا�� �م � �و�ں � � آ�� اور �دى �و�ں � ز�� �ار ر� �، � �  

 

 114: او ا� ا� ذر�
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 115� �رٹ � ��او ا� ا�  :  ذر�

 � �م �و�ں � � � ز�دہ �۔ -% � � ز�دہ �وم ��ں � ر� � 10��� �� � � % 31.1�،  2019

�   �م   � ر� وا� � �م ���ى ��ں � �� �   ��ں  �وم م % 10ز�دہ �  )، � �� �ر � 19  �ا  � ( 2019

ر� �   � � � � ز�دہ �وم ��ں �    ��� ��% 31.1ز�دہ ا�ن �،   � �وم ��ں � ر� �   ا�   �    �و�ں  ا�

� � � ز�دہ۔ ا� �ح �زف راون �ى �ؤ�� � � � ��� �� � �� � �ح � � � ز�دہ   �و�ں �م  –

 . 116��۔

  

16 16 17

47

40

47

2009/10 TO 2011/12 2012/13 TO 2014/15 2015/16 TO 2017/18

White British Pakistani

 FYE 2012  �FYE 2018�، � ا�ر � (��� اور � �م ���ى)، ���، � �� او�،  � �ح  : � آ�� وا� �ا�ں � �ں18� 



 46 
 

 

  (%)  2019% � ر� �، ا�،  10� ں ه�ساا�     � � � � ز�دہ �وم � �ح  : � �وہ � آ�دى 19� 

 

 2019117�و� � ا��ى ا�ر�   : ذر�

 �� د� �ل  2.1.6

�    2018)، اس �ت � ��� �� � � 10اور �ول   9 �ول   ( � �   � �ں � د� �ل � ا�ادو�ر، �ل �د ا� 

 %) �۔  1� ��� �ں � ا� �� �� (��  2020

% � �؛ � د�:  1: ا��  % � � دو�ے �� ا�� �و�ں � �ح (70� � �م ���ى �ں � � � � � � �� 

�ں � �� ��� اور � � �� � د� �ل � � �وت � � � � � ا�� �ں � �س  � 119�ہ � �� 118%)۔1

 � � �م �ں � �� � �ں � د� �ل �� �۔   ��ں  �ں � � � �� � � اور وہ ا� �و� وا� 
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��� �ں � �ں � � � �� � ا��  �ں � �� � �ر �   -��� اور � د� �ں � در�ن �� �ق � ا�� ، 

وا� ا��  �ں   � ر�  ��ں  ز�دہ اور � د� �ں � �� � دو � ز�دہ ا�ن �۔ � � د� �ں � ز�دہ � ز�دہ �وم 

   � �� � �ر � ز�دہ ا�ن � � وہ � � �� د� �ل � �، ��� �ں � �� � �� دو� ا�ن �۔

� ��� اور � د� �ں �ں � �� �و�� � �م ���ى �ں � ز�دہ � � � اور �� �ر  ا��  اس � � � �� � 

� � ا�� ا� � �� �ر � ا�� �ں � �  ��   ا��ل  121� . 120� ��ہ ��ت � ر� � ا�ن � ز�دہ �۔

ں � � � ��ں � ان � د� �ل  �م ���ى �ں � �� � �وم �ں � ر� � ا�ن � ز�دہ �، � ان � �

 �� � ا�ن � � �۔  

، ��� اور � د� �ں � �م �� و ا�دى  ا�� �ا� �� � � �ول � �� �، �   �  � ��ا� �� ا�دى ��ت

 . 122� � ا�ن � �� �، � �ف ا�� ��ہ ��ا�ں �۔�ں � �ں � ��ت � �ا� � ��ع  

 �د � �   ، �ل �ں � �اد   �  د� �ل    �     ا�  � � �ظ �  : 9�ول 

 ا��  � د�  ��� ���ى  � �م  �ل

2018 52,830 940 410 320 

2019 54,130 1,020 410 310 

2020 55,570 1,020 420 300 

 GOV.UK123:  ذر�
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 (%)   � �     �ل �د � �  د� �ل   ا� � � � �ظ �   : 10�ول  

 ا��  � د�  ��� ���ى  � �م  �ل

2018 70 1 1 - 

2019 69 1 1 - 

2020 69 1 1 - 

 GOV.UK124:  ذر�

 ا�ل � �رى اور � � �ل 2.1.7

اس � �و�د � ان � �و�ں �   - � د�� � �)  20، ا�اد و �ر  0.24( �   �ر ��  8��� ��دوں � او� � ز�دہ �� 

ر  � ا� �� � �و�د � � آ��، ا� �� � �ح اور � � � � �وم ��ں � ر� �۔ � �ت �� �ر � � � ا�

ز   ) 0.47) اور � د� (0.71( ا�� ) � ز�دہ � � 0.31-�ہ �� � �وہ (
ز
ى
ٹ ز

 � � �۔   ��

�ل � در�ن � � �� �� �،   16�  11� ا�ر � �ل � ا� � �� � �� � اس �ت � ا�ازہ �� � �  8�� 

��� اور � د� �   126. � ا�ا� � � �� �ر � ڈ� 125�  ا� �ح � ا�ا� �ا� وا� دو�ے � � ��

� �  � � � ر� وا� �ں � ا� � ا�ل � � د�� �۔ اس � �وہ، ��� اور � د� �ا� � ا� �� �

ں � د� �ل � ا�ا�ت � � د� �ل � �ور�ت � �را �� � � �ؤں �  �ر � �� � � � � � �� �ا� اور �

 . 127� �ق � وا� �� � �د �� �۔ ادراك  � � ر� � �� اور ��ا� اور �� � ورك � ا�ل � ��،



 49 
 

  % آ�ش ور� �56د� � ( �   �  �ح  � � ز�دہ  �  ا�  FSM�ں � �، � �م ا� �و  2019�   2018� �ل 

ر � �� � � 39اور    )ں (�� �و�  �� �ں   �� 
خ
ى
ٹ خ

%  26% ��� اور 20 –% �� �وش/رو� ��د)۔ � �� ا�� ��

%  7  � �ح  � �وپ � �س �ء � � � � ا��  � �ا� ز�دہ۔  12� ا� �، �� او� � � اور  FSM� د� �ء 

 � � �FSM  � �128� ا  . 

 19-2018�ر، � �ظ �، ا�، � �ل   8��   :   20  �

 

 129�� �   او ا� ا�  �ر�د�،  KS4  -� �   ذر�:

0.71

0.47

0.24

-0.14

Indian Bangladeshi Pakistani White British

Progress 8 score National Average
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 ذ� �ر� اور �ازن 2.2

 

 ذ� �ر� اور �ازن � �ى ��: 

 د�� � 

 �ا� � � � �ح �۔    121.1ا�اد �   100,000��� �� � � ر� وا� ا�اد � د�� � ا� � � �   •

  ا��  �ں � � �  �� ا�اد � � � ذ� �، � � �ورى اور آ�م � ��ت ا�ل �� �، � � د� �و  100,000�    4,459اس �وپ � �ح   •

 �� � ز�دہ �۔ 

 

 ( �اب ��)   ا�

% ��� �د  2% �  1% � � ��� �ا� اور  0.5آ�ش � �وہ �م � ا� �و�ں � دو�ں �ں � �م آ�دى � �� � �اب � � � ا�ن ز�دہ �۔  •

 دن �اب � �۔   � اس � ز�دہ  3� � 

�    -�ا� �    40,000�، اور ��    ���دوں �    �ص دا�  �    ا� �  65,000�، ��  2014/15  • % اور ��� �ا� �  0.5��� �دوں 

 % �۔0.1

 

 �ت � ا�ل 

%) � �ر  2.6%)، � � د� (2.7(  ا��  %)،  2.9� � � �ت � ا�ل � � � � � � اور ��� (  ا�� � ا�� ���ى �وپ � ��ں � �م �ر •

 � �� �� وا�ں � � � � � �۔ 

 

 �� �� 

%) � � � � �� � اور �� � '� �� ��  9.1�دہ �� �� �� وا�ں' (� ا�اد و �ر � � � � � ��ن � �ا �� وا�ں � '�  او ا� ا�  •

 %)۔  83.8�' �� وا�ں � � � ز�دہ �� � (

• ASH   ) �� � ��ا�اد و �ر � ��، ��� ��ں � � � � � ���� � � د �SLT  (� 69اور  �   % � � ا� آز��  21 �،  � ا�ل  %

 � �SLT  ا�ل �۔ � 
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 د�� �  2.2.1

�۔ � �وہ �  �   � �ح  �ا�ں  121.1ا�اد �  100,000��� �� � � ر� وا� ا�اد � ذ� � ا� � � 

�    �� ا�اد � � � ذ� �، � � �ورى اور آ�م � ��ت ا�ل �� �، � � د� �و�ں 100,000�  4,459�ح 

 �ادرى � ز�دہ �۔  ا��  � � 

 The Transforming Children and Young(  �ں اور ��ا�ں � ذ� � � �ا� � �� ��: ا� �� �  

People’s Mental Health Provision: a Green Paper(130    ا�ں � ذ� � � �� � ��    � در�ت �ا�� � �

� د�� � � �ا� � �ؤ � � �ظ � � ��    �م �   .اس � 131�� � ا�ن دو�وں � �� � � ز�دہ �� �۔

.�  132� د�� � � �ا� � � �� � % � 12 �ل � � � �� 15-11� �� �    %8�ل � � � ��  5-10�، 

٪ � ز�دہ) ��ں � � (�� 11ذ� � � �ا�ں ��ں � ز�دہ �م � (�ف   -� � �ظ � � � �� �  

�   8و �ر) � ذ� � � ا�اض � �ؤ �� .� �و�ں � �ظ �، اس � ��� اور � د� �ں (�� ا�اد  ٪133)8

 . 134٪) �ں � �� � � �ؤ �۔9( �م  ٪) اور �ہ 10( �م   � �۔ �� ا�� �ں � �  3�ں � � �ح  ا�� ��، � 

�ل � �ا� � � �� � ڈ� ا�ل � �۔ �   5�ہ اور �ت �  9�ت، � اور ذ� �� �  135اس � �وہ، �� �ہ �

  5اور ��� �ا� � ���ں � دو � ا�� �ا۔ � �م ���ى �ا� � �� �  ا�� �م ���ى �ا� � �� �، 

 .  136�ا� اور ��� �ا� � � �� ��� � ا��ت ا�ادو�ر � �ظ � ��ں �ر � �� �۔ ا�� �، �ل � �ن 

ذ� �� � �ا� � ��� ��ا�ں � رو�ں � ��ہ � � ��� �وپ � ��ت �   137اس � �وہ، ا� �� �ہ �

اور ذ� � � � � ا� ا� �� � �ر � �ر�� رو� � زور �� �۔ اس � � � � �رہ �� � ��  ��   ہ � ز�د

ل (�  �ج �� وا�ں اور �ں � ا�( رو��) �� روا� �ج � � زور د� � �� �ج � ��ت � � ��، � � ا�� 

�)۔ ز�ن � �ت � �� �� �� اور �� ��ں � � ر�و�ں �   آ�ش   ا� � آد� اور ا� �� � در�ن ا� 
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�   ��� �ا� � � ور� � �� � � د�� � 138�ر � �� � �، �ص �ر � �ا� � �ج �۔ ا� اور ��

� �  �� اور د�� � � ��ت � �ا� � ا� � � �� رو�ں � ��ہ � �� �۔ � �� � �د �� �� اور د�� 

 ��ت � ا�ل � ر�وٹ � �م �� �۔ 

�ا�ں � �اد۔  � ، ا� � �ظ �   �وہ (�رى �ح)ا�اد، �ص � 100,000� � � ) د�� � ا� � � ا�  ( : 21� 

2017-20

 

 GOV.UK �� �139: د�� � � ��ت ڈ�� � �� اور ا�اد و �ر،  ذر�

  

129.7

55.7

112.6

69

141.7

70.9

117.6

70.1

136.1

71.9

121.1

70.5

0 20 40 60 80 100 120 140 160
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  ��ں � 100,000 ا�ل �� وا� �   �  ��ت �ظ �، ا� اور آ�م �  ى �ور  � �، � ذ�  �ا  �ا  �: ا 22� 

  2020�  2019�اد۔  

 

 GOV.UK �� �140� �� اور ا�اد و �ر،    -: د�� � � ��ت � ڈ� �  ذر�

                                                                 2.2.2            ( �اب)     ا�    

% � � ��� 0.5آ�ش � �وہ �م � ا� �و�ں � دو�ں �ں � �م آ�دى � �� � �اب � � � ا�ن ز�دہ �۔ 

ا� � ا� � �ص دا�ں � ���  141� اس � ز�دہ دن �اب � �۔ 3� �  % ��� �د2% �  1�ا� اور 

3,887

2,369

3,825

3,709

4,234

2,544

4,268

4,013

4,668

2,702

4,459

4,166

0 1,000 2,000 3,000 4,000 5,000

Bangladeshi

Indian

Pakistani

White British

2019/20 2018/19 2017/18
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)؛ � �وپ � � ر� وا� �ا� � ا� � � �ص دا�ں � � � � �� �  2014/15 % � (0.5�دوں � � 

 %)۔0.1(

ا� � � �ل � دا�ں � ��� ا� � � ا�ل � ا� ا�ام � �ر �، ا� ذا� اور ��   � ا� اى ا�� ر�رٹ  دى 

 40,000ا� � � �ص دا� �، اور ��  65,000�، �دوں � ��  2014/15. �� �   142ا�ا�ت � ��

%) اور �ا�  2�دوں ( ا�� . دو�ں �ں � �، �  143�۔  � �   %0.1% اور ��� �ا� �  0.5��� �دوں �  - � �ا�

 %) � � ا� � �۔ 0.1%) � ز�دہ اور � د� �ا� (0.1%) � � �، اور � د� �دوں (0.4(

� �� ا�� � �و�ں � �اب � � وا�ں � �اد ز�دہ �، �    � ر�رٹ � )  HSE� � �وے �ا� ا� ( 2004

%)؛  59�ا� � � ( ا�� � وا� �۔ �اب � � وا�ں � ا� � � ز�دہ ��  �  �اب  د� اور ��� ��ں � ا�� �

 .  144%)۔33�دوں � � �اب � � وا�ں � � � ز�دہ �� � ( ا�� 

ى � �� � � � � � اس � ز�دہ دن �اب �� � ا�ع د� � ا�ن � �، �ص �ر  ز�دہ � ا� � �و�ں � �م آ�د

�ا� � � � � اس � ز�دہ دن �اب � �، � ��� اور � د� �ا� � �اد    ا�� % 6% � 5. �ف   145� �ا�

%) � � � � اس � ز�دہ دن �اب � � � � د� اور ��� �دوں � �  18�د (  �  ا�% � � � �۔ ز�دہ 0.5

 . 146%2% � 1�ف 

 �ت � ا�ل  2.2.3

  ا�� %)، 2.9ا�� �وپ � ��ں � �م �ر � � � �ت � ا�ل � � � � � � اور ��� ( ���ى ا�� �

 .  147%) � �ر � �� �� وا�ں � � � � � �۔2.6%)، � � د� ( 2.7(

� � ا� �ادر�ں � �ف � ��ا�ں � �ت � ا�ل � ا� �دى   ا� �� �ہ ر�رٹ � � �� � د�ؤ اور ا� و ر�خ

�ل � � �) � �ت   24-16، ��� اور � � � � � ر� وا� ��ا�ں (ا��  148و� �ار د� � �۔ �� �ہ �
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�ل � ا� ا� � � ا� � � � � �ت ا�ل �� وا� دو� ر�  � �� � �رے � � � � �ت � ا

 . 149�۔

�   � �� �� � � ��� ��ا�ں  ا� ا� ا� ) NTAذ� � � �� ا� �ا� �دہ � � ا�ل (  11�ول 

ا�اد) � �ح   161%؛ 1، � � � د� �وپ (�  ا�اد) � 162% (1� ��   �� �� وا�ں  � ��ت � ر��2007/8

� � � � ر� وا�ں � ز�دہ � ��ت � ا�ل   �م ���ى   ۔ � �  ا�اد) 91%؛ 0�وپ (  ا�� � اور اس � � ز�دہ 

 .  150ا�اد) 1420,0%؛ 86� ر�� �� � (

 ) 2007/8��ت � ر�� �� �� وا� ��ا�ں � �اد، � � �ظ � (  : 11�ول 

��ت � ر�� �� �� وا�   �

 ��ں � �اد 

 � � �ظ � % ر�� 

 % 86 20,014 ���ى� �م 

��� 162 1% 

 %1 161 � د� 

 %0 91 ا�� 

 31151، � ا� � اے ، ا� ا� ا� :  ذر�

اا�� � ا�ل � � ا� ذ� �و�ں � ��ں � د� � ذ� �و�ں   A� ر�رٹ � � �س  152ا� اور ��
ٹ
ى�فئىئ �ت اور ا�

�دوں   % � د�2.8%، ��� �ا�:  0:  ��� �د  �   � �� � ز�دہ �، �ں ��ں � اس � �ؤ ز�دہ �۔ اس � ��

�ت � ا�ل �   �م � � ا� �ادر�ں �  153� �   � ا�  �ر�   ادب   %۔ 0.9% اور � د� �ا�: 2.8� ��: 
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��ا�ں � � �۔ ان ��ت � ا� �       و�  � �� داغ � �ف �د �ت ا�ل �� وا�ں � � � ان � �� اور

، ا�ر  � �ر �، � ا�ع دى � � � اس �� داغ � �ف اور ا�ب � ا� ��ا�ں � �ت � ا�ل � رد� � �� � �ا

 . 154� � �م رد� �۔

%) �� � � ان �  56� ��� �اب د��ن � ز�دہ ا�ن ( � � اس ��ع � � � ا� �وے � �  155ا� ��

 %) �اب د��ن � �� � �ت � ا�ل � � ا�از �� � � �� �۔ 38(  ا��  ��

2.2.4  �� �� 

%) � � � � �� � اور  9.1�� �� �� وا�ں' ( � ا�اد و �ر � ��، ��ن � �ا �� وا�ں � '��دہ  او ا� ا� 

        � � -%) 83.8�� � '� �� �� � �� وا�ں � � � ز�دہ �� � � ا�' (               �  ASH� د�� � �۔  46 �   

% � ا� آز��  21� ا�ل � �، ) SLT���� � � د�� � �� (  ا�اد و �ر � ��، ��� ��ء � � � � �

 � آز��۔ SLT% � �  69اور 

ر �ط  � ا�اد و �ر � � � � � �� �� � �ؤ ز�دہ � � ا� �و�ں � � �م �وہ � �� � � �، او او ا� ا� 

  156)۔ 12�ول   �وہ � � � ز�دہ � (

�ل � اس   18، ��� آ�دى �وے � �د � (2020ا�ن � �ا� � � �ظ � �� �� � �ؤ، ا�� � د�   : 12�ول 

 � ز�دہ � � ا�اد) 

 �وے � �اب د��ن � ذر� ا� ر�رٹ � � �� � ا�ب۔

 و� �ا�  
%��دہ �� �� 

 وا� �� 

  �� �� �� %

 �� وا� 

  �� �� � %

 �� �� � �۔ 
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 1,048 87.5 8.2 4.3. ا��  

 539 83.8 7.1 9.1 ��ن

�� 20.1 22.8 57.0 615 

 75,428 59.9 27.8 . 12.3 ا� 

 402 60.9 31.5 7.6 �� آ� � 

 46 66.3 30.3 3.4 (� � ��م)  ��� 

 7,718 69.0 19.8 %11.2 د�

 11157 �ول  آ�دى � ��� �وے، او ا� ا� ذر�:

� �  ) ASH�� � � �� وا� �ا� � � �ا� ادارے ا� آن �� ا� � ( �� � �� وا� ��ت � � 

 � ا�  � � � � � ��� � �� � ا�ل � ا�� � ا� �ا �۔ اس � �� � � �گ ��� � �ت �� � � �

� � �� � ا�ل �   آ� � �� � �  � و� ا � � �ر� �� � �ح ز�دہ �� �، �� � آ� � �ں �� 

 .  158۔ورك �   �� ���  � � اور �� �ول � �  �  � ��  � ��    � �

� � �� �ر� �� � �� �� � �ح ��� �    �� �  ذ� �) ا�رہ   13�ول  ��، �� �� � �ح � ا�اد و �ر (

%) � �� � �� �� � �ح 22.4ز�دہ �، � �� ا�� �� � �� �� � �ح � �۔ �ص �ر �، ��ن � ��� (

 %) � � �۔19.8(
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ر،   �  +) �ظ �،15: �� �� � �ح ( 13�ول 
ز
ى
ٹ ز

 2016� �ظ � ��� � ��� �� �ر� و� ��

 �� � �ح  ��   ا� � � و� �ا� 

�� 28.2 % 

 % 11.3 ا��  

 %19.8 ��ن

ڈ 
ڈني

 %24.4 آ��

 % 30.0 رو��

  ��� 22.4% 

 159اے ا� ا� ذر�:

ر � �� �� � �ر � �� �، � �� � �� ( 
ز
ى
ٹ ز

� ا�ل � ا�ازہ �� �� �۔ �� � � ��  ) SLT� �� ا�� ��

 .  160ز�دہ � �� اور �ب �� ا� � �۔ا�ل �� �، � � �� � � دو �� �   SLT� ا�اد  350

�   � ر�  � � � � � �� �� �۔ � ��� ا�ل � � ا� �� � � �، ��  ا�م  ��ت � ا�   ا� ا� � 

اے   . � � 161 � � �ر �دہ ��ت ��� � ��� �۔�   � ذر� �ف �� � �� -� � � � � � ر� � � �  

 � �ص ا�م � �� �:   ا� ا� �   162� �ف � ا� �� � �ف � و�� � � �ا� ا�   

�� �۔ � �� (�ك �) � 'ڈ�'   ( �)  اور ا��� �� وا� �� � � �م �ر � �ؤڈر ��،  د��  �ار: �  •

 (ز�ن � � � �ل � �ں ا� ذ�ہ � �� � ا� � ر� �) ا�ل � �� �۔
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 �� � �م � � �� �� �): � � � •
ٹ
ى ر � �م �ر � ا�ل �� �۔ ا� � ��ں �  �ن (�ب

خ
ى
ٹ خ

� ا�� ��

ھہ  اور � ��  ،  �� � ��   �ر � � � � � �م �ر � اس � 
ت
 �� �، � �ن � � � � �� �۔ اس � �ك�

 � �� �� �۔      ا�ات � � ا� ��� � � ر� �� � اور اس � ��  �ن 

 گبٹ�ھاا: �� اور �ن �� � ��  •

 ��  � ��: ا� � �� اور  •

 زردہ: ��، ��، �� �ت، �ى دار �ے اور ذا�ں � ��۔  •

� � �� ا�� ا� ا� � ��ت ز�دہ � ا�ل � � � �ر � �� �   ��  و��  163� ذر� �� �دہ � اے ا� ا� 

ىكاااور اس �  ن
ٹ
، �� � ا� � � � �� اور ��ن �ا �� وا� �� � � �ص    �� � � �   ��� رسن

ر (
ز ز � � �ر �، ان � ا� � ا� � � � ا�ر ��ؤ �� � اور ان � �رى د�� � ا� � �� �۔  ) TSNAs��و��ى

 . 164�� �� � � � � �اب �� � � ڈا� �۔

% ��  0��� � � � �� ا�ل �� �،   د�� � �  �� �ؤ� ا� �و� �، � د� �اد �� ا�اد � � ز�دہ  

)۔ ا�   14�ول (  % � � ا� آز�� � �69% � ا� آز�� اور 21ا�اد ���� � � د�� وا� �� � ا�ل �� �، 

 )۔   15�ول   ('� �ش � �' اور '���ہ ا�ل' � ا�ع د� � � ا� ا� �   �دوں � �� � ا��ت � �ت � � 

 2019ت � ا�ل، ��� � �� ا�� � �وہ � �ف � �� � �� �� �� � �� : 14�ول 

 ��� � د�  ا��  د�� � � �� � ا�ل  

 %21 % 29 %16 � �ش � 
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 %0 %12 % 5 ���� � ا�ل (� از � ���)  

 %69 % 68 %80    � �ش � �

 165اے ا� ا� :  ذر�
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 2019،  � اور � �وہ � ذر� �� � �� �� �� � ��ت � ا�ل��� �    : 15�ول 

 �م �ا�  �م �د � د�� � �� � ا�ل  

�� ا��  

 �� ا�� �ا�  �د

 %18 %24 %11 %15   � �ش � 

 %6 %7 %1 %2 ���� � ا�ل (� از � ���) 

 %77 %73 % 87 % 82   � �ش � �

 166اے ا� ا� :  ذر�
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 � � �ز ز��   2.3

 

 �راك  2.3.1

    دن � ��  

 %) �رے �۔ 32��� �ا� � ( �  %) � �را � اور 33رش (� �   �� دن � �� ا� �� ��� �دوں �

�م ا� � �و�ں � ر� ا��ں � �را ا�� وا�   167)، ا� ا� اى 17اور   16 �ول    �ں اور ��ں � � � �ظ � (

٪)  37�دوں (  ا�� ٪) � �را �، �  33� �رش (��   دن ��دوں � �� ��ں �ر � ز�دہ �۔ �� ا� �� ��� �دوں � 

 %) � � �۔  36�ا� (  ا��   � اور �ى �� � � � % ��� �ا� روزا� �� �32� �ڑا � �۔ ا� �ح 

 

 � � �ز ز�� � �ى �� 

 �ا

 %) �رے �۔ 32��� �ا� � (%) � �را � اور 33� �رش (��  دن � �� ا� �� ��� �دوں �   •

��۔ ا� � �و�ں � �دوں � او� �� � �، ��� �دوں اور �ر�ں � ���    24� �م آ�دى � او� �� � ا�ر )  HSE� �وے �ا� ا� ( •

 ۔ 20اور  21

��� 

�، ��� � � د� �دوں � ز�دہ � � � ��� � �ح � � �    �� ا   � � � �دوں � ��� � �ح  % ��� �15� ��،    ا� ا� اى   •

  � ز�دہ۔ %) �ا� 17%) اور � د� (20( ا��  %) � � 28%) � �� � � ��� � ر�ن (32�� ( �م  %)۔ ��� �ا� � �ہ  6� (

�، �    0.84    ڈ� ا� آر  ) � �رے ز�دہ �۔ ��� �ا� � �  0.91�دوں � �ا� � اور � د� �دوں (   ا��  �، �    0.92  ڈ� ا� آر  ��� �دوں � �   •

اور �ا� �   0.92�دوں � �    ڈ� ا� آر ) � � �۔ ��� � �وپ � �ح �م آ�دى � �  0.85) � �ڑا ز�دہ اور � د� �ا� ( 0.82�ا� (  ا�� 

 �۔ 0.82�  
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.  168%)23% اور  27� �رش � �را ا�� � (��� ��  دن ��م آ�دى �، �دوں � �� �ا� � ��ں �ر � ز�دہ �� 

. �م آ�دى �، �دوں � �ں اور ��ں �  169� � دن) 4.3ز�دہ � (��� �دوں � روزا� �ں اور ��ں � او� ا�ل 

  ا��    ۔�ا� � �� � 170۔ � � � � � ا�� ��� �دوں � � � ز�دہ ��ں ���ا�ل � � �� 

�ل اور اس � ز�دہ � � �ا� ��ان �ا� � �� ز�دہ � اور ��ں �� �، ���   55�� � �� � � �  

 �ا� � � � � �� �ص ا�� � �ا۔ 

 �ل اور اس � ز�دہ)  16ا�ل، � اور � � �ظ � (��� �� � �ں اور ��ں �  : 16�ول 

 �م �ا�.  55  54-35   34-16 �م �د 55 54-35   34-16 � � دن 

 � �� 6% 2% %3 4% 3% 5 % 2% 4% 

1   �   � 4% 2% 4% 3% 4% 4% 2% 4% 

 %13 %8 %9 %17 %13 %2 %12 %18 � �   2� ز�دہ �   1

 %17 %18 %19 16% %14 %18 %18 %11 � �   3ز�دہ � �  2

 %14 %18 %16 %13 %15 %8 %13 %18 � �   4� ز�دہ �  3

 %16 %21 %18 %14 %17 %26 %17 %14 � �   5� ز�دہ �   4

 %32 %32 %30 %33 %33 %40 %37 %29 � اس � ز�دہ  5

 4.0 4.1. 3.9 4 4.3. 5.1. 4.4 3.9 او� 
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 3.7 4.1. 3.7 3.7 4 4.2. 4 3.5 در�ن 

 2004171: � �وے �ا� ا�   ذر�

 � ا�ل    ��    

� ا�ر � �، ��� �دوں اور   �� ��۔ ا� � �و�ں � �دوں � او�  24� ا�ر  ��   � �م آ�دى � او�  ا� ا� � 

 ۔ 20اور  21�ر�ں � ��� 

  23� � � آ�ش اور � د� �دوں �   19�دوں �  ا�� � ا�ر � �، � �   ��ا� � �و�ں � �دوں � او�  

�ہ �م ا��، آ�ش اور ���     � �   17�   ا�ع ��ن   ا�� � ا�ر  ��  �۔ ا� � �و�ں � �ا� � در�ن، او� 

 . 172)21�، � �م آ�دى � �ا� � � � ( 20 �ا� � 

� �دوں � ا�ر � �� وا� �۔ � �� وا� �دوں � �� ا� � �و�ں � �دوں � � �م آ�دى    72�م آ�دى � 

   %) � �ڑ � 77% �)، آ�ش �دوں (89�دوں �  ا�� % � � � 80� �� � ��ں �ر � ز�دہ � (��� �دوں � 

 . 173�ں �م آ�دى � �� �ص �ق � �۔

 �ل � ز�دہ � � �دوں � �� � �ار، � � �ظ � (%)  16 : 17�ول 

 � د�  ���  ا��  �ر  ��

 �  �� 89 80 83 

 12 16 10 ��  در��

 5 4 1 ��  ذ�دہ 
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 23 21 19 ��   او� 

 2004174: � �وے �ا� ا�   ذر�
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 �ل � ز�دہ � � �ا� � �� � �ار، � � �ظ � (%)  16 : 18�ول 

 � د�  ���  ا��  �� �ر 

�� � 94 87 88 

 10 11 5 در�� �� 

 3 2 1 ذ�دہ �ءى

 �� � 17 20 19 

 2004175: � �وے �ا� ا�   ذر�

 � ا�ل   � 

% ��� �د اور �ا� ���  88% اور  93�م آ�دى � �� �، � ا� �و�ں � �� �� � � � ا�ل � ز�دہ �۔ 

% �د اور �ا� ���  53% اور 56� � ا�ل �� �۔ � �م آ�دى � ��ں �ر � ز�دہ � �ں �م آ�دى � �� �� �  

 )۔ 20اور  19 �ول   �� �� � � ا�ل �� � (

٪، � د�  93دوں � ز�دہ � (��� �دوں �  �م آ�دى � �� �، �� �� � � � ا�ل ا� � �و�ں � �

 ٪)۔ 93�   ا��٪ اور 95�دوں � 

�ؤ ا�  �� �� � ا�ل �� وا� � � ا� � �� �ا� � � � د� �۔ �� �� � ا�ل �� وا� � � 

%، �  88 ز�دہ �، ��� � ��� �ا� � �دوں � �� � �رے � � (��� �ا� � � �و�ں � �ا� � �

 %) � �� �۔  53�م آ�دى ( 176%92�ا� �  ا��  % اور 91د� �ا� � 
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 �ل � ز�دہ � � �دوں � �� �� و� � � ا�ل، � ا�ر � (%)  16 : 19�ول 

 � د�  ���  ا��  �� � � �� ��* 

 95 93 93 �� �   �� �� � دوران � �� 

 17 15 6 ڈا� �    �م �ر � � � د��ان � � 

 16 13 14 ڈا� �   ، �م �ر � � � � � �  ذا�

 28 25 32 ڈا� �   ، � �ر � � � � �  ذا�

 39 47 47 ڈا� �   �ذ و �در �، � � �، د��ان � � 

 2004177: � �وے �ا� ا�   ذر�

 �ل � ز�دہ � � �ا� � �� �� و� � � ا�ل، � ا�ر � (%)  16 : 20�ول  

 � د�  ���  ا��  �� � � �� ��* 

 91 88 92 �� �   �� �� � دوران � �� 

 11 12 9 ڈا� �    �م �ر � � � د��ان � � 

 21 21 14 ڈا� �   ، �م �ر � � � � � �  ذا�

 30 22 28 ڈا� �   ، � �ر � � � � �  ذا�



 68 
 

 38 46 50 ڈا� �   �ذ و �در �، � � �، د��ان � � 

 2004178: � �وے �ا� ا�   ذر�

2.3.2 ��� 

 ) BMI�ڈى �س ا�� ( 

�، ��� � � د� �دوں � ز�دہ � �   � � ا�  % ��� �دوں � ��� � �ح � � �15� ��،  ا� ا� اى 

٪) �  28٪) � �� � � ��� � ر�ن (32%)۔ ��� �ا� � �ہ �م �� �ا� ( 6� ��� � �ح � � � � (

 ٪) �ا� � ز�دہ �۔ 17٪) اور � د� (20(   ا��� 

% �د اور  22.7� � �� �۔ �م آ�دى � ) m2ا� ا� �� � � وزن (��ام) � �� او�� ()  BMI�ڈى �س ا�� ( 

 � ز�دہ)۔   kg/m2  30 ا�  � ا� آ� % �ا� ��� � �ر � ( 23.2

�، ��� � � د� �دوں � ز�دہ � � � ��� � �ح  � � ا�   % ��� �دوں � ��� � �ح � � � 15

  %) �و�ں � ز�دہ � (17%) اور � د� (20�وپ (   ا�� % �، � 20��� �ا� � ��� � �ح  %)۔6� � � � ( 

 . 179)  24اور   23 ا�ل 

�� �� � ��� �ا� � ا� �� �وپ � �د � � � �رے � ��ت، �راك اور ���   180ا� �� �ہ �

�۔ اس � � وزن � ا��   ��  ��� �ا� � ��� � ز�دہ �ؤ � � و��ت � �رے � ا� � �ت �ا� 

ذ�� � در�ن � � �رے � ��ء � �ود آ�� �� �۔ اس   2� � اور وزن � ا�� اور �� � � � � �ك 

� وزن    � � ر�و�ں � ��� �، � � �� �� �� � � ��ا� ��ت، � �رات � � � �ا� اور ��� � و�

 . 181�، اور ا�ادى �ز ز�� � ��ں � ��ا� ��ت � �� د�۔� ا�� ���  
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  ، ا� 2004� �وہ � �ظ �، �د،  �ا  : �ڈى �س ا��، � � �� � �� اور � � 23� 

 

 182 � �و�ں � �۔ � �: �ن۔۔ ا�2004) � �وے �ا� ا�  2005: �ا� � �وے �� ( ذر�
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 ا �ڈى �س ا��، � � �� � �� اور � �ظ � � � � :  24� 

 

 183۔ � �: �ن۔� �    ۔ ا� � �وہ2004) � �وے �ا� ا�  2005: �ا� � �وے �� ( ذر�

 ) WHR� اور �� � �� (

) � �رے ز�دہ �۔ ��� �ا�  0.91�دوں � �ا� � اور � د� �دوں (  ا�� �، �   WHR 0.92��� �دوں � �، 

 ،� �WHR 0.84  � ،� ��۔ ��� � �وپ � �ح  0.85) � �ڑا ز�دہ اور � د� �ا� (0.82�ا� ( ا� � � (

 �۔   0.82� � � اور �ا 0.92�دوں � �  WHR�م آ�دى � �  

�- ��  ) ��WHR ( �� �  �  �  � ے   � �� � ے�  ) دا�ہ � � � ،� �� � � �m  /(� � �� ا )m(  ۔

 .  184�۔ 0.82اور �ا� �  0.92�دوں � ) WHR�م آ�دى �، � � �� � او� �� (
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  � � �۔ ��� �دوں � �، � � او�  86.4� � اور �ا� � �    96.5 �ا   ى � �دوں � � � � او� �م آ�د

) �ا� �  85.7) اور � د� ( 83.9(  ا�� ) � ز�دہ �۔ 88.7اور  93.0اور � د� �دوں (���    ا�� �، �   95.0 �ا 

�  ) WHR% �ا� � � � ��ں � �� ( 30% �د اور 33. �م آ�دى �  185ز�دہ �۔ �ا   ��� �ا� � � �  87.7��  

%) � �� �  36� اس � ز�دہ)۔ ��� �دوں � �م آ�دى ( 0.85� اس � ز�دہ اور �ا� �  0.95� �  � (�دوں  � 

 �WHR ) م    %)۔ �دوں � � � � �ح �ہ 32%؛ � د�: 38: ا�� � ز�دہ �ؤ �، دو�ے �� ا�� �و�ں � �ح�

ىووں ( ىقى  ) � �� �۔  %16ا�ى

%) � ز�دہ � �  30(  ا��  ،� ز�دہ �ؤ  WHR  �� ��  %) � �� �39��� � �و�ں � �ا� � �م آ�دى (

� � �� �ى � �ؤ �م � �و�ں اور دو�ں �ں � � �م آ�دى �  WHR%) �ا� � � �۔ �� ��  50د� ( 

� � � اس � ز�دہ)    88� � � اس � ز�دہ، اور �ا� �  102�� � �ؤ (�دوں �  �ا  ز�دہ  . � �  186� ��۔

اور � د�   ا�� � �، �  % � �ر � ر�رڈ  30� �۔ � ��� �دوں �   41� اور �ا� � �م آ�دى �   31�دوں � 

�) اور  38�ا� ( ا�� � ر�رڈ � �، �  48%) � ز�دہ �۔ ا� �ح ��� �ا� � � �ح 12% اور 20�دوں (���  

�م �و�ں اور �م آ�دى � دو�ں �ں  � ا���ے  �) � �� �۔ ا� ا� اى � �� � � �  43� د� �ا� ( 

 . 187�۔  � � � � �� ��
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 اور ��  �ك�  � �  2.4

2.4.1   ��� �� 

   � � ��م ر� �۔ ��� �د  150� � � � از �  40.8��� �ا� �م �ں � � � � �ك � � � �اد 

%) � ز�دہ  53� � � ��م �، � � � د� �دوں (  150% � � �� �دہ � از � 55.6�،   � � ا�   �ل� � � 

 %) � � �۔  61.3�دوں (  ا�� � � 

) ��� �د اور �ا� دو�ں � � � � �ك �۔ �� �ر �،    25�     ا�ر� ا� � �وے � ا�اد و �ر � �� (

� � �   150% � � �� �دہ � از � 41% اور 46%، 52، � د� اور ��� �ا� � ��� � � � � � �، ا�� 

 ��م �۔  

�۔  ��ں � �� ��� � � � � � و��ت � �رے � � �ت �ا� ���� �دوں اور �ر  188ا� �� �ہ �

��� ��ء � ا� �� �� � � اور �� � � � �م ��ء � ���ہ �� ���ں � �ورت � �رے �    23اس � � 

 د� �ل � �، � ��ں � �ز ز�� � اس �رے � � �� ��۔ ان ��ء � �  آ�� �� �، �ص �ر � ذ�� �

 ان  �ں � ا� �� ��� � ��� � ��ار ر� � � �رى �ش �، �� � �د �۔ � ر�و�ں � ��� � �

ذ� دار�ں � �س �� �، �   � �� ا�   او�ت � �م �� � و� �)؛ �ا� دو�وں � و� � � �� � (�� ��

�ے � دو�ر � �� �، ا��ى �� � د�ار�ں � و� �   وہ  �ں � د� �ل؛ �ا� � ا�� � � ا� وہ ا� � �ڑ د� � 

��ت � �، � �ص �ر � �ا� � �س � � ا� � � � �ب �� وا� ���ں �� � ��اں  �� �ر � �س  

 � � � �ل �ى ��: 

  ��� �� : 

� � �ك    150% �د � � � از � 55.6% �ا� اور 40.8�،  � � ا�  ��� �ا� �م �ں � � � � �ك � اور �د � � � �ك  •

 ر� �۔

 � � � ��م �۔  150% � � �� �دہ � از � 41اور % 46%، 52�� �ر �، �ر�، � د� اور ��� �ا� � ��� � � � � � �،  •
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�دوں اور �ر�ں دو�ں � � ا� �ى ر�وٹ    � (� �ا�)؛ اور �اب �� ��ت � و� � �ا �� وا� �ت، �

 . 189د� �۔ � �ر �

 

 190ا� �ر� :  ذر�
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 ) 2016-18 �ل ز��ں � �وے (��  191ا� � � ڈ��ر�  :  ذر�

ر ��� � � � �   192� ڈ� اور �ت � ��    �ز  �رى  �ارى اور
ز
ى
ٹ ز

اس �ت � ��� �� � � �� ا�� ��

� � �� ا�� ��وں � رو�ں، ��ت اور �� ���ں � ر�و�ں � �ات �  193 ا� �� ��� � � ر� �۔

� � دو�ى � � �� ا�� � � � �� ز�دہ �ل � � � � وہ � �م ����ں � �� �    � �    ��ہ � � 

� دو�ى � � �� ��� � � � � � �� � ز�دہ �ز�ر رو� � � �، �   در�� � � ��م �۔ اس � � � 

ورت  �� �� � � ��� � �� ا�� ��وں � � �ں � � �� ��� � ��� � � � � �ں � �

 .   194� � �۔

ىكس�ررو� � ا�ل �، اور ��ں اور   195�   ��ا� �� ا�� �ں اور � �م �ر� �ں � �� ��� � �� � � ا� ائ

�� �ر � �  ��ں � در�ن �ق � � ��ہ �۔ اس � �� � �� ا�� �م ا�ا�ت � � � �م �ر� �ں � �� 
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 � � �)  150+ ��: �ل (� از � 16�� � �ظ �  : 26� 
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�ك �، � دو�ں � �و�ں � � ��ں اور ��ں � در�ن �ے �ق �۔ �� ا� � ��ں � � � �ك  

 .  196�، � � ز�دہ � � � �ار� � اور � � � � ا�ال � � ��ر �� � �ك ر� �۔

  ا�� ��ں � �م ���ى اور  د�  � � د� � � ��� اور � د� �و�ں � �� � اور � � � ���/�  � 2008

�   ��  ���  �  �� ا� ��� ا��  اور � �م ���ى ��ں ��و�ں � �� � � � � �ك �۔ ��، 

 .  197.�  �   �  �� � � ز�دہ �ل   د�  �� ا� �� ���/�

ىكس�ررو� � ا�ل �� ��؛ اس �� �  198، ��� اور � د� �و�ں � ا� ا� ��ہ � �۔ا�� �ف ا� �� �  ائ

�وپ   ا�� %) 45� �: ��� ( �ح   �� �دہ �� ��� � � � �را �� وا� �ں � � � ز�دہ ��� �وپ �

 ۔  �  %) دو�ں �و�ں � ��33%) اور � د� (40(
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 �    ا� �ح � �م �� اور 2.5

 ا� ��:  �  �  ا� �ح �  �م �� اور

 � 

 � اس � او� � �� �� �۔  GCSE   �5% ��� �ء � ا��ى اور ر�� 50.3�،   2021�   2020 •

 � اس � او� � �� �� �۔   GCSE   �5% ��� ��ں � �� ا��ى اور ر�� 54% ��� ��ں � 46.8�ص �ر �،  •

% ان ��ں �  53.8� اس � او� � �� �� �، اس � �� �    GCSE    �5% � ا��ى اور ر��  39.4� ا�ل � �� � ا� �� وا�ں �،   •

 �� � � � �وپ � ا� � �۔ 

•  ) ا�ل � ��   �FSM  ( ) د�  ا� ��� �ء � �   �52 ) اور �و��   (%52.7  (%FSM    � ا� �ء ر��  �  اور  ا��ى   � ��GCSE 

 � اس � او� �� �� وا�ں � �� � � � �۔   %5) � �� 39.4(

•   � �ء   ��� �ح،  (  FSMا�  د�   � ان �   �  � ا�   �64.4) اور �و��   (%74.2  �  (%FSM    ��ر اور  ا��ى   �  ��   GCSE�ء � 

 � اس � او� �� �� وا� �ء � �� � � � �۔  %5) � ��  53.8(

 %) �وپ � ز�دہ ��ہ۔24%) � �� � � �� � � �م ���ى (28% ��� �� � � �� � � �، � د� �وپ (26 •

 ا�دى ���  

 د� � �و�ں (�� ا�اد و �ر) � � روز�رى � �ح � � ز�دہ �۔ % �، ���/� 8 •

 The Ethnic Groups in the Labour Market: a statistical  (ر�رٹ    � �ر� � � �وہ: �� � � �ر�� ��   •

analysis for Birmingham report has found  (� � �� � � 35 د ��� � و� اور � و� �ز� � �۔ �  23% اور� ��� %

 % ��� � و� اور � و� �ز� � �۔ 13% اور  11�ا� � ز�دہ � � � �  

� �ا� �    5�   2019� �� �    2004ز�رى � �ح �  و� � �� �� � روز�رى � �ح � � آ� �، ��� اور � د� �وپ � � � رو  •

 ز�دہ � د� �، � � اس �� � دوران � � � �وپ � � � �ى � �۔ 

 ر��

%) � � ز�دہ ر�� ا�اد ��  51� ��ان ( �۔ ���    % ��� �ا�ں � �� �ؤ� �ا� �  13� � �ؤ� ڈ� � � � � �    2018�    2016 •

 %) �ا�ں � ز�دہ �۔  39( ا��   %) اور49�� وا� ��ا�ں � � ا� �، � � د� (

 %) �ا�ں � �۔ 18%) اور ��� (24� �ڑ � � � ز�دہ �ح � د� ( •

 � �� 

اور و� � آ�د  81.8�ظ �، و� ��ز � �وے � � ��ن �  �� � �   • وں � �س � � ان � � � ا� � ا� �، � � ا�  ى
ش ئ

% ر��

 اور و� � ر� وا� ان � � �ں  % � �س � � ان � � �اب � � �اب �، ا�6%) � �رے � �۔ و� ��ز �  83.3��� ��وں (

 %)۔5.4� ز�دہ (
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2.5.1 � 

 � �ل 

%  54� اس � او� � �� �� �۔ �ص �ر �،  GCSE  �5% ��� �ء � ا��ى اور ر�� 50.3�،  2021�  2020

� اس � او� � �� �� �۔ � ا�ل   GCSE   �5% ��� ��ں � �� � ا��ى اور ر�� 46.8��� ��ں �  

� اس � او� � �� �� �، اس � ��   GCSE   �5% � ا��ى اور ر�� � 39.4� �� � ا� ��� �ء � �، 

 ) 8- 57 ا�ل ( 199� � �وپ � ا� � �۔   % وہ53.8 �

 

  ���      %    74  � �� �، �� ��ز � �� �� � � � � �ورى � �� ر� وا�    %  26�� �� � � � � �ورى � �وے � ��،   •

 ��ں � �س � � اس � ان � روز�ہ � ���ں � �� ا� � ��۔  

% ��� ��ا�ں � ر�� 7��ں �، او�  3� �  2020%) � � ر� وا� ��ا�ں � �� � � � � � ز�دہ ا�ن �۔ �رچ 34��� � �وپ ( •

 % � � و �� � � �۔5ر� � ا�ؤ�، اور   ى � ��  �ور % �6�، 
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� اس � او� � �� �� �   GCSE  �5اور � د� �ء � �� ا��ى اور ر��   ا�� ��� � �وپ � � � �ء � 

اور � د� � �ں � �� ا��ى    ا�� � � ��� ��ں اور ��ں � ا�     � د�� � �۔ 28�   )۔ � �  27 �   (

  اس � او� � �� �� �۔  � GCSE  �5اور ر�� 

 

 2020/21200�ر�د�: � �ل  4: � �� اور ا�اد و �ر: �ى ��  ذر�

60.60%

72.40%

50.30%
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 �  � �ح  � اس � او� � �� �� �� وا� �� ا�� �ء GCSE   �5: ا��ى اور ر��  27�
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 2020/21201�ر�د�: � �ل  4� �� اور ا�اد و �ر: �ى ��  ذر�:

 ) FSM� ا�ل � �� (

� اس � او� �� �� وا�ں �   GCSE (39.4%)  ��5� ا�ل � �� � ا� ��� �ء � ا��ى اور ر�� �  

)۔ ا� �ح، ��� �ء �  28  (� � ا� �ء � �� � � � � �۔   FSM%) 52.7(  ا�� %) اور  52�� � د� ( 

FSM ) �74.2(  ا�� %) اور  64.4� ا� � � ان � � د � (%FSM   ��ء � �� � ا��ى اور ر�GCSE  

 � �� � � � �۔ � اس � او� �� �� وا� �ء  %5) � �� 53.8(
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�،   � �ح  � اس � او� � �� �� �� وا� �� ا�� �ء GCSE  �5� � �ظ � ا��ى اور ر��    : 28� 

2020-21 
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  ر�رٹ   �ر� � � �وہ�   �   �� � ���    29 �  �� �ے �ر� ��  ا� �ح � ر�ن � ���  

)Birmingham City Council’s Ethnic Groups in the Labour Market report(  

�� �� وا� �ء �   A*-C� �� � ز�دہ   GCSEs%) ا��ى اور ر�� � 55� � � � � �� � ��� �ء (

.  202%) � � �ڑ د�۔66%) ا�ر � اور � د� �ء � � � او� (76ء � � � ز�دہ (�  ا�� � � � �ح ر� �۔  

�   FSMاس � �وہ، � � �ظ �، ر�رٹ � � � � ��ں �م �ں � � ��ں � ز�دہ �ر�د� � ��ہ �� �۔ �، 

 %)  86��ں � � ز�دہ (  ا�� %) اور  FSM ) ��� � � �31ا� � ا� �ر�د� � �� � � � � �م ��ں � 

 2020/21203�ر�د�: � �ل  4� �� اور ا�اد و �ر: �ى ��  ذر�:

 

FSM  46%) اور �� (55��� ��ں ( ،� د�� � �  30�  . � � 204� � ا� � �۔ (%FSM   � � � � �ا �

�،   � ���  �� ��   %) 54��� �� � � � او� � � (  FSM%) � � �ر�د� � ��ہ �� �۔ � 60او� (

 %)۔ 63ر�د� � ��ہ �� � (��� ��ں اس � ز�دہ � FSMاور �ف � 
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�،   � �ح   � اس � او� � �� �� �� وا� �� ا�� �ء  GCSE  �5: � ا�ل � �� � ا� � �ظ � ا��ى اور ر�� 29� 

2020- 
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 �30 :5 +GCSEs A*-C   ،2013�ل ا��ى اور ر�� �ظ �، � اور � ا�ل � �� � ا� �� ا�ل )B = ؛��G =  (��

 

 205 � ڈ� � �د � � �ر� � � �وہ: �� � � �ر�� ��:   ذر�

 �� اور �  

%) �وپ  24%) � �� � � �� � � �م ���ى ( 28% ��� �� � � �� � � �، � د� �وپ ( 26

 . 206� ز�دہ ��ہ

%) �  26� ا� اى � ر�رٹ � � � � � ��� �� � � �م ���ى �وپ (  � � �م �وات � �� �رروا�  دى 

%)  18%) اور �ط � اور �ہ �� �و� (20%)؛ � � د� �� ( 25�� � ڈ�ى وا� ��ں � �� �رے � � (

%)  35�� � � وا� ر�رٹ � ��� ( � �ر� � � �وہ: �� � � �ر�� ��  ا� �ح، � ��دہ �۔ � ز� 

 . 207%) � � � �۔18( ا�� %) اور 15%) �و�ں � �� � � � � ز�دہ �� � اور � �م د� (35اور � د� (
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� � �� � � � ��  2�ل   NVQ%) �و�ں � 37%) اور � د� ( 39�� � �� ا�� � �و�ں �، ��� (

� � �  . ر�رٹ � ا� ��ں � � ا� � �� �� � �، ��� اور � د� �و 208%) � � ز�دہ 60(  ا�� �، اور 

 209�ر � � � �� ��د �۔

  The Poverty and Ethnicity in the(�زف راؤ�ى �ؤ�� � ر�رٹ  � �ر� � �� اور � 

Labour Market report () ��� � � � �� � � �18.9 ) �ل � اس �   16%) �و�ں � 21.9%) اور � د�

)۔ ا��ى � � � ا� �ادر�ں � �ور�ں � �� �   31 �  ( 210ز�دہ � � ��ں � ا��ى ز�ن � �� �رت �۔

  �� ا�اد و �ر  2011�د � � � �� اس � ان � روز�ر � �ظ �� � �� � ر�وٹ آ� � ا�ن �۔ �دم �رى 

 ��
211
اور ا��ى � ا� �رت وا� ��ں    �  � � � � � ا��ى � � �رت ر� وا�ں � �ز� �� � ا�ن �   

 � �� � �� �ر � � �ل �� � ا�ن ز�دہ �۔  

  �ل � � � 70� � ا��ى ا� �ح � �ل � �  � �ح  �ل � ز�دہ � � ��ں 16: 31� 

 

 212 � ڈ� � �د � ، �زف راؤ�ى �ؤ�� � �ر� � ر�رٹ � �� اور �:   ذر�
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 ا�دى ���  2.5.2

 �وز�رى

 �م � �و�ں � � روز�رى � � �� �ح۔  –% ���/� د� �گ (�� ا�ادو�ر) � روز�ر � 8

�ل اور اس � ز�دہ �   16% (� �م 4�، ا�دى �ر � �ل آ�دى �  2019��� آ�دى � �وے � ا�اد و �ر � � � � � 

. ���/� د� �وپ � �   213� � � �گ 1.3�ف   –� � روز�ر �) � روز�ر � �  �  � �گ � � �ز� 

 �م � �و�ں � � � � �ح۔   –% � �م د� � �وہ � روز�ر � 3روز�رى � �ح � � ز�دہ �۔ 

ر ا� �ح، 
ز
ى
ٹ ز

ىگرر� �� ن
ٹ
ن
ز
 report Building Integrated Communities  (�� � 214( ر�رٹ ��   ان

%) � �� �ہ �م اور ���/� د� ��ں � � روز�ر  4% � � روز�رى � �ح � ��، � �م ��ں (11% اور 10

 2017�ل � � � ��� اور � د� ا�اد � � � روز�رى � �ح �   24�   16�� � ا��ت دو � � � ز�دہ �۔ 

 .  215� �۔ 30 دوران � � ز�دہ �

��� اور � د� �وپ �   216� �ت �� �ر � � و� � �� �� � روز�رى � �ح � � آ� �۔ � روز�رى � �ح

، � اس �� � دوران � � � �وپ � � � �ى �  �  � � ز�دہ �ا� �  5�  2019� �� �   2004� 

�ا� � � ز�دہ �،   ، �دوں � ا�دى ��� �م �و�ں � �� �ٹ �� � �   217ر�رٹ  � �ر� � � �وہ  �۔

% �ا�۔ � د�  34% ��� �د �� �ر � �ل � � �ف 74� � �و�ں � � �ق ز�دہ وا� �۔ �ل � �ر �، 

ر �  
ز
ى
ٹ ز

�ر�ں � �� ���ں �   � �وپ � �دوں اور  ا�� ور� وا�ں � � � ا� � �� �۔ �م �� ا�� ��

 در�ن �ق � � � �۔ ر�رٹ � �ٹ � � � � روز�ر � �� �ے �� � ا� �ز � �وى �� � � �� ���

%  62�۔ �� �ح  %) � �ح � � ز�دہ �، اور ��� اور � د� �و�ں � �ح � � �71� �ح۔ � �م د� (
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 . ز�دہ � �و�ں � �ا� � �� �دوں � � �ز� � �ح ز�دہ � اور ��� اور � د� �و�ں � � � �ق 218�

 . 219% �۔25% � اور �ا� � �ح �� 60� � ز�دہ �، �ں �دوں � �ح �� 

%  2% ��� اور 4% � آ�ش �د �ا� �م �� � � 25 ذر� روز�ر � �ظ �، ر�رٹ � �� � � � �� � � �

  18% �ہ �م ا�� �ا�۔ �� �اد 11% ��� �ا� � �ز� � � � � � � �م �� �، � �ف 26� د�۔ 

  %  26% ��� �د۔ ا� �ح 5% ��� �ا� ا�� � اور �� �م � ���ں � �ز� �� � �  22�ز� � �۔ %

 . 220�۔%  4��� �ا� � � � � �م �� � � ��� �دوں � �اد �ف 

 روز�ر  �  � و�/ � و� اور �د

ك �و� ان دى � �ر�: �� ر�رٹ دى 
نب
ھ

ت
ىى  The Ethnic Groups in the Labour(اب

Market: a statistical analysis for Birmingham report(   ر�� �� � �م� �

%  13% اور 11ہ � � � � % ��� �د � و� اور � و� �ز� � �۔ � �ا� � ز�د23% اور 35�ا � � ��� 

 ��� � و� اور � و� �ز� � �۔ 

 .  221���ں � �� �� � د� �و�ں � �، � و� �م �م �ز�ں � ا� �ا � �، �ں � � �دوں � �۔

 �م �� � � � آ�دى � ا�ر، ��ن � �ا �� وا�ں � �  � �دم �رى � ا�اد و �ر � ��، و� ��ز � 2011

 . 222% � و� �ز� � �۔12% � و� �ز� � � اور 16�� 

 )NEET�، روز�ر � �� � � ( 

, وہ ��ان � �، �ز� � ��   223� در�� �ا �   ) Health Equity Report( � ا�� ر�رٹ   � � 

)NEET (  ان � � � � �� � �ہ ز�دہ �� �، �ل �اب �، ڈ�� � ا�ا� و��۔ ،� � � 



 85 
 

 ا� � ��ا�ں � ا� ���  � 2010�۔  NEET�ل � � � �ں � ��ت � �ف �ود ڈ� د�ب � �  18�  16

��، ���، � د�، � �ط � �و�ں �   �ہ �م  �۔ اس � �� � NEET�ل � �ں � ��ت � ��ہ � �   19�� 

 .  224�ا� � � ا� �۔� � �ز� � �� �� � � ا� �ے وا�  NEETر� �� ��ا�ں � � 

�، � � ز�دہ اور � � � �وم   2015� � � ز�دہ �وم ��ں � ر� �۔   NEET��ا�ں � ا� �ا �� � 

 � � � � �۔   2011. ر�رٹ � � � � � � � �ق  225% �ا� � �ق �۔2.1ا�اد � در�ن  

 �ؤ� اور ر�� �ون  2.5.3

%)  51�۔ ��� ��ان (  �  % ��� �ا�ں � �� �ؤ� �ا� �13� � �ؤ� ڈ� � � � � �  2018�  2016

 ں � ز�دہ �۔  %) �ا�39(  ا�� %) اور  49� � ز�دہ ر�� ا�اد �� �� وا� ��ا�ں � � ا� �، � � د� ( 

�) �� �ؤ� � ر�  3.9% �ا� (17�، ا� �  2018�   2016� د� � �ؤ� � ا�اد و �ر � � � � � 

� � د�   �   �ؤ� �ا� �% ��� �ا�ں � �� 13� (ا�ں � ا� � �� ا�ر� � �ؤ� ا�� ا� � �ا� � �)؛ 

 %) � ز�دہ۔  7�ا�ں ( ا�� %) � � � �  33�ا�ں (

)۔ � د�   21�ول   % ��ا�ں � ا� � � ر�� �د � (52��ں � او�   3�  2020�رچ � ڈ�   �وے  �  ��ا� و��  

�و�ں � ��ا�ں � � ��ٹ � � � � ز�دہ ا�ن �۔ ��� ��ا�ں � آ�� � �  %) �  22%) اور ��� (23(

%) � � � � آ�� � � ��ہ � � � �  26%) �، � � � د� � �وہ (18��ہ �� �� � � � ز�دہ ا�ن (

 ز�دہ ا�ن �۔  
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�� ر�� �ا� � �  � �ں � �ظ �   � �ں �  � �ح  : ان �ا�ں 32� 

 

  18226-2017ا� �ؤ� �وے  ذر�:

  

33%
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 �، � �ں اور �� � � � �ظ �، ا� اور و� � �ح  ر�� �� �� �� وا� ��ا�ں  : 21�ول 

�� � ر�� �ون  �

 (%) 

�� � � ��ٹ 

 (%) 

آ�� � � �� ��ہ  

 (%) 

�� � � آ�� � � ��ہ  

 (%) 

 45 26 23 49 � د� 

 37 9 6 39 ا�� 

� �� 51 22 18 47 

وا� 

 ���ى

54 6 16 51 

 2020227�  2019��ا� و�� � �وے: �� �ل  ذر�:

 ز�دہ �

 %) �ا�ں � �۔ 18%) اور ��� (24� �ڑ � � � ز�دہ �ح � د� ( 

۔ �  �  % ز�دہ � 3� �ا�ں � �  23�، ا� �   2019� �رچ  2016�� �� � � ا��    ڈ�  �    ا� �ؤ� �وے  

  �م   ٪)، �ہ18٪)، ��� (24ر�� � �ورت � � � رو� � � � �� �۔ ز�دہ � � �ح وا� �ا�ں � � د� ( وا� 

 . 228٪) � �وہ �۔14ا�� (�م   ٪) اور �ط � اور �ہ 15ب (٪)، � 16ا�� (
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، ا�  2019�رچ -2016ا��  � � � ڑ �  �  � �ح �  ��ا�ں � ا�ر � : 33� 

 

  229ا� �ؤ� �وے ذر�:

 �د  

%) ا� ��اد � �� �، � � �  72.8��ن � � ر� وا�ں � ا�� (� �دم �رى � ��، و� ��ز �  2011

 � � � ر�/�ض � �� � � ��۔ �  �ر �  ان �    ��اد

% ا�  41اد � �� �، اور % ر�� ا� ��31.8� �دم �رى � � � � � ��ن � �ا �� وا�  2011و� ��ز �  

 . 230��اد � �� ر�/�ض � �� � � �� �۔

% ا� ��اد ر�/�ض �  39.4% ا� ��اد � �� � اور  24.6اس � �از� ا� اور و� � � � � � �ں ��ن � ر�� 

گ ا� � �12.8. و� ��ز � ��  231��� � � �� ر�  
نئ

ٹ
�   وا� � �  % ا� �ا�� �� �ن � �ئىئ

 % ا� اور و� � ا� ��ادوں � ر� �۔ 21ر� �، اور ��ن � 

 �م � 2.5.4

24%
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وں � �س � � ان � � � ا� � ا�  81.8  �   ن�� � � �ظ �، و� ��ز � �وے � � �� ى
ش ئ

% ر��

% � �س � � ان � � �اب  6%) � �رے � �۔ و� ��ز �، 83.3�، � � ا� اور و� � آ�د ��� ��وں ( 

 %)۔ 5.4� � �اب �، ا� اور و� � ر� وا�ں � ز�دہ (

وں � �   232�دم �رى � ڈ� ى
ش ئ

% � �س � � ان � �  81.8�� �� � � و� ��ز � �وے � � ��ن � ر��

 %) � �رے � �۔ 83.3� ا� � ا� �، � � ا� اور و� � آ�د ��� ��وں ( 

��ں � �س � � ان � � �اب � � �اب �، � %   26.3� �ل � �  64�   55و� ��ز � ���ں � �، 

� �س � � ان � �  %  36.9�ل � ز�دہ � وا�ں � �  65�۔  %  23.2اس � � �وپ � ا� اور و� � � �ح 

 . 233�۔�  32.1�اب � � �اب �، � ا� اور و� � � �ح 

 ��� � �وپ � � �م � (���)  - DC3204EWr  : 22�ول 

234 

 CT0563  �ول  �دم �رى 2011:  ذر�

 و� ��ز  �ف ا� اور و�: �� �

 227,248 1,124,511 �م ز�ے: �م �

 185,982 936,626 � ا� � ا� �

 27,579 126,865 ا� � 

 13,687 61,020 � �اب ��اب � 
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 د�� � � �ا�، �رى � �ورى۔  2.5.5

و� ��ز � �� ا�� � � �� � �ورى � �� ر�   235�� �� � � � � �ورى � �وے � ��

� ��ں � �س   26� ��ں � �س � � اس � ان � روز�ہ � ���ں � �� ا� � ��، �  74وا� ��ن �  

 � � ا� �ا۔  

� �گ � �� �� � � �� � �ورى � �� رہ ر� �،   77.7 ر� وا� اس � ��، ا� اور و� �، ��ن � 

% � �س � � اس �  22.3� �س � � اس � ان � روز�ہ � ���ں � �� ا� � ��، � و� ��ز � ز�دہ �۔ 

 . 236�ز � �� � � �۔ان � روز�ہ � ���ں � ا� ڈا�، � و� �

��ں �،    3� �  2020�رچ  %) � � ر� وا� ��ا�ں � �� � � � � � ز�دہ ا�ن �۔ 34��� � �وپ (

 � �۔  % � � و �� �5% � �ور ر� � ا�ؤ�، اور 6% ��� ��ا�ں � ر�� �، 7او�  

ى �� ا�ؤ� (
ٹ ب�ى ڈ�)  � ا�اد و �ر � ذا� آزادى)  DLAڈس ابىب

ڈن
ى پ �  PIP  ( � ،� ��2013� ادا� (  ( �� ا��ى

� ��  ا�اد و �ر   PIPاور   DLA� و� �، �ں د�� � ا�اد و �ر �� �ہ ( �� � � )   �رف �ا� � �۔ راؤ��  

% �  18% ��ا�ں � ر�� �، 24��ں � او�  3�  2020. ا�اد و �ر � � � � � �رچ   237� �� � �� �۔

ور ��� �  % � � و �� � � �۔ � د� ا6ر� وا� ا�ؤ� � �ا� � �و، اور ��  % � �ورى � 7�� �، 

%) �  17%) اور � �م ���ى (13� ( -%) � ��ا�ں � �� � �� �� � � � ز�دہ ا�ن � 34�و�ں (دو�ں 

 . 238�و�ں � ��ا�ں � � � � � � ا�ن �۔
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 � �دم �رى � '�� �� � � � � �ورى' �وے  2011 � �ا �� وا�ں � � ��ن، ا� اور و� : 23�ول 

�   � ��

 (%) 

ر�� �  

 (%) 

ر� � ا�ؤ� (�ا�    � ��  �ور

 � �و) (%) 

� و ر� � ا�ؤ� ( � ��   �ور 

 �و) (%)  ��

��� 34 7 6 5 

 4 8 6 34 � د� 

 2 3 12 20 ا�� 

وا� 

 ���ى

17 28 8 6 

 CT0563 �ول   2011�دم �رى   ذر�:
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 �اغ    �� اور   2.6

 �� � ا� �� :   �� اور � 

 

   � ا��  �    

  �  ا�� �و�ام � ز�دہ وا� �۔ ��� �ا�   �� �   ��� �اب د��ن   %   63ا�� � �، ا� �� �ہ � � � � � �  �� �  :   �   �� �  •

� 52(  ��ت    ا� �  � �ل  �      %)  67(  ��ت    %)  ا�ن   �  �� �� �    ���) اور  61�  ، � � �و��  %) � �� �، � � د� �ا�  %74 

 ۔ �  %) � ز�دہ 61% اور 43(��� 

ى  �    : ا�    �     ر� � � � � •
ت
ىى بلب ا�ق �  % ��� �اب د��ن � اس �ن �  30۔  �   % ��� ��ء �وا� ا�� � � ��  61.7� ��،    �ب

� اس �ن � ا�ق � � � �  � ا� �وا� � � �ہ � � اس � ا� � � � �ورت � �۔ �� ا�� �اب د��ن � ا� �ى �اد 

 ٪)۔90.8٪)، اور � د� ( 71٪)، �و�� ( 75.6��ك �: ��� (

ل  •
ٹ
ىكٹ ا� ا� ر�وٹ   � �  �    ا�� � رو�ں اور د� � �رے � � � ا�� )  FS( و�� �ار س�ماا�:   �) � �  �ن اور ا�ء � �( ��رٹ

  � % ���  38� ا�اد و �ر � � � � �،    NCIN۔  % ��� �اب د��ن � ا� ا� ر�وٹ � �ر � �� � 96�� �،    �م �رى    � �ر � ��� 

ل � � � ا�ا� �� � �� �، 
ٹ
ىكئ ر � �ح۔ 10�� � � اور   �   % د� 52��ں � ��رئ

ز
ى
ٹ ز

 % � � � ��م �، � � د� �� ا�� ��

%) دو�ں ��ں �  30%) اور � د� (30% ��� ��ں � �و� � � � د� � �� �، � �و�� (32  :) ��ودِ ��    �دوں �     (   �و� •

 � � �۔ 

و �ر � دو�ں �ں � �  NCIN  �وں � �: • ا�اد  � � وا�ت �م �ے � �و�ں �    � � ��� �� � �وں �  در�� �    � 

  �� � � � � �۔ اس � � �   آ�ى �� � �      �� �وپ � �� � �وں � � �    �م    � � ��� ��ں � �  در�� �   

 �� � �� ��ں �ر � ز�دہ �۔ 

 

 

  نن
ش
ىس ن

ن
ىكسنىن ن

 �و�امو

 � �ح ز�دہ ر� �      19  -�و�   %) � �ر � �� �� وا� ��ں �  90.9%) � � �، �و�� (93.7� � � �م ���ى �وپ ( • نز
ش
ىس ن

ز
ىكسنىن ن

�م �    -و

 � �ح۔ نز
ش
ىس ب

ز
ىكسبىب ب

 ا� �و�ں � � � ز�دہ و

 

 � � 

 �� �دوں اور �ر�ں � � �� �ہ � � �� � � � � •
خ

اَ� َ
خ
�ُ  ِ

خ
 �ل �۔   22اور  20� او� � ���  ��ت � ��   �جِ

  � �� ��ت     % ��� �د �اب د��ن � � �ر7.7 •
خ

اَ� َ
خ
�ُ  ِ

خ
 ��۔     �ل � �  16  و� � � �بِ
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 � � ا��   2.6.1

 اس � �ر ��   ا� ز�� � � � � �� �  ��ں �   239� ز�دہ   1� �  3� ��� � �ت � �ى و��ت � � ا� �، 

� ر�چ �� � �م و� ا� � �و�ں � �� � �، �وں،  240۔ �ل � � �� �ہ ا� ���� �  � ا�ن 

. � � �و� � ا�ا� �� � � � � ا��ت �   241� �ر � � �م ا�م �۔، �  �  �  آ�ں، �� اور �و�

 � � � � اور � � �ا�، � ا�� �و�ام، � � ا�ات � � �� � ��ں � ا� ا� � �۔  

 � ��    � 

�اب د��ن � �� ا�� �و�ام � �رے � �    ا�� %  69�� � ا�� � �، �� �ہ � � � � � � 

  ا�� � �� �� � ا�ن    %) 67( ��ت  %) � �ل �52(  ��ت  ا� � �  . ��� �ا�  242� ز�دہ آ�� �� �۔

 %) � ز�دہ۔61% اور 43، � � د� �ا� (��� �  %) � �� � �  74% اور 61(��� 

 %) ا�ل �� � ا�ع د� � � ز�دہ ا�ن � �۔ 2.1 ��� �ا� �اب د��ن � �� �� � (%) � �� �23� �م ���ى �ا� (  •

 

 � دق 

 ��� � � دق � � � ز�دہ �ح ��� � � ��ں � �� �� �، �ص �ر � � ��� � �� �ا �� �۔  •

ز �  ا �� وا� ا�اد ��� � � دق ���ن � � •
ز
ى��  �ل � در�� و� �۔   10� �، � � ��� آ� � �       %   10.7  كى

 

 �� �د: 

 �رٹ � �۔ %) � ر5.3%) � �� �� ز�د� (2�� ��� � ا�اد و �ر � � � � � ز�دہ ��� �ا� � �دوں ( •
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. �� � � � ا�� � �ل �   243�۔  �ظ ر�  �ا� � �� � � � �� �  1,300�� � ا�� � �ل 

 �ہ � ا�ر ا�� � � �� �� �۔  6�� ان �ا� � �� � �ر � � �� � � ان � د�ت � 

بس ا� �� �ہ �� � �   بنب

ھ

ت
�
�ا�ں � �رے �  � ا�ل �� �� � �وپ � ذر� � � ا�� � �و   � ا�ا 

� ��� �اب د��ن � اس �و�ام � �رے � �   63ا�� � � � � �وے � ��  �� �    آ�� � ��ہ �

ىوو69( ا��  %) اور 75%)، � د� (85� ز�دہ �� � ا�ن �۔ � �� ��ء ( ىقت %)  57%) اور � (62ں (%) � � �، � ا�ت

 . 244� ز�دہ 

� � � � �و�ں � �ا� � � �� � � � ا�� � �� � �� �� � � �د   245ا� اور �� �ہ ��

  � ��   %)67(  ��ت  %) � �ل � 52(��ت   ا� � �    �� � � ��� �ا� �  �� �دہ � ��ت � ا�ل �� �

   . اس ��   246%)61% اور 43%) � � د� �ا� � ز�دہ (��� 74% اور 61� (���   ا��  � ا�ن � �، � �  �� 

 � � ا�� ��ں � � �و�ں � در�ن � �ق �۔ در�� � 

� � � �� � �وپ � ��ں � �� اور   �   ) NCIN� � ا� � � ورك ( 247اس � �وہ، ا� ��

��/� د� ��ں (�� ڈ�) � �، � اور  ا� اور � � در�ن اس � وا�ں � �� �۔ اس � �م �ا � �

% � د� �، اور  15% � �� � � � ا�ا� �� � � ��، 70� � �م � � ��،  �� د�     �و� � �� � 

% � د� � ��  15�� � � � ا�ا� �� � � ��، % � 69� �وہ � � � �:   ا��  . �  248% ��م �۔15

% ��م �۔ �� � � � � � � � �� � � �� � � � را� � �� �، �ل � � � آ� 17�، اور 

 . 249ا�� � ذر� � � � � �۔

� ���ى ��� �ا� � �� ا�� � ر�� � دوران �د � � �� �� �� �۔ � ��   در�� �  � 250 ��  ا�   

 ور�  � ا�� � �وغ د� � �� �� �، �وس � ا�� �� � �� � �� د� اور � � �� � � �� �
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�ا� � ا��ى ز�ن � �ود �ر�ں � وا� �ت �� �، �   251� �ورت �۔ ا� �ح، ا� اور ��  � ��ہ ا��

 ��ت � ر�� � �� �� �ود آ� � � �رت � �� �� �۔  

�۔ ا� �   ڈا�   ر� ر�و�ں � � اس ��ع � � رو� � �� ��ت � ر�� � � ا� �ادر�ں � د  252 ��ا�   

� �  �ادر�ں � ��ا� � � �ے � �رے � �ارى اور � � � � ا�ازہ �� �، اس � � � �رے � ��� �

�ت � � ��� � � � '�' � � ا�ل �� � �� ��، اور �  ورا� � � وا� �ے � ��۔ اس � �� � �

  � �رے � �ود ��ت اور � � � � �ت � �ا� �ار د� �۔ ا� �ت � � � ��ء � � � � �س � � �

 �� � � ان � � �ن � ��ت � �� �� �۔  ا�ب   ان � �ف � � �� �، � � �ر �  ��   �وس �

 �وا� � ا�� 

ن �  % ��� �اب د��ن � اس � 30۔ �   ��� ��ء �وا� ا�� � � �� %  61.7ا� �رى �� � ��، 

�ى  ا�ق � � ا� �وا� � � �ہ � � اس � ا� � � � �ورت � �۔ �� ا�� �اب د��ن � ا� 

 ٪)۔ 90.8٪)، اور � د� (71(   ا�� ٪)، 75.6�اد � اس �ن � ا�ق � � � � ��ك �: ��� ( 

� � � � � �ں � ��ں � �� � �د �� �۔ ان ��ں � �ج � � � �، � � ��   ر�  ���وا� ا

� �� � � � �م   254� . 253�� �� �۔ 5,000� رو� � � �۔ �ل � �� � � �وا� ا�� � ا� �ل � 

رو�ں    � ��  ں � �� � ا� �و�ں � �ا� � �وا� ا�� � �� � ا�ن � �۔ �وا� ا�� ����

�  �ا� ��ء  120، ���، � د�، ��، ا�� اور � �م ���ى � �و�ں � � ر� وا� ا�� � �رى � � 

%) اور � د�  66(  ا�� ، � � �وپ � �   % ��� ��ء �وا� ا�� � � �� 61.7ا�و� � �۔ اس � �� � 

 . 255%) �و�ں � �� � � ��ى � �۔70.6(
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 �ہ � � اور اس � ا� � � � �ورت � �۔ � % ��� �اب د��ن � �س � � ا� �وا� � �30

% �ا�  20. ��� � �وپ � � ر� وا�  256%) � �ا� �۔30%) � ز�دہ � اور � د� �اب د��ن (22�وپ (  ا�� 

%) �اب د��ن � ز�دہ  18.8%) � � � � د� (26�اب د��ن (  ا�� �د ڈا�/�س � د� � ��ن �، � 

  ا�� %)، 75.6� ��ك �: ��� (  . �� ا�� �اب د��ن � ا� �ى �اد � اس �ن � ا�ق � � � 257�۔

 . 258%)90.8%) اور � د� (71(

ل 
ٹ
ىكٹ  � � ا�� � � )   (��ن اور ا�ء �  ��رٹ

ا� ر�وٹ � �ر �   �ا  � � �   �� ا�   � � �رے � اور د� ں�� رو  �) ا�FS( و���ار س�ماا�  

� ا�اد و �ر � � � �    NCIN۔ �ر � �� � �ر�وٹ   ��اب د��ن � ا� ا  % ���96�،  ��  ى �م �ر  � ���

ى ��ر  � ں��  % ���38�،  لى
ٹ
  �  % � �10� اور  �  �� �  �% د 52  ،� �� �� � ا�ا� � � � كٹ

ز�  � �ا  �� �� د  ��م �، �
ز
ى
ٹ ز

 �ح۔  �  �

ل � آ�ں � � � و��ت، اور �ار س�مآآ�و�� (
ٹ
ىكئ ا�� � رو�ں اور  ) FS���ى � ا� �دوں اور �ر�ں � ��رئ

� ا� ر�و�ں � � ا� � �ر � ��� � ��� �� �۔ ���  � �   ا�� 259ہ �د� � �رے � �� �

% 98اور   ا�� % 97� ر�وٹ � �ر � �، �  � �  % � "�م � ���" � ا�ر �� � ا��  96�اب د��ن � � 

 .  260� د� رد� �

�اب    ا�� % ��� �اب د��ن آ�ں � � � �� ا� و� �� � � �، �  50 د�، اور  %) �65� � ز�دہ ( 

. �� � � � � � � � � � �� � �م ���ى  261%11% اور � �م ���ى �اب د��ن � �ف 38د��ن � 

ز�دہ �و� �ہ �� � � وہ اس �رى � ز�دہ ��ں � �� � اور اس و� � وہ ا�ب �� �� � ز�دہ ا�  ��ں � � � 

 . 262�۔
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%) � آ�ں � ا�� �و�ام � �رے � � � ز�دہ �ارى �  53� د� �اب د��ن ( 263ا� اور � � ��

در�ن   %) � ��18%) اور ��� (31%)، ا�� (46(  ا�� %)، 51%) � � �، �� ( 0� �اب د��ن (  ا�ع دى اور

 . 264� ر� 

  % 38� �،   (�� )  ا��  �   � � � � � �، � اور �و� � ��� ڈ� ) NCIN� � ا� � � ورك (  265

ل � � � ا�ا� �� � �� �، 
ٹ
ىكئ . � د�  266�۔ ��م  � � � �� %  10د� � اور  %  52��� ��ں � ��رئ

ر � �ح �: 
ز
ى
ٹ ز

ل � � � ا�ا� �� � �� � ا�� % 40�� ا�� ��
ٹ
ىكئ % د� � �� � �  48، ��ں � ��رئ

ل � � � ا�ا� �� � �� �،  32��م �۔ � د� ��ں � �   ��   % � � 11اور 
ٹ
ىكئ % د� �  57% � ��رئ

 ��م �۔ �� % � � 11�� � � اور  

 : �ودِ �� ) �  (  �دوں �  �و� 

%) دو�ں ��ں � � �  30%) اور � د� (30(  ا�� % ��� ��ں � �و� � � � د� � �� �، �  32

 �۔  

�� �   ( �� د�)   � � � � � �، � اور �و� � �� � ا�� )  NCIN( ڈ�   � � ا� � � ورك  267 

.  268��م �۔ � � � �� %  21د� � اور  %  32� ��� ��ں � �و� � � � ا�ا� �� � ��،  48�، 

ر � � � � �: 
ز
ى
ٹ ز

% 30��ں � �و� � � � ا�ا� �� � �� �،    ا�� %  52اس � �از� د� �� ا�� ��

   % د� � 30�،   % � د� ��ں � �و� � � � ا�ا� �� � ��55��م �۔   ��  % � � 18اور   د� � 

ر � �� �و� � �   269��م �۔  ��   % � �15اور 
ز
ى
ٹ ز

. اس � � � � � ���ں � �م �ر � د� �� ا�� ��

 � � � �� � �� �۔  



 98 
 

�� �، �ل ��ن �، ان � �و� � � �� وا� ا�ات   ا� اور و� � ر� وا� �د � �� �ك و � � �ا

 . 270% � �۔80% � 30� �ح ا� اور و� � �� آ�دى � �� �  

 � �  �وں

NCIN   � ا�اد و �ر � �م �ا � � دو�ں �ں � � ��� �� � �وں � � � وا�ت �م �ے �

�� �وپ �   � �م   � �   �و�ں � �� � � � � �۔ � � � � � � ��� ��ں � �وں � � 

 �� � �� ز�دہ �۔  

� ا�اد و �ر �   NCIN�ے � �و�ں � � �وں � � � وا�ت � ��ں � �ب �� ا� � ا�� �� وا�  

�دوں   ا��  ں � �ا� �، � ��� اور ا�ل �� �� � � � � د� �دوں � �وں � � � �ح � �م �دو

. دو�ں �ں � �، ��� �� � �وں � � � وا�ت �م �ے � �و�ں �  271� � �ح � � �۔

 �� � � � � �۔ 

NCIN   �ا�� �� � �، �م � � ��ں �، ���  � ا�اد و �ر � � � � � � � �، � اور �و � �� �

��ں � �   ا�� �� �وپ � �� � د� � � �� � �� ز�دہ �۔ اس � �� �،  �م   ��ں � �

 .  272� �� ��ں �ر � � �۔�� �وپ � �� � �وں � � � آ�ى �� � � 

% ��� ��ں � �وں � 14 273� �وں � � � ا�� � ا�اد و �ر � �� 2013�   2012ا� � 

  ا�� % 24 �۔ اس � �از� % � � اس �� � � �11% � آ�ى �� �، اور 75� � � ا�ا� �� � �� �، 

  ��  % � �15اور    ت  % د� � 61��ں � � � � � � � �وں � � � � ا�ا� �� � �� �، 

 % ��م �۔  12% د� � اور 61% ا�ا� ��، 26��م �۔ � د� ��ں � �: 
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 �و�ام   2.6.2 نن
ش
ىس ن

ن
ىكسنىن ن

 و

 � �ح (  19-�و�  �ل � ز�دہ � � ��ں �، ��� � �وپ � � � �  50 نن
ش
ىس ن

ن
ىكسنىن ن

 %) �۔ 78.4و

 19  -�و��ل � ز�دہ � � ��ں �، ��� � �وپ � � � �  50)،   33�  � ا�اد و �ر � �� ( او ا� ا� 

 
ىكس ى

 � �ح � (و نن
ش
ىش تنت


 � �ح  86.9%) اور � د� (90.9( ا�� .اس � �� �،  274%)78.4تى نن

ش
ىس ن

ن
ىكسنىن ن

%) � �و�ں � و

 %) � �ر � �� �� وا�ں � � � � �۔  71.2ا�� (�م  %) اور �ہ 66.8�� (�م   � � ز�دہ �، � �ہ 
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وں � �   ا� .1 ى
ش ئ

� در�ن دى �� وا� و� � � �راك � � ا�اد و �ر � �    2021ا��  12اور  2020د�  8� ر��

 � �دم �رى اور �ل �� ا�� �وس ڈ� � � � � � �۔ 2011 � � و�� �� �ى اور �

� �دم �رى � ا� � � �۔ د� � �وہ در� �ى � ا�� د�، �ہ �م، �ب اور د� �    2011. �د ر�رٹ �ہ � �وہ 2

 �و�ں � �� �� �۔ 

  275� ا���� � �وس  ،او ا� ا� :  ذر�

   ) �� ��� �� � �The UK Household Longitudinal Study  )(   � 35  ہ�� � � �� ،( ���   � � ��

ر �    19-��و �� �، � ��ء � ��� ا�و� �� �۔ 
خ
ى
ٹ خ

و�� �ض � دوران، �وے � ��� � ا�اد، ��ا�ں اور و� � ��

� � ا� �وپ ��  ��ء � ڈ�  11,708�ل � ز�دہ � �  16و�� ا�اض � ا�ات � � � � �ا�ت �� �۔ 

 �۔ 

78.4

86.9

90.9

93.7

70 75 80 85 90 95

Pakistani

Bangladeshi

Indian

White British

�ح � 

 � �ح، �د ا�ع �ہ � �وپ � ذر�،  19-�و��ل � اس � ز�دہ � � ��ں �  50: 34�  نخ
ش
ىس ن

خ
ىكسنىن ن

،  2021ا��  12�   2020د�  8و

 %) ا� (�
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 �� �ں  و� � � آ�د� � ا�ازہ �� �، ���/� د� �اب د��ن (�� ا�اد و �ر) � و� � �� � �

   ا�ن� �� �   � � ا�ن � � � ز�دہ � � و� 42.3اور  �  ا�ن � � ز�دہ ا�ن % �  57.7� � ا� �، � � 

� و�  � � � ان  % 72�� �۔ �وے � �ہ �م � �ہ �م ���ى �و�ں � و� � � �� � � ز�دہ �� �، 

ا�ن � � �  % 79.4� �� � � �  �ا�   و� �اب د��ن � � � �  ا�� ۔ �ا� � ا�ن  � �  � � �  

 � ا�ن � �۔  �ا�    % � اس �ت � ا�ر � � و� 20.6ز�دہ ا�ن � � و� �� �� اور 

گ  �� �  �وپ  � �ظ �  ���  : �35� 
ن
 ىى �ن

ٹ
ى ٹ ڈى

ڈ
�ا�  �� �  �و  � ى)ا� ى( �ل �   �ڈ

 

 � � �� ��� ��  ذر�:

2.6.3 � � 

  � �� ��ت �  �  �دوں اور �ر�ں � � � ��� � �� �  �� �ہ �
خ

اَ� َ
خ
�ُ  ِ

خ
�ل �۔    22اور  20  او� � ���  �بِ

  � �� ��ت %  7.7��� �د �اب د��ن � �  
خ

اَ� َ
خ
�ُ  ِ

خ
�ل � � � �� � ا�ع  16 � و�   � � �ر � �بِ

84.4%

79.4%

57.7%

15.6%

20.6%

42.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

White British or Irish

Asian/ Asian British - Indian

Asian/ Asian British - Pakistani or
Bangladeshi

Unlikely/ very unlikely Likely/ very likely
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  �ا�ع د %) ا�ل �� �2.1�� � ( �اب د��ن � �� �ا� ��� %) � �� �23(  �ا� ى�م ��� �دى۔ 

 �۔  ا�ن � دہ �� � ز

� رو�ں � �   277. �� �ہ � 276� � �رى � �م ��د� اور ��ار اور �ظ � ز�� �ار� � �� �۔

-Natsal� �ے �� � �وے �ا� � رو�ں اور �ز ز�� ( در� �ى �� وا� ��ت  �ات اور � � � 

��۔ �� � ا�ر، � � اور � �� � � اور � � �ظ � ��ں �ر � �   آ�ز �ر  ) � �� � ا�ل �۔ اس � �3

ا� ا�ں � درج ذ� �ر �رات � ا�ع دى: �� � �، � � �د�رى (�و� ا�ات    �  � �ع � � �ر � ��  ��ء 

 �� � � ��� �د اور �ا� دو�ں � و� � �)، � دو�ں �ا� دار �ں �ر � �ر �، اور � "� و� �" �ا۔ اس � �

 � ا� � �م ���ى � �ں � �� � � �ر � � �ر � �ر � �� �� �۔ 

  � �� ��ت �  �
خ

اَ� َ
خ
�ُ  ِ

خ
  � ��  ) � ز�دہ �۔ �20�ل � � ��� �دوں (  22�دوں � �  ا�� �بِ

خ
اَ� َ

خ
�ُ  ِ

خ
�جِ

% � �� �۔  7.7، � ��� �د �اب د��ن �  �ل � � �  16�د �اب د��ن � �  ا�� % 7.9  � و�  ��ت

  �، ��   � �   � �  �ن � � � ا�ں � ا� � ز�دہ ��ں � �� �وم �د �اب د� ا��  % 4.7�د۔   ا��  % 4.7

� � �� ��ں � �  %   9.5اور ��� دو�ں �اب د��ن � �    ا�� ۔  � �� �   % ��� �د �اب د��ن 3.9

 278�ت � � ادا� �۔

  � �� ��ت  ��ا� � �اب د��ن �، اس � �� �   ���
خ

اَ� َ
خ
�ُ  ِ

خ
�ا� �    ا�� �ل �، �    22در�� �  �   �بِ

       %1.1�۔ ��� �ا� � �اب د��ن � �  � �   �اب د��ن                 �  ��ل � � � � � � ان �  16      
خ

اَ� َ
خ
�ُ  ِ

خ
�جِ

%)۔ ��� ��ن �اب د��ن � � � � � �� �� ��ں � �  0.1(�  �ا�  ا�� �، � � ��  �� ��ت 

% �ا� ��� �اب د��ن � ا� �  0.5�ا� � � � � ا�ع دى �۔   ا�� �ت � � ادا� � ا�ع � دى۔  

 .  279%)1.6�ا� �اب د��ن � � � ( ا��   ا�ع دى، � � ز�دہ ��ں � �� �وم � � � �ت �
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%) اور ���  3.5(  ا�� %) � �� 12.2� � � � � � � � � �� ر� وا� �ا� � �� � �م ���ى �ا� (

٪) � �� � ��  23�� �ا� (�م   ٪) �ا� � � 2.1اور ��� ( ٪)11( ا�� %) �ا� � ��ں �ر � � �۔  2.2(

 . 280�� � ا�ل �� � ا�ع د� � ا�ن � ��۔

 � دق  2.6.4

�ا �� �۔ ��ن �  ��� � � دق � � � ز�دہ �ح ��� � � ��ں � �� �� �، �ص �ر � � ��� � ��

ر � �، � � ��� آ� � � % 10.7�ا �� وا� ا�اد ��� � � دق � 
ز
ى��  �ل � در�� و� �۔   10كب

ز �  � دق (� �) ا� � �ى �رى � اور اس و� � � ا� � ا� ��ت � � ا� �۔ � � � � �
ز
ى��  � كئ

  � � ر�ن � آ�ر � آر� �، ��� � اب � د� �ر� �� � �� ز�دہ �ح �۔�رى � � � ز�دہ �ح �� 

 . 281ا�� � � ��ں � �� �� �، �ص �ر � وہ �گ � ��� � �� �ا �� �۔

� � � � � � � ��� � �� �� �ہ 
خ
ر � دو�رہ �ك �� �رى � ز�دہ � �� � �� � �، ��� اس �ت �   ىمَ�

ز
�
ز
�
ث
ىكس فب

ز
ب
ا

ر � ا�ر � ا� �� �ا � � � �، �ص �ر � �� ا�
خ
ى
ٹ خ

ز �۔�ا� � ��د � � ��� � ��
ز
ى
ٹ ز

�� �282 . 

� � � � ا�ع �، � � ز�دہ �ا� وا� �� �و�ن، ��ن، رو��،    2020��� � �� �ا �� وا�ں � � � � 

� � �� �ا ��  � � ز�دہ �ت � �ا� وا� �� � �� 5� در�ن،  2020اور   2018.  283��� اور ار�� �۔

% اور 13.3%، ��� �  11.8%، رو�� � 6.3%، ��ن � 1.1وا� ��ں � ا��ت � �اد � � آ� �۔ �و�ن � 

 . 284% � �)3.1ار�� � 

�ل � ز�دہ �، ا� �و�ن �  10�� � � در�� و� ��ن � ��� � �ا �� وا� ��ں � �، دا� � � � 

  4) اور رو�� اور ار�� � �ا �� وا� ��ں � �، در�� �ت ��� �   �ل 10� �  �   �   2019�ل � ( 8�ا �ا � �  
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�  2009اور   1999. �� �  286� � وا�ت �ى � �ھ ر� �۔ . �ر � � � �� � � 285�ل �۔ 2�ل اور 

ر � ا� � � 
ز
ى�� )۔ �� � � � � دا� ا�رون  287ا�� �ا%   57� در�ن   2008اور  1987ا�� �ا ( % 107در�ن كب

ر � �� ز�دہ �۔  � � وارڈز � ��ز � � �، � � � ا� �و�ں
خ
ى
ٹ خ

 ، �ص �ر � �� ا�� ��

� ر�رٹ �� � � �رى � � � ز�دہ �ح �� ا�� �� � � ر� وا�   8,751�، ��� � � � �  2013

وں � �� �۔ ى
ش ئ

) اور ���  132/100,000(  ا�� ) � �� 12.3/100,000. �� � او� ( 288��� � ر��

ر   289� ز�دہ �۔ 10) � �و�ں � وا�ت � �ح 114/100,000(
خ
ى�� . �ل � �� � � ان � �و�ں � � � � ز�دہ � كب

 � �و�ں � � � � ��� �  ان � آ�� � � �� �ہ � ا� � دو�رہ �ل �� � و� � �� �۔ �� ا��

ز � ��  
ز
ى��  . 290� �۔ %  27�  2012� �ھ �   %  18�  2004�ا �� وا� كب

�۔ اس � �� � �� ��� �   � � � �ت �ا� ��    ��ا�   � دق � �ج � �� و ا�دى �و� � ا�ات � 291 

ا�  دا� �� وا�، �ل ���، ز�ن � ر�و�ں � �� � � �، � � ��ت � �رے � �ود ��ت ر� � �ل  

د�ں �  67� �� �� �۔ �� �ل �� � �� ر� �� � �ت، اور/� ا�� � � � � �� � �

د�ں � ��   67� � � � و�� ا�اض اور    ا�   �وپ � � �ج �وع �� � � �� �ر � در�� و� �۔ اس � 

 در�� �� � ا� ا� � � �ر � �و� � ��� �۔ 

 �� �د  2.6.5

 %) � ر�رٹ � �۔  5.3%) � �� �� ز�د� (2� � ا�اد و �ر � � � � � ز�دہ ��� �ا� � �دوں (�� �� 

%) � � �۔ �� �ر � ��� �وپ  8%) �و�ں � �ا� � ز�دہ �، � � �م ���ى (4.6(  ا�� %) اور 3� � د� (

 %) �� � �۔ 4.9(  ا�� %) ر�رٹ � � 3.5%) � �� �� ز�د� � ز�دہ وا�ت (1.4 � د� (�
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�ں � �� ز�د� � �ر �� � ا�ع دى، اور �وے   12� �ں � �   � �ح   �ل � � � ا�اد 74�  16 : 24�ول  

 � � �� وا� �ل �۔  2020�رچ    � � ��ں � �اد، � اور � � �ظ �۔ ا�اد و �ر � � � �

 (�� ��)  �رت  �رت (%)  �د (�� ��)  �د (%)  �

 56 3.0 74 0.4 � د� 

 276 4.6 333 5.2. ا�� 

��� 2.0 181 .5.3 170 

 10,793 8.0 9,222 3.7 ���ى� �م 

 292� 2020� � �� وا� �ل �رچ  2018: �ا� �وے �ا� ا� اور و�: �� ز�د� � �ر، �رچ  ذر�
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  � �ر �� � د��ز � �ر �  � و� � �� � � ں� 12�ں � �   �ح   � � � ا�اد  � �ل � 74�    16: 36� 

   ى ا�ع د

 ۔ � ر� �  رازدارى � � � �   � � � د� � �وپ � ڈ�  2017/18 �ٹ: 

 

 293� 2020� � �� وا� �ل �رچ  2018: �ا� �وے �ا� ا� اور و�: �� ز�د� � �ر، �رچ  ذر�

0

4.2% 4.3%

5.6%

1.1%
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 ا� � ��� آ� اورا�  �  ��   2.7

 ا� � ��� آ� اورا�  �  �� ا� ��: 

 

 ذ��

 ذ�� �� � ا�ن �م آ�دى � �� � � ز�دہ �۔   2��� � �وہ � �دوں � ��  •

 ��� � � �ا� � ذ�� � � �� � ا�ن �م آ�دى � �ا� � �� � ز�دہ �۔  •

 

 دل اور �ن � ر�ں � �رى 

� �� �� �۔  )  IHDدل � �رى ()  وا��  و� ا�م � �   (  �� �دوں اور �ر�ں دو�ں � � �ت � � � �ى و� اسكىىمك� � ڈ� �  2019�   2017 •

ا�ات) �۔ �دوں � ا�ات � �ح � � ز�دہ �� ا�� � �وپ    IHD    � �10.5) %2017    �2019    �162,804� �ت � ا�راج �    ���  

 � ر� �۔  

ہ � �ح � ا�ادو�ر � �ظ � ��ں �ر � ز�دہ  ا�ات � �ح �، � � � �م �و  206.7�دوں �    100,000�زہ �� �� �، ��� � �وپ � �   •

 ا�ات � �ح �۔  109.6�ا� �    100,000)۔ ا� �ح ��� �ا� � � 100,000ا�ات �  157.9� ( 

 

 ) COPD(  ى ر� ر�وٹ �  دا� �  وں �

  � �ح   � �   COPD�رے � ا� �� �ہ � � � � � ��� � �وپ � �� �  � �ے � � �ق �    COPD�� �� � �ت اور   •

  �، دو�ں � � ��دہ �� �� �� وا�ں � ��   0.8� � �� �    4.2آ�ش �وپ �    � �م    � اور  3.2�� �وپ �    � �م    (  �    � �

 ز�دہ �)۔  

ا�ر (�� ��:   • �  34,415��� �وپ � �� �   �� اس �   (74  ،� � اور  %15 � � �� �� �  وا� �،  % �  0.8% ��دہ �� �� �� 

COPD  ۔  �وا�   � � ر�رڈ� 

 

ىاا (ى ر�   �� �  ن
ش
شن

ى�نىن  )ڈ�

  100,000� �     14-2012 ا�ات �، � �    66.4�دوں �    100,000� �    19-2017  اور ا�ا� � �رى � �ح    ى ر�   �� � ��� �دوں �   •

 ا�ات � �� � �۔   66.9�دوں �  

�ا� � �    100,000ا�ات �    82.3�    19-2017 � �ھ �    100,000ا�ات �    67.0�  14-2012 ��� �ا� � � �ح ز�دہ � � �   •

 �۔
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��� �دوں اور   - 294�� � �وہ �م � �و�ں � �دوں � � �ت � � � �ى و� اسكىىمك دل � �رى �۔  �ہ �م 

� د�� � �)۔ دل � �رى �   38اور  37 � ا�ل  �ر�ں دو�ں � � �ت � � � �ى و� دل � �رى � (� � ذ� 

ىاا اور ا�ا� � �رى � ئ
ش
س
ز
 ۔ �، ��� �دوں � �ت � � � �ى و� د�� �رى �، اس � � ڈ�ىمئ

 

 � �� �غ � د �َ
ت
ِ َ
ت

 ں � ررَ�ں � ُ�

    ��   �غ �  َد   او ا� ا� � ا�اد و �ر � �� �ت � ا� و��ت � � ا�ات � ا�اد و �ر � �� ��� �دوں � •
ت
ِ َ
ت

ا�ات �    �ر�ں     رَ�ں � ُ�

 � � �۔   44.9�دوں �  100,000� �   2019�   2017� �ھ �  100,000ا�ات �  42.2�   14-2012  �ح 

    ��   �غ �  َ د   ��� �ا� �   •
ت
ِ َ
ت

ا�ات    13.4�ا� �  100,000� �  14-2012 � ا�ات � �ح � �� � د� � �، � �   �ر�ں   رَ�ں � ُ�

 �ا� � � �۔   100,000ا�ات �  12.4�   2019�  2017� 

 

 اوا� �ت 

 �۔   % 4.4آ�دى � �ف �ل اور اس � ز�دہ � وہ اس �  65�، � � ��    ��� � �وپ � �� �  •

 �ل � اس � ز�دہ � � ��ں � � � �۔  65% � 5.8�، ��� آ�دى �  2026و� � �� �� � �وپ � � � �و�� �� � �� �، اور  •

ر � ا� � �و�ں � �� اور ز�� � د� �ل � ��ت � � ا�ل ر�رٹ � �  �� � د� �ل � ��ت � �رے � �� � ��ے � � � � � �م � •

 �۔

 دم �۔  � د� �ل � �ل � �   �ج �ہ /  �ل  ا� �ا� �ت � �، ��ت، �� روا�ت اور ��ا� ا�ار � �رے � � � � � و� � � �� � � �  •

 �� �۔ �� ر�و�ں � اس � دا� ��ں � ��ں � �ا�� � و�ع، �� �� اور د� �ل � �� � ��ت � � •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ا 

              ا                                            
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�ل اور    10،  100,000 � � �ظ � �ح ا  �ت     � �وہ � � ، � � 2017  – 19ا�راج �ہ  ا�ات،  � �اور و  :   ا�37 � 

� � ا� و��ت  �ت � � � �دوں � دہ �اس  � ز

 

 295 � �وہ � ذر� �ت � ا� و��ت  -  او ا� ا�   :  ذر�

�ا� دو�ں  ا��  ��� �ا� � � �ت � � � �ى و� دل � �رى �، � � د� اور  ،� د�� � �38�     � � 

 اور ا�ا� � �رى �۔   �� � �رى   ى و�. دل � �رى � � ��� �ا� � �ت � � � � 296� � �ں �۔

 

 

157.9
121.6

73.8 70.9 64.7 62.3

219.1

97.6

76.3 80.6
42.7

112.6

190.9

76.9

35.2 29.1
62.4

69.7

206.7

66.4
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  � ز�دہ � �   اس  �ل اور  10،  100,000�      �ت   � � �ظ � �ح ا   ، � � �وہ � � 2017 – 19 ا�ات، ا�راج �ہ   اور و� � ا�   :  : 38� 

�ا�  � �ت � � � ا� و��ت  

 

 297 � �وہ � ذر� �ت � ا� و��ت  -  او ا� ا� :  ذر�

 ذ�� 2.7.1

. ��� � � �ا� �   298ذ�� �� � ا�ن �م آ�دى � �� � � ز�دہ �۔ 2��� � �وہ � �دوں � �� 

 . 299ذ�� � � �� � ا�ن �م آ�دى � �ا� � �� � ز�دہ �
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� ا�اد �   1)، � �  2019(  300� � � �۔  4.7) � �ھ � 1980� (  2.3��� � ذ�� � �ر ��ں � �اد 

  . 302٪)4.5، �ؤ  � ( ڈا�   ٪ � �90.4ذ��  2��  ، � � 301� � ��۔

 

ب�ر  ى�بى� ذ�� وا� ا�اد � ذ�� �  2� ا�اد � �� �� � �م �ا � ��  1.9�و�ام � ڈ� �� �� وا� كب

 .  303� �� ا�� �اد �� � ا�ن دو � ز�دہ �۔�م  �ر ا�اد � �� � �ہ 

�ہ ذ�� � �ؤ � � �� �� �دوں اور �ر�ں دو�ں � ��ں �ر � �� �۔   ا� ا� اى � �� � ڈا� � ذر� �

+ �ل � ��� �ا� �، � �  55�وپ � � �ا� � �� �دوں � ز�دہ �م �، �ا� �   � � ا� � �وہ اور � 

ى � ك  دہ �ز  ��ذ 2�� .  304� � �ض ��ں �ر � ز�دہ �۔��� �دوں � �� � ذ�  زى
ز
  ا�� . ���،  305۔�۔  � � ��

ذ�� � ز�دہ �ؤ �۔ �ا�   2+ �ل � � � �� 55�ل � � اور  54-35اور � د� �دوں � �م آ�دى � �� � 

 . 306ذ�� ز�دہ �م �۔ 2+) � ��ء � �� 35اور � د� �و�ں (�  ا�� �، ���، 

% ��  9.0�ر� � �ں � �� � �� ا�� �دوں (� �م   � � �و�ام � ان �   ا� ا� ا�  ��� � �� 

� ا�ل، � �� � �   308. اس � � �� 307%) � ذ�� � ز�دہ �ؤ � ا�ف �۔3.3% �� 7.4%) اور �ا� (3.9

د � � �� ا�� ��وں � ذ�� � � �� �� � ا�� �ا �۔ ز�دہ � ��ت � � � � �  ��� �ا� ��

 �� �ا� � ذ�� � � �� � �� � � وہ دو�ے � �و�ں � ��ں �ر � � � �۔  

ا� ا� اى  �  � �ا� �، � � ��ا� �ر�، ���، ��ى �� � ذ�ہ اور � �� �۔ ذ�� � �ے �   2�� 

اور � د� �دوں � �� � � �ر � ز�دہ �م �۔ � � ذ�� �� � ��،  ا�� ذ�� ���،  2��  در�� �  � 

�ل �) ز�دہ    25� � �) � �� �� � � ( 40ذ�� �� � �ہ � �م آ�دى (  2ں � � �� ا� � �و� 

  309�۔
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�ل � � �   17�   14ذ�� � �� �� �ؤ � � � � � �� � � �۔ �� �  2�� ا� � �و�ں � �� 

�ر� ��ا�ں � �� � ا�� � � �� � ��ہ �  �م   ��ا�ں � � � ا� � �، �� ا�� ��ا�ں � �  129

 .  310� اور ان � � � �� � �� ز�دہ �۔

� � �ا� � ���   ��  �  ذ�� � �ؤ � � ���ى ��� �ا� � رو� � �� � �رے � � � 2��  311 

  � � �� ���ہ � -� � ان � �ز ز�� � �� �ں � �۔ اس � �ن �ازى � �� ذ� دارى � �� � 

� �� � ��؛ ���� و��ت � �رش اور �دى؛ اور ا�ن � � ��ت � ورزش � دوران �� � �  ؛�� �

 ��د�۔ 

 دل � �رى  2.7.2

� �� ��  ) IHD�رى ( � � ڈ� ��� �دوں اور �ر�ں دو�ں � � �ت � � � �ى و� اسكىىمك دل � 2019�  2017

ا�ات) �۔ �دوں � ا�ات � �ح   IHD  � �10.5) %2017   �2019  �162,804� �ت � ا�راج �  UK�۔ 

�  ا�ات   206.7�دوں �  100,000� � ز�دہ �� ا�� � �وپ � ر� �۔ �زہ �� �� �، ��� � �وہ � � 

)۔ ا� �ح  100,000ا�ات �  157.9� ا�ادو�ر � �ظ � ��ں �ر � ز�دہ � (�   �ح �، � � � �م �وہ � �ح 

 �۔  �   ا�ات � �ح  109.6�ا� �  100,000��� �ا� � � 

� ا� اور و� �   2019�ت � � � �ى و� �، � � و� �  �� � � اور � ا� �و�ں �) CVD� �رى (

�مِ �دش � �� �� وا� �ر�ں � � ا�� ا�ح �، � دل، ��� اور �ن �   CVD% �۔ 24�� وا� �م ا�ات � 

 �۔ ذ�� � وى ڈى � �ہ �� دو � �� د� ��ں۔ 

HSE 55 ) اسكىىمك دل � �رى   %) �۔35.1�ل اور اس � ز�دہ � � �دوں � �� �، ��� �دوں � � � ز�دہ �ؤ

)IHD ،(  � �a  � � اا � دل � دورہ) دل � � ���ں � و� � دل
ن
جنىن ج

ن
�ل � � �  34-16� �ؤ  CVD . اس � �� 312(ا�
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� �  ��ں � � � � � اور �م آ�دى اور �م ا� � �و�ں � دو�ں �ں � � � �� �� �� �۔ ان ��ت � 

%) � ا�� � �ؤ � 14.7�ا� ( ا�� %) اور 30.9�ل � اس � ز�دہ � � ��ں � د� �: ��� �دوں ( 55ز�دہ �ؤ 

 . 313% �ا�)6.9) � � � ز�دہ �۔ %�د، 19.0� ز�دہ �، � � دل � دورے � �ؤ ��� �وپ (

دہ  ���. �دوں � ا�ات � �ح � � ز� IHDا�ات) �ت � ا�راج � �  162,804�   2019�  %2017 (10.5

ا�ات �   190.9، اور 206.7، 219.1� �وہ. �زہ �� �ت �، ان �و�ں � ���   �۔ ا�� � د�، ��� اور 

ا�ات �   157.9�دوں � �، � � ا�اد و �ر � �ظ � � �وپ � �ح � ��ں �ر � ز�دہ � ( 100,000

100,000 (314  . 

)، اور �زہ �� �ت �، ان � �و�ں � ا��  �ا� �، ا� � � �و�ں � �ح � � ز�دہ � (� د�، ���، 

�ا�) �ر�� �ر � ��ں �ر � ز�دہ �۔ � �وپ � �ح �   100,000�  99.3، اور 109.6، 114.8�� (���  

 � ا�ات � �ح � � آ� �۔    IHD. دو�ں �ں � �، ��� � �وپ � ا�ر  315�ا�) 100,000ت �  ا�ا 70.5(

��� �� � � ا�اض � ز�دہ �ؤ � و��ت � �رے � � �ت �ا� �� �۔ اس � ر�رٹ � � ��   316���

� � �دى �� ��� � � ��ں �ر � � �۔ اس � �� � ا�ر ذ�� اور � �ہ � ا� � �  � �ر�ں � �

� � �� � �� � �وى �ر � ز�دہ �� � �ج �ہ ��ں (� ڈ�    CHD 317� ڈا� � ا�ن �۔ ا� اور ��

 � � (
ف
ى
ئ

ى ا�ز، ( NFCsب � � � � �  �ا�
ٹ ىى  ا� �وڈ�، ، TFAs� �ا� فن نن

ش
ىس ئىكئ

ئ
ئ
��  ) AGEsاور ا�وا� �

 . 318ز�� ��ت �ر �� �، ��� و�ں � ا�ل اس �� � �� �� � � �ت � � �

پ��وو�ى �رى (  2.7.3  ) COPDدا� ر�وٹ ئ

 COPD� �ے � � �ق � �� �ہ � � �م �ا � ��� � �وپ � �� �    COPD� �ت اور  �� ��

�، � دو�ں ��دہ   0.8� � �� �  4.2� اور وا� آ�ش �وپ �  3.2� � � � � � (وا� �� �وپ � 
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% � � �� �� � �  74) 34,415��� �وپ � �� � ا�ر (�� ��:  � �� ز�دہ �)۔ �� �� �� وا�ں

 � � ر�رڈ � �۔  COPD% � 0.8% ��دہ �� �� �� �، اور 15�، 

Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD)  ��� �30,000  319�� �۔ �� �ہ �ا�ات 

COPD    �� �� � � � � � � وپ � �� د� �م � �و�ں � � �� � �ہ �۔� �� � � � � � �

�� �۔ �� �  � �ے � �� �ں ا�ات ��   COPD� � اور �� �� � �ت � ا�ادى � �و�ں � 

� � � � � � (� �� �وپ    COPD� �وہ � �ف ��� � � �� �� � � اور ان �  ا�� �� � ا�ر 

 . 320� �) ٪، دو�ں � ز�دہ �۔ ��دہ �� �� �� وا�ں4.2٪ اور � آ�ش �وپ � ٪0.8 � �� � 3.2� 

% ��دہ �� �� �� وا� �،  11% � � �� �� � � �، 78)، 58,082ا��  �� � �� � ا�ر (�� ��: 

� �� � �  % � � � 74): 34,415� � ر�رڈ � �۔ � ��� �� � � � � (�� ��:   COPD% � 0.8اور 

% � د� �� (��  65� � ر�رڈ � �۔ اس � �� �،  COPD% �  0.8% ��دہ �� �� �� � اور 15�، 

رڈ �  � � ر� COPD% �  0.9% ��دہ �� �� �� وا� � اور 21) � � �� �� � � �، 95,356��: 

 .  321�۔

ىاا اور ا�ا� � �رى 2.7.4 ئ
ش
ش
ز
ى�ئىئ  ڈ�

ىاا اور ا�ا� � �رى � �ح  ئ
ش
س
ز
 14-2012ا�ات �، � �    66.9�دوں �   100,000� �   19-2017��� �دوں �، ڈ�ىمئ

ا�ات �   67.0�  14-2012ا�ات � ز�دہ �۔ ��� �ا� � � �ح ز�دہ � � �  66.4�دوں �   100,000� � 

 � �۔  100,000ا�ات �  82.3�  19-2017ھ � �ا� � � 100,000
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ىآآ اور ا�ا� � �رى �م آ�دى � �ت � � � �ى و��ت � اور   ئ
ش
س
ز
� ز�دہ � � �و�ں اور دو�ں  2014�   2012ڈ�ىمئ

�    2019�  2017% (12.9راج �  �ں � � �� � � �م و��ت � �� �۔ � و� �زہ �� �ت � �ت � ا� 

 .  322ا�ات) � ��� �� �۔ 200,111

ىاا اور ا�ا� � �رى � �ح  ا�� اس � �� �،  ئ
ش
ش
ز
ا�ات �، � �   76.9�   100,000� �   19-2017�دوں �، ڈ�ىمئ

ا�ات �   67.8�  14-2012 � �ح ز�دہ � � � �ا� � ا�� � ز�دہ �۔  100,000ا�ات �  59.8�  2012-14

اور   97.6� � �۔ اس � �از� � د�ں � � � � � (�د:  100,000ا�ات �  84.3�  19-2017� �ھ �  100,000

 )۔ 100,000ا�ات �  74.4�ا�:  

 � �� د �غ � 2.7.5َ
ت
ِ َ
ت

 ں �ررَ�ں � ُ�

رَ�ں    �� د  َ�غ � �دوں �  � ا�ات � ا�اد و �ر � �� ��� ا� و��ت � � ا�اد و �ر � �� �ت � �ا �او ا 

�   
ت
ِ َ
ت

�دوں  100,000 � � 2019�  2017� �ھ �  100,000 ا�ات � 42.2 � 14-2012�ح    ا�ات �   ں�ر� ُ�

   � �� د  َ�غ �  � �ا� �۔ ��� � � 44.9 �
ت
ِ َ
ت

�، � �    � �د  �  �� �ح � � ا�ات �   ں�ررَ�ں � ُ�

 ۔ � � � �ا� 100,000 ا�ات � 12.4 � 2019�   2017ا�ات �  13.4�  �ا� 100,000 � �2012-14

 �  ��  د �غ � 323� 2019�  2017 
ت
ِ َ
ت

، � د�غ � �ن � �ا� � �� �� وا� ��ت � � � ��، �م  ں�ررَ�ں � ُ�

  2017ا� و��ت � �� �� �۔ د�� ا�اض � �و�ں اور � �م �د �وپ � �وہ �م �ں � � �� � � �م 

 .  324ا�ات) 90,106� ا�ات � ��� �� � ( 5.8� ر�ڈ �� وا�    2019� 

�، � د� �وپ � اس و� � ا�ات � �ح � � ز�دہ    2014�  2012دو�ں �ں � � �� ا�� �و�ں �، 

ا�ات   80.4ا�ات �۔   112.6�دوں �   100,000�، � د� �وپ � �د اور �ا� � �ح �  2019�    2017�۔ 

ا�ات �   29.1�� � د�� ا�اض � �ت � � � � �ح � � �   ا��  �  2019�    2017�ا�۔  100,000� 
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�ا� �، اس �رى   ا�� �دوں � � �۔   100,000ا�ات �  36.4�  14-2012  �دوں � �� ��، � �  100,000

�ا� � آ�۔ اس �   100,000�  11.7ا�ات � � ��  14.4�ا� �  100,000� �  2019�  2017� �ت � �ح  

�ل اور اس � ز�دہ � � ��ں   55� �� � �ؤ دو�ں �ں � � � �� �� �۔  آ� ا� ڈى� ��،   ا� ا� اى  �وہ، 

% 9.0% �د، 8.7%) � � � ز�دہ �ؤ اور � �وپ � � � � ( 18.9�ا� ( ا�� %) اور 41.1�، ��� �دوں (

 . 325�ا�)

� �م � �وہ � �� � �� ا�� ��وں � �� � وا�ت � ز�دہ د�� د� �، اور  � �  در�� �  �  326 ��

�  �ے � � �ق � �� � ر� �۔ �� � د� �ل � �� �رات � �ڑ� وا� �ا� � � ا�، �ص �ر � �� ا�

� ر�و�ں � و�د �، � ��ت � ا�ر � �� �� � �ت � �� � ��� � � � �ج � ��  ��وں �، �ا�ت 

  �� �رڈ �  327� � �۔ �� � ا��ل � � اس وا� � � �ر� �� �� � ��� � � �۔ اس � �وہ، ا� اور ��

�وپ � �� � ���ں � � �ر �� � وا�ت ز�دہ �۔ ا��� اور �و� �ے � �ا� � �و�ں �  � �م 

ور �ا� � �ا�  در�ن � �� �۔ �� � ا��� � �ت �� و� اور �� � � �� � � �� � � روك �م ا

 � �� �ى �� و� اس ��ت � �ر � �� ��۔

 اوا� �ت  2.7.6

  ۔ و� � �� �� �% �  4.4� �ف  ى آ�د وہ اس �  � دہ ��ل اور اس � ز   65 ��  � �  ،�  � �� �وپ � � ���

 �۔ �� � ��ں � �  دہ �اس � ز ��ل   65% � 5.8�   ى آ�د  �، ���  2026� �� �، اور  �� � �و�� � �وپ �

%) �۔ � د� �وپ � �  8.2�ل اور اس � ز�دہ � � ��ں � � � ز�دہ � ( 65� �وہ �    ا�� اس � ��،  

 �۔  %   3.7�، � � 
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ى � �� ڈ �� � ا�ا� ���  �ا ى ڈ   �و�ں � � � � ا�ق را� � �� � ��� ى�� ى
�
 ىى � 

ش
شن

ى ن �     328 ۔ � �� � ؤ� � ااى

�� � ��� � ر�� �� �� �  �اد � �� � �� �، � � اس  �� � � � ز�دہ ��  ا�� ا� �و�ں �، 

ىاا � �ر �� وا� ��ں � �اد �ى � � �� ب
ش
س
خب
ں �  �� �ر� � �� �� �۔ �� � � � � � �م �و�ں � ڈ�ىم

 ا� �ے �� � ��� �ے �۔

� �م �ر � ا� � �و�ں � �� � � �ار اور ز�� � د� �ل    در�� �  �� � د� �ل � ��ت �  329 ے � ��  اد�  �ا

ا�ار    � ��ت � �� � ا�ع � �۔ ��ے � � د� دى � � � اس � و� �ا� �ت � �، ��ت، �� روا�ت اور ��ا�

� د� �ل � �ل � �دم �۔ اس � د� �ا� � � �� ر�و�ں � �ر    �ل/ � ��   �رے � � � � � � � � 

�   331. �� �ہ � 330� �� � دا� ��ں � ��ں � �ا�� � و�ع، �� �� اور د� �ل � � � ��ت۔

  ا��   �ى � � �و�ں � �� � �، ا� ��ز، و� ��ز اور �ؤ� ا� � � دس � � �� �ر       BAME�م     �

 �۔     ��� �ى � �  �، � � و� ��ز، �ر�� اور � اور �ر� و� � � � �م �ا� ا�اد � � � 

س�ئ �و�ں �   2026�   332 ا� اور و� � اس � � �� � � �
فئ
ل

� � ز�دہ �گ �ں �   1.3� �ہ �م، ا�� اور � ا

س�ئ �و�ں �   2026� � � � ز�دہ � ��)؛  2001�ل � ز�دہ �ں � (  65� � �� 
فئ
ل

� �ہ �م، ا�� اور � ا

  ( 334�ل � ز�دہ � �� �  65� ��� �وپ � �  5.8�    2026.  333� �ں �۔�ل � ز�دہ �  70�� � � ا�اد 

 )۔  25اور �ول   40� 
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 335� �دم �رى  2011 اور و� : ا�  ذر�

  

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

Age group Age 65 to 69 Age 70 to 74 Age 75 to 79 Age 80 to 84 Age 85 and
over

Bangladeshi Indian Pakistani

 � � �ح   + �ل � � � ��ں65: ا� اور و� � � د�، �و�� اور ��� � �و�ں � � ر� وا� 39� 
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ىآآ � �ر ا�اد � �40�  ب
ش
س
خب
ى�بى  اد : آ�دى � �ؤ � � �ں � �د � � �وپ اور � � �ظ � د� � �وع �� وا� ڈ�

 

ىاا اور ز�� � ��  : ر� ا�� ر�رٹ � ڈ� � �د � ذر� ئ
ش
س
خئ
��: ا�ا�   �  ا� ڈ� �ہ �م، ا�� اور ا� � �ادر�ں � � ڈ�ىم

���336 

 � ا�ازے)  2026ا� اور و� � �� ا�� � �و�ں � � �ھ ر� � ( :  25�ول 
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Indian Pakistani Bangladeshi

 + 65% �  آ�دى (� �٪)  �

 % 10.60 )3.6( 2,199,270 ا�� 

��� 1,701,099 )2.8 ( 5.80 % 

 %4.20 )1.2( 756,559 � د� 
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۔ � ا� �و�ں � � � ڈ��، 34�۔ �رٹ  2051۔ � ا� آ�دى � � 14) � ا� �دہ۔ �ول 2010(  ��� :  ذر�

۔ �: ا� اور و� � ا� � آ�دى �  2026۔ � ا� �و�ں � � � ڈ��، ا� اور و�، 36۔ �رٹ 2016ا� اور و�، 

 ا�اد اور �� �� � ر�رٹ۔  BME � �  �ى   � � �ھ ر� �۔ �
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 ۔ � � � �� 2.8

 ز�� � ا�  2.8.1

ر � �� ز�� �ں �۔ ��� �ا� � �� � 
خ
ى
ٹ خ

) � �ڑى � �، 85.4�ا� (   ا��  � �  84.8���ى �� ا�� ��

�دوں � �ا� �، � � د� �دوں    ا�� � �  82.3) � � �۔ ��� �دوں � �� �  87.3� � د� �ا� ( 

 ) � �رے ز�دہ �۔ 81.1(

  2014�  2011و�  : � اور � �وہ � �ظ � �ا� � و� �� �: ا� اور 41� 

 

 337او ا� ا� ذر�:

81.1

82.3 82.3

79.7

87.3

85.4
84.8

83.1

Bangladeshi Indian Pakistani White

Male Female

 �ء � � �� �ى ��: 

 

 ز�� � ا� 

ر � �� ز�� �ں �۔   •
ز
ى
ٹ ز

 ���ى �� ا�� ��

 ) � � �۔ 87.3�ڑى � �، � � د� �ا� () � 85.4� � �و�� �ا� ( 84.8��� �ا� � �� �   •

 ) � �رے ز�دہ �۔81.1� � �و�� �دوں � �ا� �، � � د� �دوں ( 82.3��� �دوں � �� �  •

 

 

           

 

     

       ر             

                                           

                                        

 

 

           

 

     

              ر       

                                           

                                        

 

 

           

 

     

              ر       
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 �ون ��  � اور ��ار � �  2.9

  )،  YLLا�ر�ں � � �� �، � ز�� � �� �� وا� ��ں � ا�ر� (  5 338���� ا�ف � � ىكبٹ ىفئ ار� � آ� � ائ

)UHI ،() �ا� � ز�دہ �و�ں � ا�رIMD ،( � ر� � 1-0�ا� � �ں � ر�� اور �ب � �ہ۔ ا�ر�ں �  � �  ��  

 � � �۔   1� اور  �ہ  � � � ز�دہ ��  0�� �، � �  

ى�م راك، �رك �، �ل �، وارڈ ا� اور �رٹ �ز � �� �� �۔ ���� ا�ف �   �� � ���ں � � � �ى آ�دى ائ

 او� �ر � (� درج �)۔ � � ان وارڈوں � � � � ز�دہ 

 �� � �� � ���� ا�ف � �  :  26�ول  

 ��� آ�دى (%)  او� �ر  - ا��  وارڈ: 

 58.6 0.39 ا� راك  

 56.9 0.35 �رك � 

 53 0.34 � �ل 

 51 0.38 وارڈ ا� 

 46.3 0.39 �رٹ �ز 

 � اور ��ار � � �ى �ش � � ڈا�: 

ى�م راك، �رك �، �ل �، وارڈ ا� اور �رٹ �ز � �� �� �   • � ز�دہ او�  ���� ا�ف � � � �� � �   -�� � ���ں � � � �ى آ�دى ائ

 �ر وا� وارڈز۔ 

 

  

 

 

                   

                                                                     

     

 

  

 

 

                   

                                                                      

    

 

  

 

 

                   

                                                                      

     



 123 
 

 46.3 0.39 �رك �وك اور ��ل � ا� 

 41.1 0.39 �رڈ� �� 

 30.9 0.42 آ� 

 %30.8 0.40 �ز� 

 28.1 0.30 �ل �� �ر� 

 339: �� � �� ذر�
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 � �اث � � ��   19 -�و� 2.10

�ں � ا� � ز�دہ �ہ �۔ � � �� �ر � �� �� �، ا� � �� � 19-�و� � � � � � � ��� �� 

� ز�دہ    2.9. ��� ��ں � ا�ات � �م ���ى �وپ �  340ان � � � � ��ں � ���ں � �� ز�دہ �۔

 .   342. � � � � ���ں � ذ�� � �ح � ز�دہ � اور دل � �رى � � �� � ا�ن � 341�۔

 � د�    2020� وا�ت � �و� � �ا �دار ادا �، ا��  19-�و�  � � � � �� � و�� �ض � � � �
ت

ىب س�ب
نب
 ،�

� ) BMA. �� �� ا�� ا� (  343� دو�ى � � �ا �دار ادا �۔  2021� اور � � �ن   2021ى  � �ر  2020

% � � د� �ل ��  63�ہ �م اور ا� �) � � ( BAME%  21� � د� �ل �� وا� �م � � �  344��

 �۔  BAME� � � � وہ �   19-�و�وا� �ر�ن � اب � 

ر �  
ز
ى
ٹ ز

ر � ا� � �� �� �ے   19-�و�� �� �� � � �ہ �م اور ا�� ��
خ
ى
ٹ خ

� � �� ا� �دى �ر � ان ��

� � ر� � ز�دہ ا��ت �� �۔ �  � �ب �۔ �� �� �ے � � و��ں � �د �ں � � �ے �� �

��   �� ا�دى � � ��، � � ز�دہ � وا� �ا�ں � ر� � ا��ت �ھ � �۔ اور �� �� �داروں � �ز�

 . 345۔� � ��� �� � � در� � –� �   ا�ر   �ں � � �م �� ��

   % ��� � � د� � �و�ں � ا�ع دى � � �� �ر � 13 �  � ��� � �� � 2020� ا��    او ا� ا� اس � �وہ، 

� � � �� � � ��� � � د� �   2020. ا��  346%) � �وہ � ��ں �ر � ز�دہ �۔8(  ا�� � � �� � �۔ �   ا�م 

 � ا� �� � �اث � � ��:  19- �و�

 

� ز�دہ �ہ �۔ ان � � � � ��ں �    19-�و�� � � � � � ��� ��   • � � �� �ر � �� �� �، ا� � �� ��ں � ا� 

 ���ں � �� ز�دہ �۔  

ز�دہ �۔ � � � � ���ں � ذ�� � �ح � ز�دہ � اور دل � �رى � � �� � ا�ن    �   2.9��� ��ں � ا�ات � �م ���ى �وپ �   •

 �۔  
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3.0 � 

وا� �م  اس ر�رٹ � � اور �ر� � �ر�ل � �ن � � � اور ��� اور �� � ��� �� � �� � �� �� 

� اور  �وات � ا�� � � �۔ ان � � � ��، � � ���، �� ���ں � � �ح (�ص �ر � �ا� �) اور ذ� 

 � ا�اض � ز�دہ �ؤ �� �۔  

 � �  اس �� � �و�� � � ��� �� � �� �� وا� � اور �ر� اور � � �م �وات � � �ر � �

ر اور �ا� داروں � �د �� �۔ ر�رٹ � ذر� � �د 
ذ
ى
ٹ ذ

�ا� � ��� � � � وہ �م �وات � دور �� اور  ��، ��

 اور �ذ � � � � �۔  �� �زى  �رے � � � اور �د � � �� � � �م � 
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4.0  � 

 : �� اور ا�اج � �ر 1� 

 � اور �  � ذ� �ر� اور �ازن   ز�� � �� آ�ز ��  

 �راك  

� � اور ��  

 � �ك  

�م �� اور ا� �ح 

  � 

"���" اور   ��:

"�" � "��ان" � 

"��ان" � "�" � 

"�" � "�" 

"���" اور   �ص:

" � "�ہ" �  نخ
ش
ىس ن

خ
ىكسنىن ن

"و

  � �" � "���"

��" � "ز� � د� 

  �ل" � "�� ��

" � �  (�� � دودھ ��)

� دورے" � "ر�" � 

سس  
ٹ
ن
"و�" � �

و�" � "�" � 

اور "ذ�  "���"  ��:

�" � "ذ�" � "�" � 

"�ح" � �ر�" � 

 "ر��" � "�ازن"

"���" اور "ذ�  �ص:

�رى" � "ڈ��" � 

"�د�" � "�م" � 

"���" � "�ؤ" � "� ا�ا  

ر��" � "�ت" � 

"�ورى" � "�اب" � 

"�اب" � "��" � "�  

�د" � "� � �ت" � � 

"�اب � �" � "�اب �  

��" � "�اب � ا�ل"  

"���" اور   ��:

"��" � "�راك" 

 � "���" �

"��" � "�ى 

 �ر"

"���"  �ص:

اور "�م ��" �  

"�ار � ��" �  

"�ا� �ا�" �  

  � ��"

��" � "روا�  

�راك" � "���" 

 "��� ��" �

� "ز�دہ وزن" �  

:��    "���"

اور "��  

���  � "

  � "���"

 "ورزش"

  �ص:

"���" اور 

"�ط ورزش" �  

"ا�ال �  

ورزش" � "�" �  

"دوڑ�" � 

دِل  "�" � "

ديوں  اور �ن �  وَر�

 
ت
ِ َ
ت

�ُ �  � "

"���" اور "�م   ��:

 � "�" � "��

" � "ر��" � "ر��

"�� ���" � "�م 

 � "�" � "�

"�رى" � "�ورى" � 

"�� �� �ورى" � 

"�� �� �ورى" 

 �ى �"

 �ص:  

"���" اور "ا��  

 1,2,3,4�" � "�ل 

��" � "ڈ�ى" � 

"NEET "  رى�" �
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"�ہ �دى" � "�وغ 

 د�" � "د� �ل"

� "� � ا�ل" � "�" �  

  ��" � "�" � "��"

�ت" � "�ت" � 

"�� ��" � �ت � 

 ا�ل 

"BMI " "وزن" �

� � او�� � 

"�� 

"�رگ ورزش" �  

"� � �وغ  

 د�"

ا�ل" � "�ا�ى 

ا�ل" � "� ��  

ا��" � "�" � 

"�� ا�ب" � "��  

آ��" � "� � �" 

� "�اب �" � "� 

� �ورى" � "�� �  

"�ا�ت � �ا�" � 

 �ا�"  
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 : ا�اد و �ر � � ڈ� �  2� 

 � ��  -��ن  :1 ا�اد و �ر

�  � � 

�� 52.6 % 

 %13.2 �ن

 �� 11.7 % 

 7.5 اردو �� وا� 

�� .4.3 

 % 10.7 د�

 ��� � �وہ، �ظ ر� ��� �  :2   ا�اد و �ر

 ��  � � 

 %20.1 �ر�� اور دى �

 %20.2 و� ��ز 

 % 1.1 و�

 1 �ب �ب 

 % 8.8 �ؤ� ا� 

 %16.8 �ل �ب 

 1.8 �ل �ق



 4 
 

 %19,9 �ن 

 % 4.4 ا� ��ز 

 %5.9 �ق  

 2011ا� �� �وہ، ا� اور و�   :3 ا�اد و �ر

 � �  �� �وہ 

 % 0.4 دو�ے �� 

 % 0.4 �ھ �

 0.5 �دى 

� 0.8% 

 %1.5 �و

 %4.8 �ن

 2011�� وا� (%)، ا��ى �� اور و�  :4 ا�اد و �ر

 � � �ن �  د� �ن ��  �� �� �  ��

 %6.1 %1.2 %1.8 % 67.5 %23.4 �ل �ق

 %6.2 %1.7 %5.1. %67.3 %19.8 �ل �ب 

 % 6.8 %1.6 %6.2 % 59.5 % 25.9 �ر�� اور � 

 % 6.8 %3.7 % .3.1 % 58.8 % 27.5 ا� ��ز 

 %6.6 %4.5 %6.7 %60.2 % 22 و� ��ز 
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 %7.3 %2.6 % 2.5 % 59.7 %27.9 ا� � �� 

 % 8.5 10 %12.4 %48.4 %20.7 �ن 

 %7.4 %2.9 %2.3 % 59.8 %27.7 �ق �ب 

 %7.9 %1.5 %1 % 60.4 %29.3 �ب �ب 

 %7.6 %1.2 %1.5 % 57.6 %32.1 و�

 ���ى ��� �� �� وا� ا� ز��۔ :5  ا�اد و �ر

 �  ز�ن 

 ا� و� � �)  
ش

ى�ش  646,175 ا��ى (ا��ى � ون

 � 16,774 

 237,403 اردو

�� 105,177 

 18,173 �ڑى (��رى اور ��ارى � ��)
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 2011ا� اور و� � ��� دس ا� 'د�' ز��،  :6 ا�اد و �ر

 �  د� ز�� 

 120,000 ��ى 

 ��� 133,000 

 141,000 د� �م �

 147,000 �ا� 

�� 159,000 

 213,000 �ا�

ىاا � ��) گب
بچٹ ى اور �

ٹ ىى ب  221,000 �� (س�ہہ

 269,000 اردو

�� 273,000 

�� 546,000 

 �� � ���ں � � �ا� � � :7 ا�اد و �ر

�  � 

 93 ا�� اور �� 

 6 )�� (�ل آ�  � اور او� ا�ر�

 53,191 �ق و� اور ا� 

 637 ا��



 7 
 

 89,981 ���  - �رپ 

 677 دو�ے �رپ

ڈ 
ڈني

 42 آ��
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 )n=144,627�� � ���ں � � � �وہ � �ظ � �� �� ( :8 ا�ادو�ر

   �� ��  � 

 99,095 �ف ���ى ��

 22,892 ��   ا��ى�ف 

 2,400 �� ���ى دو�ى �� اور � از � ا� 

 2 �� ���ى آ�ش اور � از � ا� 

 14,730 �ف دو�ى �� 

 24 ��   آ�ش�ف 

 3 ��  ���ى �ف   �� آ�ش اور 

 90 � �� دو�ا ��   ���ى  ��ں 

 19 ��  �� آ�ش �ف 

 10 �����ى   �� اور �ف 

 42 �ف �� ��

 اور ���ى ��
ش

ى�ش  5 �ف وب

�� 
ش

ى�ش  18 �ف وت

 ��ن � و� ��ز آ�، � � �ظ � :10 ا�ادو�ر

 �رت �د �ر� 

1981  � � 15,521 13,589 
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1981-1990 4,958 8,6112 

1991-2000 8,979 9,216 

2001-2003 3,944 3,787 

2004-2006 4,472 4,435 

2007-2009 3,903 3,710 

2010-2011 1,999 1,511 

 �� � ��� اور � �م ���ى ��ں � � (%) � � � �و��  :11 ا�ادو�ر

 ���ى  � �م  ���  �

0-4 11.79 .5.3 

5-7 7.10 2.9 

8-9 4.60 1.9 

10-14 10.40 .5.3 

15 1.80 1.2 

16-17 3.70 2.4 

18-19 3.40 3.3 

20-24 8.30 8.4 

25-29 9.40 6.7 

30-34 9.60 5.9 
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35-29 7.70 6 

40-44 6.30 6.9 

45-49 3.50 7.3 

50-54 3.20 6.5 

55-49 2.90 6 

60-64 1.60 6 

65-69 1.10 4.9 

70-74 1.30 4 

75-79 1.10 3.4 

80-84 0.70 2.8 

 2.8 0.40 اور زا�    85
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��: ��ن � �ا �� وا� آ�دى � � � �و��، و� ��ز � ا�ر � � �ظ �، �از�     �و�  �  آ�دى  :12 ا�ادو�ر

 �� وا� � �ر � و� ��ز � � � �و�� 

�د: و� ��ز:   �

��� 

�ا�: و� ��ز:  

��� 

�د: و� ��ز:  

 ��� 

   ��ز: �ا�: و�

  ��� 

0  �4 1% 1% 7.25 % 6.73% 

5  �9 2% 1% 6.49% 6.03 % 

10  �15 3% 2% 8 % 7.44 % 

16  �19 2% 2% 5.69 % 5.32% 

20  �24 6% 6% 5.32% 6% 

25   �29 10 % 11% 6.1% 5.80 % 

30  �34 14% 14% 6% 6% 

35  �39 11% 13% 14% 8 % 

40  �44 8 % 11% 11% 9% 

45  �49 8 % 8 % 8 % 10 % 

50   �54 8 % 8 % 6.26% 11% 

55    �59 3% 7% 6.18% 5.55 

60  �64 2% 5 % 5.14% 6.08% 

65   �69 3% 3% 3.92% 5.16% 

70  �74 3% 3% 2.98 % 4.18% 
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75   �79 2% 3% 3.48% 3.50% 

� اس �   80

 ز�دہ 

2% 3% 3.48% 5.92 % 
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��؛ �ں �    2019اور  2018، 2017� � � � �ظ � �ں � ا�ات � �ح اور �ت � و�، ا� اور و�،   :13 ا�ادو�ر

 ز�ہ �ا� (�ح)  1000ا�ات � 

 د� �ا� � ��ں �� � � �ا�  �

 0/9 0.9 1.3 ���ى  � �م 

 1.0 1.3 2.2 ا�� 

 1.0 2.3 1.8 � د� 

��� 2.0 3.4 1.3 

�ل � � � � �م آ�دى �    18�ل � � � � � � �و��، �� �  18�� � ��� � �وپ � ا�ر  :14 ا�ادو�ر

�رڈ �ر �ر�) 
ٹ  ��؛ � � � د�� � � (ك�س�

 (%) �� � ر� وا� �م �  �� � ر� وا� ��� � (%) � � � 

16-17 4 3 

15 2 1 

10-14 10 7 

8 – 9   5 3 

5 – 7   7 4 

0-4 12 8 
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; ا�� � 2019/20 �ؤ �� �ں � �� � �و�ام  ��� �  � �وپ � �ف � ��� اور ��   :  16اور    15 ا�ادو�ر

 �ل)   11-10�ل � � (�  6�ل � �) اور  5- 4� (

ى �وپ   
ت
ىى سلت

ن
ت

�ل �  4-5��  

 (%) � 

�ل   5- 4�� �� 

 (%) � � 

�ل �   10-11�� 

 (%) �� 

�ل � � �  10-11

 ا�اد �� �� (%) 

 6.7 30.1 4.5 12.6 � د� 

��� 10.8 3.5 26.2 6.3 

 4.2. 21.6 2.2 7.2 ا�� 

 4 19 2.3 9.7 ���ى  � �م 

 FYE 2016  �FYE 2018� آ�� وا� �ا�ں � ر� وا� �ں � �، � �ظ �، ��، � �� او�،  :17 ا�ادو�ر

ى �وپ   
ت
ىى سلت

ن
ت

 � آ�� وا� �ا�ں � ر� وا� � (%)  

��� 47 

 41 � د� 

 17 ���ى� �م 

 17 ا�� 

 20 �� او� 

  FYE� آ�� وا� �ا�ں � �ں � �، � � �ظ � (��� اور � �م ���ى)، ���، � �� او�،  : 18 ا�ادو�ر 

2012  �FYE 2018 

 وا� ���ى ��� �ل

9-2008    �12-2011  � 47 16 
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13-2012   �16-2014  � 40 16 

17-2016   �18-2017   � 47 17 
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 (%)  2019% � ر� وا� � �وپ � آ�دى � �، ا�،  10�  ��ں  � � ز�دہ �وم   :19  ا�ادو�ر

ى �وپ   
ت
ىى سلت

ن
ت

 �  وا�ں � �ح  % � ر�10�  ��ں  � � ز�دہ �وم  

 19.3 � د� 

 7.6 ا�� 

��� 31.1 

 9.1 ���ى� �م 

 2019�   2018�ر، � �ظ �، ا�، � �ل  8��   :20 ا�ادو�ر

ى �وپ   
ت
ىى سلت

ن
ت

 �ر  8��  

 0.71 ا��  

 0.47 � د� 

��� 0.24 

 0.14- ���ى  � �م 

 0.03 �� او�  

ا�اد � � ��ں � �اد، �ص � �وپ (�رى ��ں) � �ظ �،   100,000: � � ا� � � �  21 ا�ادو�ر

 20- 2017ا�۔ 

 ���ى� �م  ��� ا��  � د�  �ل

2017/18 129.7 55.7 112.6 69.0 

2018/19 141.7 70.9 117.6 70.1 
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2019/20 136.1 71.9% 121.1 70.5 
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ذ� �، � � �ورى اور آ�م � ��ت ا�ل �� وا� ��ں � �اد �   ا� ا� ا� : �� � �ظ �  22 ا�ادو�ر

 �    2020�   2019، ا�۔ 100,000

 ���ى  � �م  ��� ا��  � د�  �ل

2017/18 3887 2369 3825 3709 

2018/19 4234 2544 4268 4013 

2019/20 4668 2702 4459 4166 

 ، ا� 2004� �وہ � �ظ �، �د،   �ا   �ڈى �س ا��، � � �� � �� اور � �   :23 ا�ادو�ر

ى �وپ  
ت
ىى سلت

ن
ت

اور اس   0.95� � �� � ��  �� �د (%)  

 � ز�دہ وا� �د (%) 

  � �ے   � � اور اس � ز�دہ �  102

 وا� �د (%) 

 20 38 14 ا�� 

��� 15 36 30 

 12 32 6 � د� 

 31 33 23 �دا� آ�دى

   �ا  �ڈى �س ا��، � � �� � �� اور � �ظ � � �   :24 ا�ادو�ر

 ، ا� 2004�وپ، �ا�، 

ى �وپ  
ت
ىى سلت

ن
ت

�� �ا�   

 (%) 

اور اس � ز�دہ   0.95� � �� � �� 

 وا� �ا� (%) 

  �  �ے   � � اور اس � ز�دہ �  102

 وا� �ا� (%) 

 38 30 20 ا�� 

��� 28 39 48 
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 43 50 17 � د� 

�ا� �  

 آ�دى

23 30 41 
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 � � �) 150+: �ل (� از � 16��   :25 ا�ادو�ر

 �د �رت �

��� 40.8 55.6 

 53.0 45.7 � د� 

 61.3 52.3 ا�� 

 56.5 53.8 �� د� ا�� � � 

 62.6 54.8 �ہ �م � ا�� 

 58.3 58.2 �ہ �� 

� 58.7 62.0% 

 65.3 60.9 ���ى  � �م 

 67.0 65.1 �م   دو�ے �

  � � 71.1 72.5 

 � � �) 150+ ��: �ل (� از � 16�� � �ظ �  : 26 ا�ادو�ر

 �/� (%)  150�� �ر � �ل> ��

 50.7 �ن

 55.4  �و

� 58.6 

 61.5 �� اور �� 
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 62.4 �دى 

�� 63.0 

 66.5  �ھ �

 � �� �� 71.8 
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 � اس � او� �� �� وا� �� ا�� �ء � �  5ا��ى � ��  :27 ا�ادو�ر 

 � اس � او� (%)  5��   � 

��� 50.3 

 72.4 ا�� 

 60.6 � د� 

� اس � او� � �� �� �� وا� �� ا�� �ء � �،   GCSE   �5� � �ظ � ا��ى اور ر��    :28 ا�ادو�ر

2020-21 

 � اس � او�: ��ں (%)  5��   � اس � او�: �� (%)  5��   �

 63.1 58.1 � د� 

 76.7 68.4 ا�� 

��� 46.8 54.0 

� اس � او� � �� �� �� وا�   GCSE  �5� ا�ل � �� � ا� � �ظ � ا��ى اور ر��   : 29 ا�ادو�ر

 21-2020�� ا�� �ء � �، 

 � اس � او�: � ا�ل � �� � (%)  5��   � اس � او�: � ا�ل � �� (%)  5��   �

 64.4 52 � د� 

 74.2 % 52.7 ا�� 

��� 39.4 53.8 
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 2013�ل ا��ى اور ر�� �ظ �، � اور � ا�ل �� � ا� �� ا�ل،  GCSEs A*-C+ 5:  30 ا�ادو�ر

)B = ؛��G  = (�� 

 �)% �ل ا��ى اور ر�� �ظ �، � اور � ا�ل � �� (  A: 5+ GCSEs A*-C�ول 

 �رت   �د �

 65 63 � د� 

 ��� 46 55 

 - - ا�� 

 45 31 ���ى  � �م 

 �ل ا��ى اور ر�� �ظ �، � اور � � ا�ل � �� (% �)   B: 5+ GCSEs A*-C �ول  

 �رت (%)  �د �

 - - � د� 

��� 54 63 

 86 71 ا�� 

 72 - ���ى  � �م  

� �� � � �ل   ا�   � � ا� ا� �ح � �ل � � � ا�ر �  � �ح  + �ل � � � ��ں16 :31 ا�ادو�ر

 � �دم �رى 2011�، 

 اور �ط (%)�م   �  ��� ا��  � د�  �

 1 14 5 14 �د
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 1 22 12 30 �رت

 � 22 8 19 1 
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 ان �ا�ں � � �ں � � �ں � �ظ � �� ر�� �ا� � �  :32 ا�ادو�ر

ى �وپ  
ت
ىى سلت

ن
ت

 �ا� � دى � �� ر�� (%)  

 33 � د� 

 7 ا�� 

��� 13 

 16 ���ى  � �م  

 ، ا� 2019�رچ -2016�، ا��  � �ح  : � � �ظ � ز�دہ � وا� �ا�ں  33 ا�ادو�ر

ى �وپ  
ت
ىى سلت

ن
ت

 � �ے ��ت (%)  

 24 � د� 

 7 ا�� 

��� 18 

 2 ���ى� �م 

 � �ح، �د ا�ع �ہ � �وپ � ذر�،  19 -�و� �ل اور اس � ز�دہ � � ��ں �   50 :34 ا�ادو�ر  نخ
ش
ىس ن

خ
ىكسنىن ن

د�   8و

 ، ا� (�) 2021ا��   12�  2020

ى �وپ  
ت
ىى سلت

ن
ت

  19 -�و�  نن
ش
ىس ن

ن
ىكسنىن ن

 (%)  �ا�   و

 86.8 � د� 

 90.9 ا�� 

��� 78.4 
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 93.7 ���ى  � �م 
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 �ا� � �ا�  و�  ���     �� �: � �وپ � ذر� ��� � ��   35 ا�ادو�ر 

 ���ى � �م   ا��  ��� � � د� (%)  و� � �� 

 84.4 79.4 57.7 و� � � ا�ن/� ا�ن 

 15.6 20.6 42.3 �ا� � ا�ن �/� �و� 

�ں � � �ر � و� � �� �� ز�د� � �ر �� �   12�ل � � � ا�اد � � �ں � ��   74�   16 :36 ا�ادو�ر

 ا�ع دى  

 ���ى  � �م  ��� ا��  � د�   �ل

2017/18 0 .4.2 .4.3 5.6 

2018/19 1.1 4.0 4.5 5.9 

2019/20 1.4 4.9 3.5 5.9 

، � � �وہ � � �ت � � � �م ا� و��ت � � � �  19-2017 : ا� اور و� � ر�ڈ ا�ات،  37 ا�ادو�ر

 �ل اور اس � او� � �  10 �د ،100,000�� �ح ا�ات � 

 � �م ��� ا��  � د�  �ت � و� 

 157.9 206.7 190.9 219.1 �رى اسكىىمك دل � 

 121.6 66.4 %76.9 97.6 اور ا�ا� � �رى��  

 73.8 41.7 35.2 76.3 �� � �ر�ں  � �ز دا�

ى �چ �ى �  اور � ااى پ
ن

 70.9 44.9 29.1 80.6 �زم� � � وں�و�

 %64.7 54.1 62.4 42.7 ا��ا اور ��
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 ا�اض  �� دَ�غ �
ت
ِ َ
ت

 62.3 70.4 69.7 112.6 رَ�ں � ُ�
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، � � �وہ � � �ت � � � �م ا� و��ت � � � �  19-2017 : ا� اور و� � ر�ڈ ا�ات،   38 ا�ادو�ر

 �ل اور اس � او� � � 10 �ا� ،100,000�� �ح ا�ات � 

 � �م ��� ا��  � د�  �ت � و� 

 70.5 109.6 99.3 114.8 اسكىىمك دل � �رى 

ىاا اور ا�ا� � �رى ئ
ش
ش
ز
 142.0 82.3 84.3 74.4 ڈ�ىمئ

 58.1 32.8 22.5 23.3 �� � �ر�ں ز��   دا� 

ى �چ �ى �  اور � ااى پ
ن

 52.3 12.4 11.7 18.1 �زم� � � وں�و�

 49.5 56.4 51.4 33.1 ا��ا اور ��

 ا�اض  �� دَ�غ �
ت
ِ َ
ت

 58.2 57.1 53.4 80.4 رَ�ں � ُ�

 9.8 28.9 18.9 30.9 ذ��

 + �ل � � � ��ں � �65اور ��� �   ا�� � د�،   :39 ا�ادو�ر

 ��� ا��  � د�  � �وپ: 

65-69 1 2.6 1.3 

70-74 1.4 2.4 1.4 

75-79 0.8 1.7 1 

80-84 0.4 0.9 0.5 

85 0.2 0.6 0.2 
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� �ر   �� وا� �رى  آ�دى � �ؤ � � �ں � �د � � �وہ اور � � �ظ � د� � �وع �� وا� :40 ا�ادو�ر

 ��ں � �اد  

� د� ���ا�� � � � 

65-69639 266 102 

70-74942 456 177 

75-791248 570 186 

80-841165 455 122 

85 -89 878 292 73 

90 2227 706 202 

 2014�  2011� اور � �وہ � �ظ � �ا� � و� �� �: ا� اور و�   :41 ا�ادو�ر

 � �م ���ا��� د� �

 79.7 82.3 82.3 81.1 �د

 83.1 84.8 85.4 87.3 �رت
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