13 typov ako na horucavy

Urad pre Bezpeénost’ Zdravia Spojeného Kralovstva

Budte v obraze

Postarajte sa o seba, Pocuvajte predpoved Planujte vopred, aby ste
starSie osoby a mladych pocasia a spravy sa vyhli horucave

Nezabudajte na vase zdravie
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Pite vela tekutin a vyhybajte sa
vela alkoholu

Ak je horuco,

Zvolte vhodny odev
spomalte

podla pocasia

N4jdite si chladné miesta

Udrzujte si svoj domov Budte tam, kde je chladnejSie Autd sa zahrievaju, vyhnite sa
v izbovej teplote — vonku alebo vnutri uzavretym priestorom
Pozor
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Pozor na priznaky Ochladte pokozku Budte opatrni pri Vyhladajte pomoc.
chordb suvisiace z vodou, spomalte a pite plavani Volajte NHS 111 alebo
tepla vodu. v pripade nudze 999
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