
ہ �����م ���ن�ین۔ �ق � ��ا �����ی ������ن�� ا ر ڈ� ��ن �� ������� ��ٹ ن���ن� ن۔ ا نی ائ�ٔ ہ�ن ��پ� ج�ب � وہ� ����� ئ  د� ��ن �ہ ��ٹ �ئ ج�ب � ��ب ہر ��ب ��� � ��ب در ��ی ن۔ ���� �ے ا��ن نی ائ�ٔ ہ ج�ب ��ن �ن ��پ�  ��ہ د ج�ب �ن ب�ب ہن�ن،  ائ�تئ ہ� � ج�ب �ن ���م ��ہ ��ی  ��ارڑ

ن  ن۔ ک��ں۔�ب بھر کر پائن پیئنی اور ز�ادە ال�حل � پ���ی نی �ن �ہ اس ��پ بت �ے ���ب اس��ب تت ��� ��م ��� دں�یں۔ �����م ��ی ���ن �ی ں ���رو��ف  �����ی م�ںی

ن۔ ال ر���نی �ی �ن ��ا ��خ �ا��خ � ��ب خ�اد اور ��خ یڑ ���� �ے ا�� ا، ��ب� �خ ب�پ �د ا ن۔ ��خ نی ن�ین س��خ ر �ب نن ���ئ�ئٔ اور ��خ �ش �� ئ�� ن  ید ���ن�ین۔ �����م �ے ��ب�رے م�نی �ن ب�ب ہ  ��ب �� �ی ���ن �ش �� ب��  � ����ی� �� �ے  ������ن���  �����ی �ے 

 

��تت دں�یں   �����ی ��� س�ش
ہں�ں  ں رہ� ������� م�ںی  را

 
 
 
 
 

ہن�ن  د رہ�  ����ت��ن
 
 
 
 
 

��شش   �ہ ��ت ئ ج�ج ڈ� ��ن ں ���ئ�ئٔ ��ٹ  ���ں�ی
 
 
 
 

ن  � ر���نی �ظ ہر ��ن ���  ��ب
 

��سش  ا�نے ��ی ع���م��بت ��ی ��ت � ج�ب �ار��ہ �ی ب�� ہ �ے  �����ی ��ی و��ب
 ���ں�یں۔

تت ��� ��م ���ن�ین اور  �ی ا ���ن�ین، ���رو��ف دف� �� �ی�یف �ے ��ٹ لد ��� ��پ یف ج�ج � ت�پ ا
ن۔ ٔ�نی ن� ئ�� �ئ�نئ   ��پ

ہں�ں۔ �ظظ رہ� تتت ����ف را��ی ����تے و�� �ی حچ ا��یس ��� ��ت ��ی � ���ی  111م�دد ح�اص�ل ���ن�ین۔ ان�ینن ا ��پ� ��ال ���ں�یں ��ی
ن  �ال م�نی �ا��ی ���ر��ت �ن �نن ���ن�ین۔ 999��ہ  ��پ� ��ف

ں  ںی ز�م��ئ�ٔ �� � � م������ظ ����ی� د �����م��تت �ے  ��ی  www.nhs.uk/heatwave ��رز
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http://www.nhs.uk/heatwave

