wrer Pokonaj upat

Agency

Utrzymuj kontakty

Dbaj o siebie, osoby Stuchaj prognoz Planuj z wyprzedzeniem
starsze i dzieci pogody i wiadomosci jak unikng¢ upatu

Dbaj o samopoczucie

O
»

Pij duzo ptynow i unikaj Dostosuj stroj Zwolnij tempo,
naduzywania alkoholu do pogody gdy jest gorgco

Znajdz chtodne miejsce
&)

Dowiedz sie, Przebywaj w domu lub poza nim, = Samochody sie nagrzewaja;
jak schtodzi¢ dom tam gdzie jest chtodniej unikaj zamknietych przestrzeni

Miej sie na bacznosci

Zwracaj uwage na Schfadzaj skére Uwazaj na siebie  Wezwij pomoc. Zadzwon
objawy przegrzania wodag, zwolnij tempo  w czasie ptywania na 111 lub w nagtych
organizmu i pij wode wypadkach na 999

Wiecej informacji na stronie www.nhs.uk/heatwave

Numer publikacji agencji ds. zdrowia publicznego w Anglii (PHE): GOV-12083


http://www.nhs.uk/heatwave

