= Invingeti canicula!

Agency

Stati la curent si tineti legatura

Aveti grija de dvs., de cei in Ascultati prognoza meteo Planificati dinainte
varsta, si de cei mici si stirile pentru a evita caldura

Aveti grija de sanatatea dvs.

URNO

Beti multe lichide si evitati imbrécati-va in mod Luati-o mai usor
consumul excesiv de alcool adecvat vremii cand e cald

Gasiti un loc racoros

&

Aflati cum sa aveti o Stati induntru sau afara, E cald in masina —
locuinta racoroasa acolo unde e mai racoare evitati spatiile inchise

Fiti vigilent(a)

@ ) &

Atentie la semnele Racoriti-va pielea cu apa, Aveti grija cand Cereti ajutor — sunati
unei afectiuni luati-o mai usor, beti apa notati NHS la 111, sau
asociate caldurii pentru urgente la 999

Pentru mai multe informatii vizitati www.nhs.uk/heatwave
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