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কিমউিন� েথেক �া� �মাণািদর সারাংশ  

বািমর্ংহােমর ৈবিচ�ময় কিমউিন��েলােক আেরা ভােলাভােব বুঝেত পাব�লক েহলথ িডিভশেনর কােজর 

অংশ িহেসেব, এই সব কিমউিন�র ও তােদর চািহদা�েলা স�েকর্  সেচতনতা বৃি� করেত আমরা 

�মাণািদর এক�� সং�ক্ষ� সারাংশ ��ত করিছ। 

�িত� �মােণর সারাংেশর সাধারণ উে�শয্ রেয়েছ, েয�েলা হে�: 

• জাতীয় ও �ানীয় উভয় ভােবই সুিনিদর্� কিমউিন�েক �ভািবত করেছ এমন শারীিরক �া�য্, 

মানিসক �া�য্, জীবনযা�ার ধরণ, আচরণ, এবং �া�য্ সং�া� সমসয্া�েলার িব��ত 

িনণর্ায়ক�েলা িচিহ্নত করা ও এ�েলার সারাংশ �দান করা।  

• জাতীয় ও �ানীয় উভয় ভােবই সুিনিদর্� কিমউিন�েক �ভািবত করেছ এমন শারীিরক �া�য্, 

মানিসক �া�য্, জীবনযা�ার ধরণ, আচরণ, এবং �া�য্ সং�া� সমসয্া�েলার িব��ত 

িনণর্ায়ক�েলা িচিহ্নত করা ও এ িবষেয় জ্ঞােনর শূনয্তার সারাংশ �দান করা।   

• েহলথ অয্া� ওেয়লিবিয়ং � য্ােট�জ ফর বািমর্ংহাম ২০২১ িচিহ্নত ১০� মূল অ�ািধকারিভ�ত্তক 

িবষেয়র অধীেন এই তথয্�েলা একি�ত করা ও উপ�াপন করা।  

• েয �মাণািদ�েলা পাওয়া েগেছ েস�েলার বয্াপাের এবং েয েকােনা শূনয্তার বয্াপাের �ানীয় 

কিমউিন��েলার সােথ আেলাচনা করা। 

• কিমউিন� ও েসবা উ�য়েন েলাকাল অথির� ও িব��ত বয্ব�া েযন এসব সারাংশ�েলা বয্বহার 

কের তার �েচ�া করা। 

 

 

  



7 | P a g e  

িনবর্াহী সারাংশ (ইনেফা�া�ফক) 

বাংলােদশী কিমউিন�র েলােকেদর �াে�য্র হাল অব�া, �া�য্, জীবনযা�ার ধরণ সং�া� আচরণ এবং 

�াে�য্র িব��ত িনণর্ায়ক েয�েলা বািমর্ংহােমর বাংলােদশী কিমউিন�েক �ভািবত করেছ েস�েলােক িচিহ্নত 

কের ও তার সারাংশ �দান কের। মাতৃ� েথেক �� কের সু�র বাধর্কয্ ও মৃত� য্ পযর্� এ�েত আেলাকপাত 

করা হেয়েছ; এেত রেয়েছ �াে�য্র অব�ার ঝঁুিকর িবষয়�েলা েযমন ডায়ােব�স, িসিভিড (�দেরাগ); 

সুরক্ষা ও িনণর্য় সং�া� িবষয় েযমন ��িনং ও �কাদান; এবং অনয্ানয্ িবষয় েযমন বাংলােদশীেদর �া�য্েক 

�ভািবত করেছ এমন সমসয্া�েলা স�েকর্  জ্ঞান ও  বুঝেত পারা। 

১৯৪০ এর দশক েথেক ি��শ বাংলােদশীরা যু�রােজয্ অিভবািসত হে�।  ১৯৫০ ও ১০৬০ এর দশেক, 

বাংলােদশী পু�েষরা চাকিরর েখঁােজ ল�েন পাির জিমেয়িছেলন, এবং তােদর েবিশরভাগ টাওয়ার 

হয্ামেলটেস পাির জিমেয়িছেলন, যােদর েবিশরভাগ ��টাল�ফ� এবং ি�কেলেন �ায়ী হেয়িছেলন। ১৯৭০ 

এর দশেক অিভবাসন চ�ড়া� সীমায় েপৗ�ছায়, যখন অিভবাসন আইেনর পিরবতর্ ন বাংলােদশীেদর এক� 

নত�ন দলেক যু�রােজয্ এেস �ায়ী হেত উৎসািহত কেরিছল। �াথিমকভােব চাকরীর সুেযাগ িন� আেয়র 

খােত সীমাব� িছল, েছােটা ফয্া�ির ও েপাশাক বয্বসায় অদক্ষ ও অধর্-দক্ষ কাজ �ায় সবর্� েদখা েযত। 

মূলত িসেলট অঞ্চেলর পু�েষরা �থম িদেক অিভবািসত হন, তারপর যু�রােজয্ তােদর পিরবারেক িনেয় 

আেসন। 

যু�রােজয্র বাংলােদশীরা মূলত ত�ণ জনেগা��। ২০১১ সােলর আদম�মািরেত, যু�রােজয্র ৪৫১,৫২৯ 

জন অিধবাসী তােদর এথিনিস� বাংলােদশী িহেসেব উে�খ কেরেছন, যা েমাট জনেগা��র ০.৭%। 

যু�রােজয্ বসবাসরেত সকল বাংলােদশীেদর মােঝ, ৯৬% এর একট�  েবিশ সংখয্ক ি��শ বাংলােদশী 

ইংলয্াে� বসবাস কেরন। ল�েনর জনেগা�� সবচাইেত বেড়া যা েমাট বাংলােদশীেদর �ায় অেধর্ক, তারপর 

আেছ ওেয়� িমডলয্া�স যার ৫২,৪৭৭ জন নাগিরক িনেজেদর এথিনিস� বাংলােদশী িহেসেব িচিহ্নত 

কেরন (১১.৬%)। 
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�ায় ৩২,৮৮০ জন নাগিরক িনেয়, ওেয়� িমডলয্া�স এর সবচাইেত েবিশ সংখয্ক বাংলােদশীেদর আবাস 

হে� বািমর্ংহােম – যা ইউেকেত েমাট বাংলােদশীেদর ৩%। বািমর্ংহােমর বাংলােদশী জনেগা�� সাধারণত 

জাতীয় জনেগা��র চাইেত কম বয়েসর, জাতীয়ভােব ৩৮.৩% এর ত�লনায় ৪১.৮% ১৮ এর কম বয়সী 

িশ�রা বািমর্ংহােম বাস কের। লেজলস ও অয্া�েন ি��শ বাংলােদশীেদর জনসংখয্ার ঘন� সবচাইেত েবিশ, 

যথা�েম ৩১% ও ২১%। বািমর্ংহােমর বাংলােদশীেদর মােঝ ৯০% এর মুস�লম হওয়ার স�াবনা েবিশ এবং 

অেধর্েকরও েবিশ যু�রােজয্ জ��হণ কেরেছন। 

িবিভ� �কােরর তেথয্র উৎেসর মাধয্েম বািমর্ংহােমর বাংলােদশীরা �াে�য্র বয্াপাের েয ৈবষময্�েলার 

স�ুখীন হন েস�েলার বয্াপাের �মাণািদ ও যা বুঝেত পারা েগেছ েস�েলা এই সামাির ে�াফাইেল িচিহ্নত 

করা হেয়েছ। 

েয মূল �া�য্ ৈবষময্�েলা িচিহ্নত করা হেয়েছ েস�েলা হে�:  

• মাতৃ মৃত� য্র উ�তর ঝঁুিক, যু�রােজয্ জ��হণ করা নারীেদর ত�লনায় বাংলােদেশ জ��হণ করা 

মােয়েদর মােঝ অিপরণত ও কম ওজেনর িশ�র জ� েবিশ।  

• িরেসপশন ও ৬� বেষর্ সকল িশ�েদর ও ে�তা� িশ�েদর ত�লনায় বাংলােদশীেদর মােঝ ��লতার 

পিরমাণ েবিশ।  

• যিদও ২০১২ েথেক ২০১৮ সাল পযর্� বাংলােদশী িশ�েদর দাির� য্তা জাতীয়ভােব ২% কেম েগেছ, 

এক� বেড়া অংশ রেয় েগেছ যারা িন�-আেয়র পিরবাের বাস করার স�াবনা েবিশ। যু�রােজয্র 

অনয্ানয্ এথিনিস�র ত�লনায় বাংলােদশী িশ�েদর মােঝ সবচাইেত েবিশ িবনামূেলয্ �� েলর খাবার 

পাওয়ার েযাগয্তা রেয়েছ। 

• বাংলােদশী িশ�রা �� েলর জনয্ ��ত না থাকার স�াবনা েবিশ। িতন ও পঁাচ বছর বয়েস মূল 

েবাধশ�� সং�া� ফলাফেল সাদা িশ�েদর ত�লনায় িবেশষ ভােব খারাপ কের।   
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• ১৯৯০ সাল েথেক বাংলােদশীেদর মােঝ মাদক বয্বহােরর �বণতা বৃি� েপেয়েছ। িকছ�  িকছ� 

এলাকায় ে�তা� ি��শেদর ত�লনায় উ�তর অনুপােত বাংলােদশীরা িচিকৎসার জনয্ আসেছন। 

• অনয্ানয্ এথিনিস�র ত�লনায় তামাক ও পােনর বয্বহােরর সেবর্া� হার। 

• শারীিরক বয্ায়ােমর িন� হার, িবেশষত নারীেদর মােঝ। গেবষণায় সাং�� িতক ও পিরবােরর �তয্াশার 

মেতা বঁাধা�েলা উেঠ এেসেছ। 

• �ণগত গেবষণায় ধারাবািহকভােব উেঠ এেসেছ েয েরাগীেদর মােঝ দীঘর্েময়ািদ অসু�তার কারণ 

ও েরাগ বয্ব�াপনার বয্াপাের সেচতনতার পিরমাণ কম। 

• গেবষণা�েলায় ধারাবািহকভােব উেঠ এেসেছ েয বাংলােদশী কিমউিন� সাং�� িতক 

সংেবদনশীলতার অভাব ও ভাষাগত �িতব�কতরার স�ুখীন হয়। 

• ে�তা� ি��শ নাগিরকেদর ত�লনায় সাধারণ বাংলােদশী বংেশা��ত মানুষেদর মােঝ মানিসক �া�য্ 

সমসয্া িনণর্য় ও ��লতার হার কম। 

• সাধারণ জনেগা��র ত�লনায় বাংলােদশী কিমউিন�েত অয্ালেকাহল সং�া� সমসয্া িবদয্মান 

থাকার হারও কম।  

  

উৎসাহবয্ঞ্জক উ�য়ন  

জাতীয় গেড়র ত�লনায় বাংলােদশী িশ� যারা িবনামূেলয্র �� েলর খাবােরর জনয্ েযাগয্ তােদর িশক্ষাগত 

ফলাফেল উ�তর �ে�স ৮ ে�ার িছল।  

েসাশাল েমািব�ল� কিমশেনর কিমশনকৃত ‘এথিনিস�, েজ�ার অয্া� েসাশাল মিব�ল�‘ িরেপােটর্ েদখা 

েগেছ েয বাংলােদশী বংেশা��ত ছা�-ছা�ীেদর িশক্ষাগত অজর্ন বৃি� েপেয়েছ এবং তােদর কৃিত� িশক্ষার 
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�ায় �িত� মূল ধােপ অনয্ানয্ এথিনক �প �েলার ত�লনায় অিধকতর �ততার সােথ বৃি� েপেয়েছ। যিদও 

এথিনক নারীরা িশক্ষায় �চ�র িবিনেয়াগ কেরন, তারা �ম বাজাের �িতব�কতার স�ুখীন হন। িক� 

পড়ােশানার বয্াপাের শ��শালী চািহদা রেয়েছ যা ১৯৯৪ সাল েথেক �মবধর্মান সংখয্ক বাংলােদশী নারীরা 

িব�িবদয্ালেয় আেবদন করার মাধয্েম �তীয়মান। 

নীেচর ইনেফা�া�ফক� ১০� িবষয়েয়র �িত� েথেক �া� �মাণািদর সারাংশ �দান কের:



জন�া�য্, জু লাই ২০২১

সংখয্া�েলােক িনকটতমপূ ণর্ সংখয্ায় �পা�িরতকরা হেয়েছ

বাংলােদিশকিমউিন�র েলাকেদর হালঅব�া

আ�জর্ ািতক, জাতীয় ও বািমর্ংহােমর ে��াপট
২০১১ সােলরআদম�মারী েথেক �া� তথয্ অনুসাের সবচাইেত েবিশ সংখয্ক বাংলােদশী বাস কেরন লেজলস (৩১%) ওঅয্া�ন
(২১%) ওয়ােডর্ । অনয্ েকােনা ওয়ােডর্ ১৪% এর েবিশ বাংলােদশীজনসংখয্া েনই।সািবর্ক িচ�

বাংলােদশীরজ�হেয়েছ ইংলয্াে�, যা
মধয্�াচয্ ও এিশয়ায় (৪৩%); 

আ��কায় (০.২%) এবং ইউেরােপর
অনয্ানয্ অংেশ (০.৪%)।

জন মানুষ িনেজেদর বাংলােদশী
িহেসেব িচিহ্নত কেরন। যু�রােজয্র
বাংলােদশীরা মূলত ত�ণজনেগা��, 

যােদর েবিশরভাগল�েনর
আভয্�রীণ বেরা�েলােত থােকন।

জন মানুষ িনেজেদর বাংলােদশী
িহেসেব িচিহ্নত কেরন, যার মােঝ
৩২,৫৩২ জন হে�ন বািমর্ংহােমর।
বািমর্ংহােমর বাংলােদশী কিমউিন�
হে�ওেয়� িমডলয্াে�র সবর্বৃহৎ
এবং যু�রােজয্র এর ৩য় সবর্বৃহৎ।

বাংলােদশী িনেজেদর
ি��শ িহেসেব িচিহ্নত
কেরন, যা যু�রােজয্র
জাতীয়তা নন িহেসেব

িচিহ্নত করা
মানুষেদর চাইেত

উে�খেযাগয্ভােব েবিশ
(১১%)।

শহরিটর ৬% নারীজনেগা��র
ত� লনায় বািমর্ংহােমর ১১.৭% 
বাংলােদশী

শহরিটর ৬.৫% পুরুষজনেগা��র
তুলনায় বািমর্ংহােমর ১১.১%

বাংলােদশী।০-৪ বছর
শহর�র ১৭.৯% নারী
জনেগা��র ত� লনায়
বািমর্ংহােমর ৩.৬%
বাংলােদশী।

শহরিটর ১৫.৭% পুরুষজনেগা��র
তুলনায় বািমর্ংহােমর ৩.৮%

বাংলােদশী।>৬৫ বছর

১৬৩ িম�লয়েনরও েবিশ মানুষ িনেয় জনসংখয্ার ঘনে�র িদক েথেক বাংলােদশ
হে�পৃ িথবীর অ�ম েদশ। বাংলােদেশরপর, বাংলােদশী জনসংখয্ার িদক িদেয়
ি�তীয় সেবর্া� হে� েসৗিদআরব, তারপর হে� ইউনাইেটডআরবআিমরাত, 

কুেয়ত, মালেয়িশয়া, ওমান, যু�রাজয্ ও যু�রা�।

মাইে�শন

৪০০,০০০

ি��শ বাংলােদশীরা হে� সমেগা�ীয় দল�েলার
মােঝঅনয্তম, যােদর েবিশরভাগ হে� বাংলােদেশর
িসেলেটর �ামীণ এলাকা েথেকআগত। ১৯৬০ এর
দশেক �চ� র সংখয্ায় বেড়া ধরেণর মাইে�শন হেয়িছল
এবং এ�সেবর্া� চ� ড়ায় েপৗ�েছিছল ১৯৭০ সােল, 
যােদর েবিশরভাগ িছেলন পু �ষ যারা েপাশাক ও
ের�� ের� বয্বসায় কাজকরেত এেসিছেলন।

বাংলােদশী িসেল�ভাষায় কথা বেলন, 
েয�েক সাধারণত বাংলার এক�
আঞ্চ�লক�প িহেসেব িবেবচনা করা
হয়। যারা িসেল�বেলন তােদর ৭০% 
ইংের�জেত দক্ষ।

ধমর্
মুস�লম

ি��ান, অনয্ানয্

ধমর্ েনই

ৈবশাখী েমলা

�াধীনতা িদবস
�াধীনতা িদবস
২৬েশ মাচর্

অনু�হ কের লক্ষয্ ক�ন েয ওয়াডর্ পযর্ােয় সবচাইেত সা�িতকএথিনিস�তথয্ পাওয়া যায় ২০১১
সােলরআদম�মারী েথেক, সুতরাং এই তথয্ বয্বহার কের েয েকােনা উপসংহাের েপৗ�ছােত সাবধানতা
অবল�নকরেত হেব।

যু�রােজয্

৪৫১,৫২৯
ওেয়� িমডলয্াে�র

৩৮,৩০০

বািমর্ংহােমর

৫৭%
বািমর্ংহােমর

৭৬%

90%

1.5% 

1.3% 

উৎসব
বাংলােদশী নববষর্

েম মােসর ি�তীয় উইেকে�



বাংলােদশী কিমউিন�র েলাকেদর হালঅব�া জন�া�য্, জু লাই ২০২১
সংখয্া�েলােক িনকটতমপূ ণর্ সংখয্ায় �পা�িরত করা হেয়েছ

মানিসক�া�য্ ও সু�তা �া�য্কর ও সুলভ খাদয্ সকল বয়স ও সক্ষমতায় স��য় জীবেনর সেবর্াত্তম সূচনা লাভ করা

৮.৩% মানিসকচাপ

ে�তা� মানুেষর ত� লনায়
৫% েবিশ বাংলােদশী
মানুষ মানিসক চােপর
কথা জািনেয়েছন।

অয্ালেকাহল: পান কেরন না
৯৭% েথেক৯৮% বাংলােদশী পু �ষ ও নারী ‘কমপেক্ষগত ১২
মাস পান কেরনিন” বেলজািনেয়েছন। সাধারণজনসংখয্ায় যা

৮% পু �ষ ও ১৪% নারী।

মাদক বয্বহার
কয্ানািবস (গাঞ্জা, 

মািরজু য়ানা, উইড, এবং
�স্�ফ) েক মাদেকর �থম
পছ� িহেসেব উে�খকরা
হেয়েছ, িক� বাংলােদশী
কিমউিন�েত মাদেকর
বয্বহার �ায়শই �কােশয্
�ীকার করা হয়না
েলাকলজ্জার কারেণ।

েয েকােনা এথিনক
�েপর মােঝ
বাংলােদশীেদর
সবচাইেত কম

মানিসক �া�য্ সমসয্া
রেয়েছ।

৪০% ে�তা� মানুেষর তুলনায় বাংলােদশীরা কখেনা
মাদক �হণ করার কথা জানােনার স�াবনা ৪০% 

কম।

ে�তা� ি��শ নারীেদর
ত� লনায় (২১.৬%) 

বাংলােদশী নারীরা কম
(০.৯%) ধূমপান কেরন।
কৃ�া�আ��কান ও

চাইিনজপু �েষর ত� লনায়
(২১%) বাংলােদশী

পু �ষরা েবিশ ধূমপান
(৪০%) কেরন।

ধূমপান

এমএমআপ�কা

�িত
১০০,০০০ এ
১৩.২ জন

বাংলােদেশজ��হণকরা মােয়েদর
মােঝ ২০১৬/১৮ সােল মাত্ৃমৃতয্র
হার, যা যু�রােজয্ জ��হণকরা
মােয়েদর ত� লনায় ১.৫ �ন েবিশ।
ি��শ ে�তা� মােয়েদর ত� লনায়
বাংলােদশীেদর মৃত স�ানজ�
হওয়ার স�াবনা ২.৫ �ন েবিশ।

বাংলােদশী (৯৬%)

অনয্ সকল দ�ক্ষণএিশয়ান
(৯৪.৫%)

ে�তা� ি��শ (৮৮%)

বাংলােদশী সকল িশ�

১৩
%

িরেসপশেন পড়া
ভীষণ েমাটা িশ�

১০
%

৬� ে�ণীেত পড়া
ভীষণ েমাটা িশ�

১৩,৬১৯
১৮ বছেরর কম বয়সী বাংলােদশী িশ�

(৪২%), যা বািমর্ংহােমরঅনয্ সকল
িশ�র ত� লনায় (২৬%) অনুপােত েবিশ।

৯৪% বাংলােদশী পু �ষ রা�ায় অিতির�লবণ
বয্বহার কেরন, যা সংখয্ালঘু এথিনক
�প�েলার মেধয্ সেবর্া�অনুপাত

৬-১২%

১৫-১৭%
১৮-২৩%

২৮%
পু �ষ যারা �া�য্ জিরেপঅংশ�হণ
কেরেছন তারা জািনেয়েছন েয তারা

িদেন পঁাচ ভােগর এক ভাগফলঅথবা
শাকসবজী খান যা সাধারণজনেগা��ল

অনু�প

বাংলােদশী খাদয্
ব�ঐিতহয্বাহী খাবার ভােতর সােথ খাওয়া হয় যার মােঝ রেয়েছ
মুরিগ, ডাল, ও মাছ।আেরক�জন��য় খােদয্ হে� সাতকরা

(িসেলেটর এক� েলবু জাতীয় টকফল), যা তরকািরেত
�াদবৃি�রজনয্ বয্বহার করা হয়

�ায়শই েভাজ, উৎসব, ও সামা�জকঅনু�ান হয় এবং এ�েলা
সাং�� িতকভােব ���পূ ণর্ , এবং এ�েলার মূল িবষয় থােক িম�

ও ভারী খাবার খাওয়া

বাংলােদশী সাধারণজনেগা��

�� লতার হার
#1

#2

#3

#4

#5

শারীিরক
িন��য়তা<�িত

স�ােহ ৩০ িমিনেটর
কম

এথিনিস�অনুযায়ী

পািক�ািন (৩৭.৪%)

বাংলােদশী (৩৪.৩%)

ভারতীয় (২৮.৫%)

কৃ�া� কয্ািরবীয়
(২৭.৫%)

ে�তা� (২৪%)

িশশ‍েদর বয্ায়াম
২০০৭ সােল বাংলােদশী িশ�েদর যােদর বয়স ২ েথেক ১৫
বছেরর মেধয্ তােদর ৬৮% সুপািরশকৃ ত বয্ায়ােমর মা�া
পূ রণ কেরেছ, যা ২০০২ সাল েথেক ২% বৃি� েপেয়েছ।
েমেয়েদর (৬৩%) ত� লনায় েছেলরা (৭২%) শারীিরক

বয্ায়ােমর মা�া েবিশ পূ রণ কেরেছ।

স�ােহ ১৫০ িমিনেটর
মাঝাির শারীিরকবয্ায়াম

বাংলােদশীেদর মােঝ ৩০-
৩৫% শারীিরক বয্ায়ােমর
সুপািরশকৃত মা�া পূ রণ
কেরন, কৃ�া� কয্ািরবীয়
ও পািক�ািনেদর ত� লনায়
যা অনুপােত কম।

হঁাটা
বাংলােদশী পু �ষ ও নারীেদর মােঝ২০%জািনেয়েছন েয তারা
হঁ ােটন, যা সাধারণজনেগা��র পু �ষেদর ৩২% এর ত� লনায় কম।

#১

#২

#৩

রা�া করার বয্াপাের পছ�

৩০
%

২১
%

অনয্ানয্ দ�ক্ষণএিশয়ান
সং�� িতর ত� লনায়
েখলাধুলায় বাংলােদশী
বংেশা�� ত দৃ�েগাচর হওয়ার
মেতা অনু করণীয়আদেশর্ র
অভাবআেছ।



বাংলােদশী কিমউিন�র েলাকেদর হালঅব�া জন�া�য্, জু লাই ২০২১
সংখয্া�েলােক িনকটতমপূ ণর্ সংখয্ায় �পা�িরত করা হেয়েছ

ভােলা কাজকরা ও িশক্ষা সুরক্ষা ও িনণর্ য় সু�র বাধর্কয্ ও মৃত� য্

েলেভল ৫+  
েকায়া�ল�ফেকশন

৫৭.৩% (৬০% েমেয় ও ৫৪% 
েছেল) বাংলােদশী ছা�-ছা�ী
�জিসএসই-েত ে�ড ৫ বা তার
েবিশ েপেয়েছ যা জাতীয় গেড়র

(৪৯.৯%) েচেয় েবিশ।

েকােনা
েকায়ািলিফেকশন েনই

সাধারণজনেগা��র ত� লনায়
েবিশ সংখয্ক বাংলােদশী

জািনেয়েছন েয তােদর েকােনা
েকায়া�ল�ফেকশন েনই (২৮% 

এর ত� লনায় ৩৫%)

বািমর্ংহােমর
সাধারণ
জনেগা��র
ত� লনায়
বাংলােদশীেদর
অথর্ ৈনিতক ভােব
স��য় হওয়ার
স�াবনা কম।

৫১.৬%          ৪৮.৪%

৫৯.২%         ৪০.৮%

স��য় িন��য়

বািমর্ংহােমর সাধারণজনেগা��

সাধারণজনেগা��র (৪.২%) েচেয় েবিশ
সংখয্ক বাংলােদশী (১৮%) এমন বাসায়
থােকন েযখােন ধারণক্ষমতার অিতির�

মানুষ থােকন।

ধারণক্ষমতারঅিতির�

কমর্রত
৩১% বাংলােদিশজািনেয়েছন েয তারা কখেনা
কাজকেরনিন বা দীঘর্িদন যাবৎ েবকারআেছন, যা
সাধারণজনেগা��র (১২%) ত� লনায় ি��ণ।

নারীেদরকয্া�ার ��িনং
(অনুপ��িত)

#1

#2

#3

#4

#5

বাংলােদশী (৭০.৬%)

ভারতীয় (৬৬.০%)

কয্ািরবীয় (৬২.১%)

পািক�ািন (৬১.০%)

আ��কান (44.0%)

ে��কয্া�ার ��িনং �হণ
করা ে�তা�জনেগা��র
ত� লনায় বাংলােদশী

নারীেদর মােঝকম( ৬০% 
ত� লনায় ৩৭%)

সািভর্ কাল ��েনর
�িতব�কতা

পু �ষ ডা�ার বা
নােসর্র সমসয্া

“লক্ষণ েদখা িদেত হেব”

ফয্ােম�ল টাইেমর সােথ
িমলেত হেব

ে�তা� ি��শ
নারীেদর ত� লনায়
বাংলােদশী নারীর
এইচিপিভ �কা
�হণকরেত রা�জ
হওয়ার স�াবনা
৮ �ণকম।

এইচিপিভ�কা

৮x
েযৗন �া�য্

বাংলােদশীেদর তােদর
�জিপরা েস�ুয়াল েহলথ
ি�িনেক েরফার করার
স�াবনা েবিশ, যা িনেদর্ শ
কের েয এই পিরেষবার
বয্াপাের তােদরজ্ঞান কম।

বািমর্ংহােমর �িত ১০০,০০০ যক্ষা েরােগর ৪৩.১�হে�
বাংলােদশীেদর মাঝ েথেক, যা ে�তা� (৫.০) ও চীনা

(১৭.৫), িম�অনয্ানয্ (৩৩.৭) এর চাইেত েবিশ, িক�কৃ �া�
আ��কান (২৮০), পািক�ািন (১৪২), ভারতীয় (১১২) ও

কৃ �া�অনয্ানয্ (৫০) এর চাইেত কম।

েশতা�েদর ত� লনায় ি��শ
বাংলােদশীেদর ডায়ােব�স

হওয়ার স�াবনা কমপেক্ষ২ �ণ
েবিশ।

ডায়ােব�স

�া�য্েসবা �হণ

�দেরাগ

৮৭%
কয্া�ার

বাংলােদশী পুরুষ ও নারীেদর হৃদেরাগ [িসিভিড
(কািডর্ েয়াভাসকুলার িডিজস)] হওয়ার �বণতা সাধারণ জনেগা�ীর

সােথ সাম�সয্পূণর্, যা বয়েসর সােথ সােথ বৃি� পায়।

িসওিপিড িনেয় �ধুমা� বাংলােদশীেদর উপর গেবষণা কম
করা হেয়েছ। িক� সীিমত েয �মাণআেছতােত েদখা যায় েয
ে�তা�েদর ত� লনায় বাংলােদশীেদর িসওিপিড হওয়ার স�াবনা

কম।

িসওিপিড

সু�র বাধর্কয্ ও
মৃত� য্ িবষয়ক
গেবষণায়
�া�য্েসবা �হেণ
�িতব�কতা
িহেসেব িচিহ্নত
করা হেয়েছ…

ভাষা ও েযাগােযােগর
�িতব�কতা

ও�হােমরজীবেনর সমাি�র
বয্াপাের পছে�র িবষেয় এক�
�িতেবদেন েদখা যায় েয জাতীয়
হােরর চাইেত েবশী সংখয্ম মানুষ

ঘের মৃত� য্বরণ করেত চান।

জ্ঞােনর
অভাব

েনিতবাচক
অিভজ্ঞতা

দয্ নয্াশনালকয্া�ার ইনেট�লেজ�
েনটওয়াকর্ জািনেয়েছ েয ে�তা�েদর

ত� লনায়, বাংলােদশী পু �ষেদর ফুসফুেসর
কয্া�ােরর হওয়ার হার একই রকম, উভয়
�লে�র েক্ষে� �লভার কয্া�ার হওয়ার হার

৩x েবিশ।

৩x
েবিশ

িডেমনিশয়া [�ৃিত�ংশ]

জীবেনর সমাি�

২ X 
েবিশ

েদশীয় বেয়ােজয্�েদর ত� লনায় বাংলােদশী বেয়ােজয্�েদর
মেধয্ িসেজাে�িনয়া-লাইকসাইেকািসস (এসএলিপ) হওয়ার
বিধর্ত হার েনই।
এক-বছেরর পযর্ােলাচনায়, বাংলােদশী নারী ও ি�েটেন
জ��হণকরা পু �ষ ও নারীেদর ত� লনায় বাংলােদশী
পু �ষেদর মােঝ েদহযে�র েরাগ হওয়ার হার েবিশ িছল।



দীঘর্েময়ািদ �া�য্ সমসয্া

বাংলােদশী কিমউিন�র েলাকেদর হালঅব�া
জন�া�য্, জু লাই ২০২১

সংখয্া�েলােক িনকটতমপূ ণর্ সংখয্ায় �পা�িরত করা হেয়েছ

দূর� কিমেয়আনা

েকািভেডর�ভাব �াসকরা

এথিনক�প ১ম ওেয়ভজানুয়াির ২০ – েসে��র ২০ ২য় ওেয়ভ েসে��র২০ – মাচর্ ২১

বাংলােদশী ২.১x ৪.৪x

পািক�ািন ২.২x ৩.৫x

ভারতীয় ২.৫x ৩.১x

কৃ�া�আ��কান ৩.৮x ২.৯x

অনয্ানয্ ২.৬x ২.৭x

চীনা ২.৬x ২.৪x

কৃ�া�কয্ািরবীয় ২.৪x ২.২x

িম� ২.২x ২.২x

২ মাচর্ েথেক ১৫ েম ২০২০ তািরখ পযর্�অ�ফস অব নয্াশনাল�য্া�স�কসএরআপাতকালীন িবে�ষেণ েদখা যায় েয ২০১১ সােলর
আদম�মািরেত �িচিহ্নত িবিভ� ধম�য় �েপর মােঝকেরানাভাইরােস মৃত� য্র তারতময্আেছ। িনেচর েটিবেল েদখা যায় েয পয্ানেডিমেকর ি�তীয়
েঢউেয়, ে�তা� ি��শজনেগা��র ত� লনায় বাংলােদশী ও পািক�ািন এথিনক মানুেষর েকািভেড মৃত� য্ েবেড়েছ এবং কৃ�া�আ��কান ও কৃ�া�
কয্ািরবীয় মানুষেদর কেমেছ। েটিবল�েক ২য় েঢউেয়র সময় সংেবদনশীলতাঅনুযায়ী িবনয্� করা হেয়েছ।

৬০ বছেরর উেধর্ ে�তা� ি��শবয্��েদর ত� লনায়, 
বাংলােদশী মানুষেদর ৬০% এরও েবিশ দীঘর্েময়ািদ
�া�য্ সমসয্া থাকার স�াবনাআেছ যা তােদরেক
েকািভড-১৯ হওয়ার অিধকতর ঝঁুিকর মােঝ েফেল।

৪৩% 
কৃ�া�আ��কান�প (৩৮%) 

ও ২২% ে�তা� মানুেষর
ত� লনায় বাংলােদশীেদর (৪৩%) 
েকািভড-১৯ পয্ানেডিমক��
হওয়ার পর েথেকআয়কমার

কথা জানােনার স�াবনা
সবচাইেত েবিশ।

হাসপাতােলভিতর্ হওয়া একদল মানু েষর
মেধয্ ধারণক্ষমতার েবিশ মানু ষ এক�ঘের
বসবাস করােক বিধর্ত মৃত� য্হােরর সােথ
সংযু�করা হেয়িছল। যার মােঝ বাংলােদশী
পিরবার িছল সবচাইেত েবিশ, ৩০%। যার
ত� লনায় কৃ �া�আ��কানেদর হার ১৬%, 
পািক�ািন পিরবােরর হার ১৮%ও ে�তা�
ি��েশর হার ২%।

বািমর্ংহােমর

৮৮.২%
বাংলােদশী সবচাইেত বি�ত
২০% এলাকায় বাস কের

বািমর্ংহােমর

১.০%
বাংলােদশী সবচাইেত
কম বিঞ্চত ২০% 
এলাকায় বাস করার
স�াবনা ১%

বনাম

বঞ্চনা

৫ এ ৪
বঞ্চনার সােথআয়ুর স�কর্ , বািমর্ংহােমর ৪/৫
বাংলােদশী গেড় ৭৪ েথেক ৮৩ বছর পযর্� বঁাচার
�তয্াশা করেত পােরনএবং ভােলা �াে�য্ কাটােত
পােরন ২০ বছর কম।

ে�তা� মানুষ ওঅনয্ সকলএথিনিস�র ত� লনায় ি��শ
বাংলােদশীেদর মােঝ িডজঅয্ািব�ল� মু�আয়ু
সবচাইেত কম।

জীবেনর হািরেয় যাওয়া
বছর িহেসেব পিরমাপকরা
মৃত� য্বরেণর ২৫� মূল
কারেণর মােঝ, এবং
ে�তা� এথিনক�েপর
ত� লনায়, বাংলােদশীরা…

সকল ধরেণর
কয্া�ার

আত্মহতয্া

অয্ালেকাহল িসেরািসস

ে�াক

িসেরািসস েহপাটাই�স
িস

সড়ক দুঘর্টনা

সবুজও েটকসই ভিবষয্ত

সবুজও েটকসই ভিবষয্ত বা যু�রােজয্ বসবাসকারী
জনেগা�� িহেসেব এসব িবষেয়র �ভাব স�েকর্
�ধুমা� ি��শ বাংলােদশীেদরউপর �কািশত

গেবষণার অভাব রেয়েছ।

সূ�: অ�ফস ফর নয্াশনাল�য্া�স�কস – ধম�য় �পঅনুযায়ী কেরানাভাইরাস (েকািভড-১৯) সং�া� মৃত� য্।
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গেবষণা প�িত 

এই ে�াফাইেলর জনয্ বাংলােদশী কিমউিন�র বয্াপাের তথয্ িচিহ্নত করেত পাব�লক েহলথ কিমউিন�স 
�ম িবিভ� �কােরর তথয্ ভা�ার েযমন নয্াশনাল ডাটা েসাসর্, এনওএমআইস (অ�ফস ফর নয্াশনাল 
�য্া�স�কস), এবং পাবেমড বয্বহার কের এক� গেবষণামূলক অনুস�ান স�� কেরিছল। িবষয়�েলার 
সােথ স�ৃ� অনুস�ােনর পিরভাষার িক-ওয়াডর্  এবং িবষেয়র িশেরানাম িচিহ্নত করা হেয়িছল। এই 
ে�াফাইেল বয্ব�ত সকল তথয্সূ� বিণর্ত আেছ তথয্সূ� অংেশ।  

 

�াথিমক গেবষণামূলক অনুস�ান িহেসেব, িন��লিখত িবষয়�েলা পরীক্ষা করা হেয়িছল।    

ক. জাতীয় তথয্ সূ� 

নিমস [NOMIS] তথয্ :২০১১ সােলর আদম�মাির েথেক ধমর্ অনুযায়ী তথয্ েবর করা হেয়িছল: 

https://www.nomisweb.co.uk/. এ� লক্ষয্ রাখেত হেব েয সবচাইেত সা�িতক এথিনিস� তথয্ হে� 

২০০১ ও ২০১১ সােল আদম�মাির েথেক �া� তথয্ অনুযায়ী, সুতরাং এই তথয্ বয্বহার কের েকােনা 

উপসংহাের েপৗ�ছােনার েক্ষে� সাবধানতা অবল�ন করেত হেব।  

নয্াশনাল পাব�লক েহলথ (িপএইচই �ফ�ার�পস) এবং সরকারী তথয্ উৎস (ons.gov.uk and gov.uk) 

– েযখােন বাংলােদশী কিমউিন� পযর্ােয়র সংি�� তথয্ �াি�সাধয্ িছল।   

জাতীয় ে��ােসবক ও কিমউিন� পযর্ােয়র �িতেবদন�েলা �গল �লার ও জাতীয় ওেয়বসাইট�েলা 

েথেক িচিহ্নত করা হেয়িছল – েযখােন বাংলােদশী কিমউিন� পযর্ােয়র সংি�� তথয্ �াি�সাধয্ িছল:   

আলঝাইমার’স িরসাচর্  ইউেক (https://www.alzheimersresearchuk.org/) 

দয্ ি��শ হাটর্ ফাউে�শন (https://www.bhf.org.uk/) 

দয্ ি��শ লাং ফাউে�শন (https://www.blf.org.uk/) 

কয্া�ার িরসাচর্  ইউেক (https://www.cancerresearchuk.org/) 

ডায়ােব�স ইউেক (https://www.diabetes.org.uk/) 

https://www.nomisweb.co.uk/
https://www.nomisweb.co.uk/
https://www.alzheimersresearchuk.org/
https://www.alzheimersresearchuk.org/
https://www.bhf.org.uk/
https://www.bhf.org.uk/
https://www.blf.org.uk/
https://www.blf.org.uk/
https://www.cancerresearchuk.org/
https://www.cancerresearchuk.org/
https://www.diabetes.org.uk/
https://www.diabetes.org.uk/
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দয্ েজােসফ রন� ফাউে�শন (https://www.jrf.org.uk/) 

মাই� (https://www.mind.org.uk/) 

ে�াটর্ ইংলয্া� (https://www.sportengland.org/) 

খ. পাবেমড [PubMed] অনুস�ান 

এছাড়াও এক� পাবেমড [PubMed] অনুস�ান (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/) স�� করা 

হেয়িছল। �িত� অনুস�ােনই িক-ওয়াডর্  “বাংলােদশী“ িছল। অনুস�ােনর েকৗশেল এ�র উদাহরণ 

অ�ভ�র্ � করা হেয়েছ। (পিরিশ� ২, িনেচ)।  

গ. ে� �লটােরচার  

ক অথবা খ েত যখন েকােনা তথয্ সূ� িচিহ্নত করা যায়িন, তখন িবষয় িভ�ত্তক অনুস�ােনর পিরভাষা 

অনুযায়ী �গল, �গল �লার, এবং পাবেমড বয্বহার কের অিতির� অনুস�ান স�� করা হেয়িছল। 

যু�রেজয্র সােথ সংি�� কাগজ�েলা অ�ভ�র্ � করা হেয়িছল েযমন �ানীয় ও জাতীয় পযর্ােয়র �িতেবদন 

এবং/অথবা জিরপ েথেক �া� তথয্। অ�ভ�র্ ��র জনয্ আ�জর্ািতক ও জাতীয় �ণালীব� পযর্ােলাচনা এবং 

বেড়া-মা�ার মহামারী সং�া� ও �ণগত গেবষণা েথেক �া� ফলাফ�েলাও িবেবচনা করা হেয়িছল। 

আ�জর্ািতক গেবষণায় �া� ফলাফল�েলা অ�ভ�র্ � করা হেয়িছল যিদ জাতীয় জনেগা��র সােথ েস�েলা 

ত�লনামূলক বা সংি�� বেল মেন হেয়িছল। 

এছাড়াও, িকছ�  “ে�ােবা�লং” (এক� প�িত েযখােন �াথিমক অনুস�ান ও �কািশত �ব� েথেক েরফাের� 

তা�লকা ও সাইেটশন েথেক অিতির� সংি�� গেবষণা িচিহ্নত করা হয়) বয্বহার করা হেয়িছল েযখােন 

েরফাের� তা�লকা েথেক যথাযথ কাগজ িচিহ্নত করা হেয়িছল েয�েলা জ্ঞান ভা�ারেক স��� কেরিছল। 

সাধারণত অনুস�ান�েলােক ২০০০ সাল েথেক পরবত� সমেয় সীমাব� করা হেয়িছল িক� েযখােন তেথয্র 

অ�ত�লতা িছল েসখােন মােঝ মােঝ পুরেনা তথয্ বয্বহার করা হেয়িছল। 

https://www.jrf.org.uk/
https://www.jrf.org.uk/
https://www.mind.org.uk/
https://www.mind.org.uk/
https://www.sportengland.org/
https://www.sportengland.org/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
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ঘ. তথয্ সংহতকরণ ও িবে�ষণ 

পাব�লক েহলথ কিমউিন�স �ম অ�ভ�র্ �� ও বজর্েনর মানদ� (পিরিশ� ১) অনুযায়ী �াথিমক অনুস�ান 

েথেক �া� ফলাফল�েলা পযর্ােলাচনা কেরিছল। �ম� এক� ‘কনেস� েটিবল‘ বয্বহার কেরিছল 

িবষয়ব��েলা িনধর্ারণ ও অনুস�ােনর জনয্ িকওয়াডর্  িচিহ্নত করার জনয্ (পিরিশ� ২)। এই ডকুেমে� 

বয্ব�ত �ব��েলা তারপর িবে�ষণ, িচিহ্নত এবং ে�াফাইলজুের অনয্ানয্ িবষয়ব��েলার সােথ �স 

েরফাের� করা হেয়িছল। 

 

  



18 | P a g e  

১.০ সূচনা 

১.১ বাংলােদশী কিমউিন�র সািবর্ক িচ�  

বৃহৎ দ�ক্ষণ এশীয় কিমউিন��েলার মােঝ সবচাইেত সা�িতক সমেয় �ায়ী হওয়ার পরও, ইংলয্াে�র 

বাংলােদশী কিমউিন� সু�িত��ত। বেড়া আকাের অিভবাসন �থম ঘেট ১৯৬০ এর দশেক। ি��শ 

বাংলােদশীরা সমেগা�ীয় দল�েলার মােঝ অনয্তম, যােদর েবিশরভাগ বাংলােদেশর িসেলেটর �ামীণ 

এলাকা েথেক আগত। ইংলয্াে�র অনয্ানয্ দ�ক্ষণ এশীয় কিমউিন�র ত�লনায় বাংলােদশী কিমউিন�র 

বয়েসর ে�াফাইল অেপক্ষাকৃত ত�ণ।(1)   

১৯৭০ এর দশেক অিভবাসন চ�ড়া� সীমায় েপৗ�েছিছল বাংলােদশী পু�েষরা যু�রােজয্ একা এেসিছেলন, 

তারপর এেসিছেলন তােদর িকেশার েছেলরা, তারপর তােদর �ী ও েছােটা েছেলেমেয়রা। বািমর্ংহােম 

েবিশরভাগ বাংলােদশী পু�ষ ভারী কারখানায় কাজ করেতন, েযমন েড�া েমটাল ওয়াকর্ স, বািমর্ংহাম �ল 

আমর্স ক�ািন (িবএসএ), এবং মিরস মটরস, িক� পের অেনেকই েপাশাক ও ের��ের� বয্বসায় জিড়ত 

হেয় যান। এই ধারা� আেজা অবয্াহত আেছ। ব� বাংলােদশী পিরবার েছােটা েপাশাক ও কয্াটািরং ফামর্ 

পিরচালনা করেছ ও েস�েলােত কাজ করেছ। (1, 2)  

ি��শ বাংলােদশীেদর মােঝ সবচাইেত েবিশসংখয্ক, �ায় ৪০০,০০০ েলাক িসেল� ভাষায় কথা বেলন। 

এ� মূলত উত্তর ভারত/বাংলােদেশ বলা ভাষা এবং সং�� ত েথেক এর সৃ� হেয়িছল। িসেল�েক সাধারণত 

বাংলার এক� উপভাষা মেন করা হয়, যিদও েবিশরভাগ ভাষািবদ এ�েক এক� �াধীন ভাষা িহেসেব মেন 

কেরন। (3)  

২০১১ সােলর জিরপ অনুযায়ী, বাংলােদশী জনসংখয্ার �ায় অেধর্ক তােদর মূল ভাষা িহেসেব ইংের�জ 

বেলন। যারা বাংলা বা িসেল�েক তােদর মূল ভাষা িহেসেব িবেবচনা কেরেছন তােদর মােঝ অেধর্েকরও 

েবিশ (৭০%) ইংের�জেত দক্ষ। বাংলােদশীেদর নত�ন �জ� সাধারণত ইংের�জ বেল থােক, এবং পুরেনা 

�জে�র বাংলােদশীরা বাংলা/িসেল� বেলন। (4) 
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বাংলােদশী কিমউিন�র েবিশরভাগ মানুষ সুি� মুসলমান (৯০%), যা যু�রােজয্র েমাট মুসলমানেদর 

১.৫%। ১.৫% হে� ি��ান, আেরা ১.৫% অনয্ ধমর্ পালন কেরন এবং ১.৩% এর েকােনা ধমর্ েনই। ২০১১ 

সােলর আদম�মািরেত েদখা যায় েয ২০০১ সাল েথেক ২০১১ সােলর মেধয্ বাংলােদশী মুসলমানেদর 

সংখয্া ১৪২,০০০ বৃি� েপেয়েছ (২৬০,০০০ েথেক ৪০২,০০০)। সবচাইেত েবিশ সংখয্ক বাংলােদশী 

মুসলমান িছল টাওয়ার হয্ামেলটেস (৮৩ শতাংশ)।  

বাংলােদশী নারীেদর েক্ষে� শািড়েক সবচাইেত আদশর্ েপাশাক বেল মেন করা হয়। িক�, ি��শ 

বাংলােদশীেদর জনয্ েপাশােকর ঐিতহয্ কম হেয় িগেয়েছ, েযেহত�  নারীরা এথিনক েপাশােকর সােথ প��মা 

িবষয় িমিশেয় েপাশাকেক ‘আধুিনকায়ন’ করােক েবেছ িনেয়েছন। (5) 

ব� বাংলােদশী নাগিরক বছরজুেড় িবিভ� ���পূণর্ সুিনিদর্� সাং�� িতক অনু�ান উদ্ যাপন কেরন। ৈবশাখী 

েমলা (বাংলা নববষর্) েম মােসর ি�তীয় স�াহাে� অনু��ত হয় এবং ি��শ বাংলােদশীরা ল�েনর 

বাংলাটাউেন ১৯৯৭ সাল েথেক এ� উদ্ যাপন কের আসেছন। এ� ইউেরােপর সবচাইেত বেড়া উ��� 

অনু�ান এবং বাংলােদেশর বাইের সবচাইেত বেড়া বা�ালী উৎসব। এ�েত সাধারণত েমলা হয়, মেঞ্চ গান-

বাজনা ও নাচ থােক, েমেহদীর নকশা করােনার বয্ব�া থােক, মানুষজন রিঙন ঐিতহয্বাহী েপাশাক পের 

আেসন। উৎসেব, িদনবয্াপী তারকারী ও বাংলােদশী মসলাযু� খাবার পিরেবশন করা হয়। (6) 

েনৗকা বাইছ (যা �াগন েবাট েরিসং নােমও পিরিচত) হে� এক� ঐিতহয্বাহী েনৗকােদৗড় �িতেযািগতা েয� 

�িতবছর জুলাই মােসর েশেষর িদেক উদ্ যািপত হয়। এ� যু�রােজয্ �থম �� হয় ২০০৭ সােল 

অ�েফাডর্ শায়ােরর ১০০০তম জ�িদনেক �ৃিতময় কের রাখেত। �িত� েনৗকা সাধারণত ৪০ ফুট ল�া, 

েয�েলা লাল, সাদা, হলুদ ও সবুজ রং করা থােক, এবং ১৬ জন পু�েষর এক� দল উ�ল রেঙর গাউন 

পের ৈবঠা বায় এবং েনৗকার অ�ভােগ থাকা েঢালবাদেকর তাল অনুসরণ কের। ২০১৫ সাল েথেক এ� 

বািমর্ংহােম অনু��ত হয় েযখােন এ� ওেয়� িমডলয্া�েসর সবচাইেত বেড়া সাং�� িতক অনু�ান এবং 

ি�েটেনর সবচাইেত বেড়া েনৗকা �িতেযািগতা, েয�েত �িতবছর হাজােরা মানুষ উপ��ত হন। �াগন েবাট 
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েরিসং� হে� এক� িব��ত কিমউিন� উৎসেবর অংশ েয�েত থােক ি�ট ফুড, আটর্ অয্া� �াফটেসর 

েদাকান, েমলা, েখলাধুলা, েরািয়ং অয্া� েসই�লং েট�ার েসশন এবং সরাসির গান-বাজনা ও নাচ – কয্ানাল 

অয্া� িরভার �া� হে� অনু�ান�র এক� মূল অংশীদার। (7, 8) 

ি��শ বাংলােদশীরা �িতবছর ২৬েশ মাচর্  �াধীনতা িদবস পালন কেরন। পু�েষরা বয্��গত ও 

জনসাধারেণর জনয্ উ��� অনু�ােন বাংলােদশী ঐিতহয্ উদযাপন করেত অংশ�হণ কেরন। �াধীনতা 

িদবেস সাধারণত কঁুচকাওয়াজ, রাজৈনিতক ব�বয্, েমলা, কনসাটর্, িবেশষ অনু�ান এবং অনয্ানয্ অেনক 

বয্��গত ও জনসাধারেণর জনয্ উ��� অনু�ান হয়।(9)  

মুসলমান বাংলােদশীরা মুসলমানেদর ধম�য় উৎসবও পালন কেরন েযমন ইদ-উল-আযহা এবং ইদ-উল-

�ফতর। এই উপলেক্ষ তারা ঐিতহয্বাহী বাংলােদশী েপাশাক পিরধান কেরন। সকাল েবলা অেনক পু�ষ ও 

নারী ইেদর নামায আদায় কেরন। সাধারণত, মুসলমান বাংলােদশীরা তােদর আত্মীয় �জনেদর সােথ 

একি�ত হন, েযখােন সমুচা বা সে�েশর মেতা ঐিতহয্বাহী খাবার পিরেবশন করা হয়। 

িকছ�  সুিনিদর্� বাংলােদশী খাবার আেছ িক� বাঙালী খাবােরর সােথ অেনক িমল রেয়েছ। ব� ঐিতহয্বাহী 

বাংলা খাবার ভােতর সােথ পিরেবশন করা হয়, যার মােঝ রেয়েছ মুরিগ, ডাল, ও মাছ(10)। আেরক� জন��য় 

খাবার হে� সাতকরা (িসেলেটর এক� েলবুজাতীয় টক ফল) েয� তারকািরেত �ােদর জনয্ বয্ব�ত হয়। 

১.২ আ�জর্ ািতক পটভ� িম 

১৬৩ িম�লয়েনরও েবিশ জনসংখয্া িনেয়, িবে�র মােঝ জনসংখয্ার ঘনে�র িদক িদেয় বাংলােদেশর অব�ান 

হে� অ�ম। (11)  ৫০ বছর  আেগ, বাংলােদশ পূবর্ পািক�ান নােম পিরিচত িছল। ৯ মাস ধের চলা �াধীনতা 

যুে�র পর ১৬ই িডেস�র ১৯৭১ সােল বাংলােদশ এক� �াধীন রা� িহেসেব আনু�ািনকভােব �ীকৃিত পায়। 

নয় মাস ধের চলা যুে� আনুমািনক িতন িম�লয়ন মানুষ মারা যাওয়ার পর তােদর �াধীনতা অ�জর্ত হেল 

যু�রাজয্ িছল অ�গামী েদশ�েলার এক� যারা বাংলােদশেক এক� সাবর্েভৗম রা� িহেসেব �ীকৃিত 

িদেয়িছল।(12) 
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�থম �জে�র ব� বাংলােদশী িবিভ� কারেণ িবেদশ গমন কেরিছেলন, যার মােঝ রেয়েছ দাির�য্ েথেক 

মু�� এবং উ�ত জীবন যাপেনর আশা, েদেশ তােদর পিরবারেক অথর্ৈনিতকভােব সহেযািগতা করার জনয্ 

কাজ করা ইতয্ািদ। আনুমািনক ৭.৫ িম�লয়ন বাংলােদশী িবেদেশ বসবাস কেরন, যা পৃিথবীর অিভবাসী 

জনেগা��র মােঝ সেবর্া�।(13) ২০১৯ সােলর ইউনাইেটড েনশনস মাইে�� �ক বাই অির�জন অয্া� 

েডি�েনশন অনুযায়ী, িন��লিখত েদশ�েলােত সবচাইেত েবশী সংখয্ক বাংলােদশী অিভবসী বসবাস 

কেরন; েসৗিদ আরব (১,৩৭৭,০৭২); ইউনাইেটড আরব এিমরাটস (১,০৪৪,৫০৫); কুেয়ত (৩৮১,৬৬৯); 

মালেয়িশয়া (৩৬৫,৬০০); ওমান (২৭৬,৫১৮); ে�ট ি�েটন (২২৮,৩৫৩); যু�রা� (২৭৯,০২১)। (14)    

১.৩ জাতীয় পটভ� িম  

বাংলােদশ ও প��ম বে�র বাইের যু�রােজয্র বাংলােদশী জনেগা�� সবচাইেত বেড়া। ২০১১ সােলর 

আদম�মাির অনুযায়ী, যু�রােজয্ ০.৮% বািস�া িনেজেদর বাংলােদশী িহেসেব িচিহ্নত কেরেছন।(14) ি��শ 

বাংলােদশীেদর ৯৬.৭% ইংলয্াে� বসবাস কেরন, এবং যু�রােজয্র বাংলােদশী জনসংখয্ার অেধর্েকর বাস 

ল�েন। বাংলােদশীেদর সবচাইেত েবশীসংখয্ক মানুেষর বসবাস টাওয়ার হয্ামেলটেস যা বেরা�র 

জনসংখয্ার ৩২%। অনয্ানয্ েয বেরা�েলােত অেনক বাংলােদশী বসবাস কেরন তার মােঝ রেয়েছ কয্ামেডন, 

হয্ািরেন্জ, হয্াকিন, িনউহয্াম, ওেয়�িমন�ার, ও েরডি�জ। ল�েনর বাইের, বাংলােদশী জনেগা��র ১১.৭% 

নথর্ওেয়ে� এব ১০.৩% ওেয়� িমডলয্া�েস বসবাস কেরন। (14) সবচাইেত কম সংখয্ক বাংলােদশী বসবাস 

কেরন যু�রােজয্র েয এলাকা�েলােত তার মােঝ রেয়েছ িমড ও ওেয়� েডভন, �াই�চাচর্ , ওেয়� 

সমারেসট, এবং কটসউ�স।    

১.৪ বািমর্ংহােমর পটভ� িম  

যু�রােজয্র ২০১১ সােলর আদম�মাির অনুযায়ী ওেয়� িমডলয্া�েসর সবচাইেত বেড়া বাংলােদশী 

কিমউিন�র বাস হে� বািমর্ংহােম, যা হে� যু�রােজয্র মােঝ ৩য় সেবর্া�, যার সংখয্া হে� ৩২,৫৩২ জন 

নাগিরক। 
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িনেচর িচ� ১ এ েদখা যায় েয বািমর্ংহােমর ৩২,৫৩২জন বাংলােদশীেদর মােঝ ১৮,৪৫২ জন (৫৭%) 

জািনেয়েছন েয তােদর জ� বাংলােদেশর বাইের। যু�রােজয্ েয বাংলােদশীরা জ��হণ কেরেছন, তােদর 

মােঝ ১৮,৩৪৭ জেনর জ� ইংলয্াে� (৯৯.৪%), তারপর ৬২ জেনর জ� ওেয়লেস (০.৩৪%), ১৫ জেনর 

জ� �টলয্াে� (০.০৮%), এবং ৮ জেনর জ� নদর্ ানর্ আয়ারলয্াে� (০.০৪%)।  

িচ� ১: বািমর্ংহােমর বাংলােদশীেদর জ��ান (n= ৩২,৫৩২)  

 

সূ� – আদম�মাির ২০১১ ONS: DC2205EW 

িনেচর িচ� ২ এ েদখা যায় বািমর্ংহােমর বাংলােদশী জনেগা��র সবচাইেত বেড়া অংশ িনেজেদর জাতীয়তা 

ি��শ িহেসেব িচিহ্নত কেরেছন। ২৪,৫৫১ জন নাগিরক িনেজেদর জাতীয়তা ি��শ িহেসেব িচিহ্নত 

কেরেছন (যােদর মােঝ ৭৫.৫% বািমর্ংহােম বসবাস কেরন), এরপর ৩৬০৪ জন নাগিরক িনেজেদর ‘অনয্ 

পিরচয়’ িহেসেব িচিহ্নত কেরেছ (১১%) এবং ২,৭৭৩ জন নাগিরক েকবল ইং�লশ িহেসেব িচিহ্নত কেরেছন 

(৮.৫%)। অনয্ানয্ েযসব পিরচেয়র কথা জানােনা হেয়েছ তা ৫% এরও কম। যু�রােজয্র বাইেরর পিরিচিতর 

মােঝ রেয়েছ েকবল আইিরশ এবং অনয্ানয্ পিরিচিত যা বািমর্ংহােমর বাংলােদশী নাগিরকেদর ৩,৬০৬ জন 

(১১%)।  

ইউেরাপ: যু�রাজয্: েমাট 
১৮৪৫২

ইউেরাপ: আয়ারলয্া� ৯

ইউেরােপর অনয্ 
েকাথাও: েমাট ১২৭

আ��কা: েমান ৬১

মধয্�াচয্ ও এশীয়া: েমাট 
১৩৮৫৪

আেমিরকা ও 
কয্ািরবীয়ান: েমাট, ২৮
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িচ� ২: বািমর্ংহােমর বাংলােদশীেদর জাতীয়তার পিরিচিত  (n=৩২,৫৩২) 

 
সূ� – আদম�মাির ২০১১ ONS: DC2202EW 

২০১১ সােল, বািমর্ংহােমর ৩০,১৩৬ (৯২.৬%) জন বাংলােদশী িনেজেদর মুসলমান বেল জািনেয়িছেলন, 

সকল ধমর্াল�ীেদর মােঝ এ� িছল সেবর্া� অনুপাত। ি�তীয় সেবর্া� অনুপাত িছল যারা তােদর ধমর্ বেলনিন, 

যা বািমর্ংহােমর বাংলােদশীেদর মােঝ ১,৬৫০ (৫%) জন। বািমর্ংহােমর বাংলােদশীেদর মােঝ অনয্ সকল 

ধেমর্র অনুপাত ১% এরও কম।   

িনেচর িচ� ৩ এর জনসংখয্ার িপরািমেড েদখা যায় েয বািমর্ংহােমর সাধারণ জনেগা��র ত�লনায় বাংলােদশী 

জনেগা��র বয়স ত�লনামূলকভােব কম, যােদর মােঝ সাধারণ জনেগা��র ত�লনায় ১৮ বছেরর কম বয়সী 

িশ�েদর অনুপাত ত�লনামূলকভােব েবিশ (২৬% এর ত�লনায় ৪২%)। বািমর্ংহােমর সকল বাংলােদশীেদর 

মােঝ ৬৫ বছর ও তার েবিশ বয়সীেদর সংখয্া ৩.৮%, সাধারণ জনেগা��র (১২.৮%) ত�লনায় যা 

অেপক্ষাকৃত েছােটা সংখয্া।  

 

 

 

েকবলমা� 
ি��শ পিরিচিত 

৭৬%

েকবলমা� ইং�লশ 
পিরিচিত ৮%

েকবলমা� ইং�লশ ও
ি��শ পিরিচিত ৩%

েকবলমা� ওেয়লস 
পিরিচিত ০%

েকবলমা� অনয্ানয্ 
পিরিচিত ১১%

অনয্ পিরিচিত এবং 
েকবলমা� এক� 

যু�রােজয্র পিরিচিত 
২%
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িচ� ৩: বািমর্ংহােমর েমাট জনেগা��র ত�লনায় বািমর্ংহােমর বাংলােদশীেদর বয়েসর ে�াফাইল 

সূ�: আদম�মাির ২০১১ DC101EW 

১.৫ ওয়াডর্  পযর্ােয় বাংলােদশী জনেগা��  

িনেচর িচ� ৪ এ বািমর্ংহােমর ওয়াডর্  অনুযায়ী বাংলােদশীেদর সংখয্া েদখা যায়। ২০১১ সােল বািমর্ংহােম 

সবচাইেত েবিশ সংখয্ক বাংলােদশী বাস করেতন লেজলস ও অয্া�েন (৩১% এবং ২১%, যথা�েম)। 

বািমর্ংহােমর অনয্ েকােনা ওয়ােডর্  এই এথিনক �েপর ১৪% এর েবিশ জনেগা�� িছল না, �ায় অেধর্েকর 

মেতা ওয়াডর্  (৬৯ এর মেধয্ ৩২) এ এই জনেগা��র পিরমাণ িছল ১% এরও কম। 

5,000 5,000

0-4
5-9

10-14
15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79
80-84

85+

জনেগা��র সংখয্া

বাংলােদশী এথিনিস�র জনেগা��র িপরািমড

Bangladeshi females Bangladeshi males বািমর্ংহােমর জনসংখয্াবাংলােদশী নারী  বাংলােদশী পু�ষ 
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িচ� ৪: ওয়াডর্  অনুযায়ী বাংলােদশী জনেগা��র মানিচ�  

 

িচ� ৫ এ বািমর্ংহােমর ওয়াডর্  অনুযায়ী ইনেড� অব মা��পল েড��েভশন ে�ারস (আইএমিড) এর 

ত�লনায় বাংলােদশী এথিনক জনেগা��র অনুপাত েদখা যায়। 

বাংলােদশী এথিনক জনসংখয্া 
ওয়াডর্  অনুযায়ী ২০১১ সােলর আদম�মাির 
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আইএমিড হে� েছােটা এলাকায় আেপ�ক্ষক বঞ্চনার এক� পিরমাপ। এ� ৩৭� িবিভ� িনেদর্শক েথেক 

উ��ত হয় েয�েলােক সাত� ভােগ ভাগ করা হেয়েছ, যার �িত� এক� এলাকায় বসবাসরত একজন 

বয্�� বঞ্চনার েযসকল িবিভ� িদেকর স�ুখীন হন েস�েলােক �িতফ�লত কের। আবােরা, এ� লক্ষয্ রাখেত 

হেব েয ওয়াডর্  পযর্ােয় এথিনিস� স�েকর্  সবচাইেত সা�িতক েয তথয্ পাওয়া যায় তা ২০১১ সােলর 

আদম�মাির অনুযায়ী, সুতরাং এই তথয্ বয্বহার কের েয েকােনা উপসংহাের েপৗ�ছােত সাবধানতা অবল�ন 

করেত হেব। অিধক�, আইমিড ২০১৯ এর তথয্ �কৃতপেক্ষ িহেসব করা হেয়েছ এলএসওএ (েলায়ার 

েলয়ার সুপার আউটপুট এিরয়া) পযর্ােয়, এর পর তা ‘গেড়-বৃি�‘ কের ওয়াডর্  পযর্ােয়র অনুমান ৈতির করা 

হেয়েছ। এলএসওএ হে� এক� েভৗগ�লক �মানুসাের ে�ণীিবনয্াস েয�র নকশা করা  হেয়েছ ইংলয্া� ও 

ওেয়লেস েছােটা এলাকার পিরসংখয্ান এর �িতেবদেনর উ�িত করার জনয্। এেদর গড় ১০০০ জেনর 

জনেগা�� বা ৬৫০ পিরবার রেয়েছ এবং ৪ েথেক ৬� আউটপুট এলাকায় থােক। এলএসওএ�েলার েকােনা 

নাম েনই এবং এ�েলােক েকােডর মাধয্েম িচিহ্নত করা হয় ওয়ােডর্ র নােমর সােথ েকােডর েশষ ৩� সংখয্া 

বয্বহার কের।      

িনেচর িচ� ৫ এ েদখা যায় েয েযসকল ওয়ােডর্  বাংলােদশী এথিনক জনেগা��র অনুপাত েবিশ েস�েলাত 

আইএমিড এর উ� পযর্ায় থাকার এক� ৈরিখক ধঁাচ েদখা যায় যিদও িকছ�  িকছ�  বয্িত�ম রেয়েছ।  
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িচ� ৫: বািমর্ংহােমর ওয়াডর্  অনুযায়ী ইনেড� অব মা��পল েড��েভশন (আইএমিড) ২০১৯ অনুযায়ী 
বাংলােদশী এথিনক �েপর িবেক্ষপণ �ট  

 

সূ�: ২০১১ আদম�মািরর এথিনিস� তথয্ এবং ওয়াডর্  অনুযায়ী গড় আএমিড ২০১৯ ে�ার।  

লেজলেসর জনেগা��র সবচাইেত বেড়া অংশ হে� বাংলােদশী এথিনক �েপর, এবং এই ওয়াডর্ �র 

আইএমিড ে�ারও সবচাইেত বেড়া যা হে� ৫৭.৬। ি�তীয় সেবর্া� আইএমিড ে�ার িছল �াকর্ �ক ও 

বালসাল িহথ ই�, ও বডর্ সেল ি�ন এর (আইএমিড ে�ার যথা�েম ৫৭.১ ও ৫৬.৫)। ২০১১ সােল এই 

ওয়াডর্ �েলারও জনেগা��র এক� বেড়া সংখয্া হে� বাংলােদশী এথিনক �েপর (১১.৬% ও %)। 

উে�ািদেক, সবর্িন� আইএমিড ে�ার হে� সাটন রাফ�ল (৭.৮) যােদর জনেগা��েত বাংলােদশী এথিনক 

�েপর সংখয্া িছল সবর্িন� (০.১%)।  

িক�, এই ধারা� সবসময় সামঞ্জসয্পূণর্ নয়। েযমন কয্াসল েভইল, ে�ইভ�ল িহল, ও গয্ােরটস ি�েনর মেতা 

ওয়াডর্ �েলার জনেগা��েত বাঙলােদশী এথিনক �েপর মানুেষর সংখয্া ত�লনামূলকভােব কম, িক� তােদর 

আইএমিড ে�ার বািমর্ংহােমর সেবর্া��েলার মােঝ আেছ। 

আইএমিড ২০১৯ ে�ার বনাম এথিনক �প: বাংলােদশী 

LLLAEECE
Sticky Note



28 | P a g e  

১.৫.১ বাংলােদশী জনেগা��র এলএসওএ [LSOA] �র  

িনেচর িচ� ৬ এ এক� মানিচে� বািমর্ংহাম েলায়ার সুপার আউটপুট এিরয়া (এলএসওএ) অনুযায়ী 

বাংলােদশী এথিনক �েপর জনসংখয্া শতকরা িহেসেব েদখােনা হেয়েছ। িচ� ৫ এর ওয়াডর্  েলেভল 

মানিচে�র মেতা, লেজলস ও অয্া�ন ওয়ােডর্  এমন এলাকা রেয়েছ েয�েলার জনেগা��র সবচাইেত েবশী 

শতাংশ মানুষ বাংলােদশী এথিনক �েপর। িক�, যখন এই আেরা িন� েভৗগ�লক �ের তথয্�েলা পরীক্ষা 

করা হয়, তখন েদখা যায় েয বডর্ সেল ি�ন ও �ল িহথ ওয়ােডর্  বেড়া বাংলােদশী জনেগা�� রেয়েছ। 

িচ� ৬: এলএসওএ অনুযায়ী বাংলােদশী জনসংখয্ার মানিচ� 
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িনেচর িচ� ৭ এ এলএসওএ অনুযায়ী ইনেড� অব মা��পল েড��েভশন ে�াের (আইএমিড) বাংলােদশী 

এথিনক জনেগা��র শতাংেশর ত�লনা েদখা যায়। েযসব এলএসওএেত বাংলােদশী এথিনক জনেগা��র 

বাংলােদশী এথিনক জনসংখয্া 
এলএসওএ অনুযায়ী ২০১১ সােলর আদম�মাির 
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শতাংশ েবিশ সসব এলএসওএেত আইএমিড এর উ�তর �েরর এক� ৈরিখক ধারা লক্ষ করা যায় েযখােন 

িকছ�  উে�খেযাগয্ বয্িত�ম রেয়েছ। 

িচ� ৭: এলএসওএ অনুযায়ী আইএমিড ২০১৯ এ বাংলােদশী এথিনক �েপর িবেক্ষপণ �ট।   

  

সূ�: ২০১১ সােলর আদম�মািরর এথিনিস� তথয্ ও এলএসওএ অনুযায়ী আইএমিড ২০১৯। 

লেজলস ওয়ােডর্  049A এর এলএেসএর জনেগা��র সেবর্া� শতাংশ িছল বাংলােদশী এথিনক �েপর 

(৩৯.৭%), এবং এই এলএসওএ এর আইএমিড ে�ারও িছল ত�লনামূলকভােব উ�তর ৫৪.৪। এরপর 

তােদর জনেগা��র সবচাইেত েবিশ সংখয্ক বাংলােদশী এথিনক �েপর এলএসওএ �েলা হে� 040A এ 

লেজলস (৩৫.৪%) এবং 037F এ অয্া�ন (৩২.৬%), যােদর আইএমিড ে�ারও ত�লনামূলকভােব উ� যা 

যথা�েম ৫৩.৯ ও ৫১.৮। 

িক�, বািমর্ংহােমর সেবর্া� আইএমিড ে�ােরর এলএসওএ হে� 121B এর ��ইডস িহথ অয্া� মিনহল 

ওয়াডর্  যােদর জনেগা��েদর মােঝ বাংলােদশীেদর সংখয্া সবচাইেত কম�েলার মােঝ এক� (০.১%)। 

071D এলএসওএ এর �ার�ক ও বালসাল িহথ ই� ওয়াডর্  এবং 071E এলএসওএ এর বডর্ সেল ি�ন 

আইএমিড ২০১৯ ে�ার বনাম এথিনক �প: 
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আইএমিড ে�ার িছল এরপর সেবর্া�, তােদর জনেগা��েতও বাংলােদশীেদর সংখয্া উ� পযর্ােয়র নয় 

(যথা�েম ৭.৯% ও ১১.৭%)। 

২. কিমউিন� ে�াফাইল 

সংখয্ালঘু এথিনক �প�েলা ও ে�তা� জনেগা��র মােঝ �াে�য্র েক্ষে� ��তর তারতময্ েদখা যায়, েয 

ধারা� বাংলােদশী কিমউিন�র েক্ষে�ও �িতফ�লত হয়। পরবত� েসকশন�েলােত িবিভ� সূ� েথেক সং�হ 

করা �া�য্ িবষয়ক ���পূণর্ পিরসংখয্ান ও তথয্ উপ�াপন িচিহ্নত করা হেয়েছ। �িত� েসকশেন ���পূণর্ 

ফলাফল বুেলট পেয়� আকাের উে�খ করা হেয়েছ, তারপর �মাণািদর িব�ািরত তথয্ উপ�াপন করা 

হেয়েছ। সকল ফলাফলই নীিতিনধর্ারেণর জনয্ অপিরহাযর্, যা যু�রােজয্ বাংলােদশীেদর সকল �া�য্ 

সং�া� উে�গ�েলা দূরীকরেণ বয্বহার করা েযেত পাের। 
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২.১ জীবেনর সেবর্াত্তম সূচনা লাভ  

 

 জীবেনর সেবর্াত্তম সূচনা লাভ সং�া� ���পূণর্  ফলাফল�েলা  

• বাংলােদশী নারীরা হে� দ�ক্ষণ এশীয় নারীেদর অংশ যােদর স�ান জ�দােনর েক্ষে� উ�তর 

পযর্ােয়র েনিতবাচক ফলাফল হয়, েয�েলার মােঝ রেয়েছ েপিরনাটাল মটর্া�ল�।   

• ২০১৬-১৮ সােল, বাংলােদশীেদর মােঝ জ� েনওয়া মােয়েদর মােঝ মাতৃমৃত� য্র হার িছল �িত 

১০০,০০০ এ ১৩.২, যা যু�রােজয্ জ��হণ করা নারীেদর ত�লনায় ১.৫০ �ণ েবিশ ঝঁুিক (�িত 

১০০,০০০ এ ৮.৮৩ মৃত� য্) 

• ি��শ েশতা� নারীেদর ত�লনায় বাংলােদশী নারীেদর মৃতস�ান জ� েদওয়ার স�াবনা ২.৪ �ণ 

েবিশ।  

• সাধারণত, ে�তা� মােয়েদর ত�লনায় বাংলােদশীেদর সমেয়র আেগ ও কম ওজেনর িশ�র 

জ��হণ করার হার েবিশ। 

• বাংলােদশী নবজাতেকরা গেড় ২৮০-৩৫০ �াম কম ওজেনর হয় ও ে�তা� নবজাতকেদর ত�লনায় 

জে�র সময় তােদর ওজন কম হওয়ার স�াবনা ২.৫ �ণ েবিশ থােক। 

• বাংলােদশীেদর মােঝ �পল �কা েনওয়ার সংখয্া িছল ৯৬% যা অনয্ সকল দ�ক্ষণ এশীয় �েপর 

মেতাই িছল (গড় ৯৪.৫%), িক� ে�তা� �পেদর েচেয় েবিশ (৯২%) িছল। 

• বািমর্ংহােম, বাংলােদশী িশ�েদর মােঝ িরেসপশন ও ৬� বষর্ উভয়�েতই অনয্ সকল িশ� ও 

ে�তা� িশ�েদর ত�লনায় ��লতা িবদয্মান থাকার হার সবচাইেত েবিশ িছল (৬� বেষর্র ৩০% িশ� 

��লকায় িছল, এবং িরেসপশেন ১২.৬% িশ� ��লকায় িছল)। 

• ে�তা� ি��শ পিরবার�েলার ত�লনায় বাংলােদশী িশ�দের িন�-আয় ও ৈবষিয়ক ভােব বিঞ্চত 

হেয় থাকার স�াবনা খুব েবিশ। 

• অনয্ানয্ �প�েলার ত�লনায় �িত� ���পূণর্ ধােপ বাংলােদশী ছা�-ছা�ীরা �� �� ল িমলস 

(এফএসএম) এর জনয্ অিধকতর সংখয্ায় েযাগয্, KS1 ও KS2 েত ৫২%; KS3 ও KS4 এ ৬২%। 

• উে�ািদেক, জাতীয় গেড়র ত�লনায় িবনামূেলয্র �� েলর খাবােরর জনয্ েযাগয্ বাংলােদশী িশ�েদর 

িশক্ষাগত ফলাফেলর েক্ষে� �ে�স ৮ ে�ার েবিশ িছল।  

• ে�তা� িশ�েদর ত�লনায় বাংলােদশী িশ�েদর �� েলর জনয্ ��ত থাকার স�াবনা ৪ �ণ েবিশ।  
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বািমর্ংহােম ১৬৭,০০৯ জন িশ� বাংলােদশী িহেসেব িনবি�ত আেছ, যা ১৮ বছর বয়েসর িনেচ িশ�েদর 

১.৪৭%। িনেচর িচ� ৮ এ বািমর্ংহােমর সাধারণ জনেগা��র অনুপােতর ত�লনায় িবিভ� বয়েস বাংলােদশী 

িশ�েদর অনুপাত েদখা যায়। 

সূ�: আদম�মাির ২০১১- - DC2107EW 

২.১.১ মাতৃ�া�য্ 

যু�রােজয্র বাংলােদশীেদর মােঝ মাতৃ �াে�য্র বয্াপাের সীিমত গেবষণা ও তথয্ রেয়েছ। ২০১৬-১৮ সােল 

কন�ফেডনিশয়াল ইনেকায়াির ইনট�  ময্াটারনাল েডথস ইন দয্ ইউেক (এমিবআপআপএিসই) [MBRRACE] 

েত েদখা েগেছ েয বাংলােদশীেদর মােঝ জ� েনওয়া মােয়েদর মােঝ �িত ১০০,০০০ জেনর ১৩.২ জেনর 

মাতৃমৃত� য্ হেয়েছ, যা যু�রােজয্ জ� েনওয়া মােয়েদর ত�লনায় ১.৫০ �ণ েবিশ (�িত ১০০,০০০ জেন ৮.৮৩ 

মৃত� য্)।(16) 

�কািশত গেবষণার �মােণ েদখা যায় েয:  

 
িচ� ৮: বািমর্ংহােমর সাধারণ জনেগা��র ত�লনায় বাংলােদশী িশ�েদর বয়েসর ে�াফাইল 
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• ে�তা� ি��শ বা অনয্ানয্ ে�তা� মােয়েদর ত�লনায় বাংলােদশী নারীরা হে� দ�ক্ষণ এশীয় নারীেদর 

অংশ যােদর স�ান জ�দােনর েক্ষে� উ�তর পযর্ােয়র েনিতবাচক ফলাফল হয়, েয�েলার মােঝ 

রেয়েছ েপিরনাটাল মটর্া�ল�। যু�রােজয্র দ�ক্ষণ এশীয় মােয়েদর মােঝ জে�র সময় কম ওজেনর 

িশ� হওয়ার �বণতা উ�, িক� �ক কী কারেণ জে�র সময় ওজন কম হয় তা পির�ার নয়। (17)   

• িরভাইজন বিড মাস ইনেড� (িবএমআই) ে�শেহা� বয্বহার কের েদখা েগেছ েয ে�তা� ি��শ 

নারীেদর ত�লনায় ২৪.৩% বাংলােদশী নারীরা ��লকায়। ে�তা� ি��শ নারীেদর ত�লনায় বাংলােদশী 

নারীেদর মােঝ মৃত স�ান জ� হওয়ার �বণতা ২.৪ �ণ েবিশ এবং �মােণ েদখা যায় েয ��লতা 

ময্াটারনাল েকামরিবিড�, কনেজিনটাল অয্ােনামা�ল ও মৃত স�ান জে�র ঝঁুিক বৃি� কের।(17)  

এথিনিস� পযর্ােয় েযহত�  সীিমত তথয্ রেয়েছ, েসেহত�  যু�রােজয্র বাংলােদশীেদর মােঝ নবজাতেকর মৃত� য্র 

হােরর �বণতা�েলা বুঝেত পারার েক্ষে� সীিমত তথয্ রেয়েছ।  

২.১.২ িশ� মৃত� য্ ও জীিবত জ� েনওয়া িশ�  

িনেচর িচ� ৯ এ ২০১৩ েথেক ২০১৬ সােলর মেধয্ বািমর্ংহােমর এনএইচএস িড�জটাল েশা েথেক পাওয়া 

তথয্ েদখা যায়। তােত েদখা যায় েয বাংলােদশী বংেশা��ত মােয়েদর মােধয্ েমাট ১,৬১০ জন িশ�র জ� 

হেয়েছ। সবচাইেত েবিশ সংখয্ক জীিবত িশ�র জ� হেয়েছ েলিডউেড (৩২.১%) এবং েপির বাের 

(২১.৪%), এবং সবচাইেত কমসংখয্ক িছল সাটন েকা��ফে� (০.৪%) ও নথর্�ফে� (০.৩%)। ২০১৮ 

সােল, ইংলয্াে� জীিবত জ� েনওয়া িশ�েদর মােঝ বাংলােদশীেদর মােঝ পিরমাণ িছল ১.৫%, যা ে�তা� 

ি��শ (৫৯.৪%), ে�তা� অনয্ানয্ (১২%) ও পািক�ািনেদর (৪.১%) ত�লনায় উে�খেযাগয্ভােব কম।(18)  
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িচ� ৯: ২০১৩-২০১৬ সােলর মেধয্ বািমর্ংহাম ক���উেয়��র বাংলােদশীেদর েমাট জীিবত িশ� জ� 
েদওয়ার পিরমাণ (N = ১,৬১০) 

 

সূ�: এনএইচএস িড�জটাল – তথয্�েলা ���য়াজাত কেরেছ িকই�জ �ম বািমর্ংহাম  

সাধারণত, ে�তা� মােয়েদর ত�লনায় বাংলােদশীেদর মােঝ িশ� মৃত� য্র হার উ�তর। (18, 19) ে�তা� মােয়েদর 

ত�লনায় বাংলােদশীেদর মােঝ জে�র সময় িশ�েদর কম ওজন থাকার হারও উ�তর।  (18, 19) এক� িকংস 

ফা� �িতেবদেন েদখা েগেছ েয ২০১৮ সােল ে�তা� ি��শ (২.৫%), ে�তা� অনয্ানয্ (২.২%) ও পািক�ািন 

িশ�েদর (৪.৮%) ত�লনায় বাংলােদশী িশ�েদর জে�র সময় ওজন কম হওয়ার হার েবিশ িছল, যা িছল 

৬.৫%। (18, 19) 

  

এজবাসটন ১.১% এরিডংটন ১.৭%

হল ি�ন, 
১১.৫%

হজ িহল, ১৮.৩%

েলিডউড, ৩২.১%নথর্ �ফ�, ০.৩%

েপির বার, ২১.৪%

েস�ল ওক, ২.২%

সাটন েকা��ফ�, ০.৪%

ইয়াডর্ �ল 
১০.৯%
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�কািশত গেবষণায় �মাণ আেছ েয:  

• বাংলােদশী, ভারতীয়, এবং পািক�ািন �েপর মােঝ জে�র সময় িশ�েদর কম ওজন থাকার হার 

সবচাইেত উ�তর িক� সা�িতক সমেয় জে�র সময় িশ�েদর কম ওজন থাকার এ অব�ার 

উ�িত হে�।(20) সকল এথিনক �েপর মােঝ, বাংলােদশীেদর জে�র সময় িশ�েদর মধয্বত� ওজন 

সবচাইেত কম (৩০৬৪ েথেক ৩৩৭৮ �াম) যা ে�তা� ি��শেদর ত�লনায় ৭৮ �াম – ৩৫০ �াম 

কম।(21-23) 

• ে�তা� ি��শ (২.৫%), ে�তা� অনয্ানয্ (২.২%), ও পািক�ািন িশ�েদর (৪.৮%) ত�লনায় 

বাংলােদশী িশ�েদর জে�র সময় কম ওজন থাকার হার িছল ৬.৫%।(18) 

• ে�তা� এথিনিস�র ত�লনায় কম ওজেনর িশ� জ� হওয়ার বয্াপার� বয্াখয্া করেত আথর্-

সামা�জক, মাতৃ� (েযমন ে�তা� মােয়েদর ত�লনায় েয মােয়রা গেড় ৮ েস.িম. খােটা িছল) ও 

িশ�েদর িবষয়�েলা ���পূণর্ িছল। �সূিত েসবা �হেণর েক্ষে� এথিনক পাথর্কয্ও থাকেত পাের 

যা �সূিত েসবা �হেণর েক্ষে� কম িরেপাটর্কৃত হােরর মেধয্ �িতফ�লত হয়।(23) 

• িনধর্ািরত সমেয়র আেগ জ� েনওয়ার েক্ষে� সকল িশ�েদর মােঝ বাংলােদশী িশ�েদর (৬.৩%) 

ঝঁুিক সবেচেয় েবিশ িছল, যার ত�লনায় েশতা� ি��শেদর মােঝ এর হার িছল (৫.৫%)(21)   

• বাংলােদশী িশ�েদর মােঝ জীিবত িশ� জ� েনওয়ার হার কম িছল (১.৫% েথেক ১৩.৫%), যা 

ে�তা� ি��শ (৪৬.১% েথেক ৫৯.৪%) ও ে�তা� অনয্ানয্েদর (১২%) ত�লনায় উে�খেযাগয্ভােব 

কম। (18, 22) 

• ২০১৫ েথেক ২০১৭ সােল, �িত ১,০০০ জীিবত জে�র মােঝ, বাংলােদশীেদর মােঝ ৪.৯� িশ�র 

মৃত� য্ ঘেটেছ যার ত�লনায় ে�তা� ি��শেদর মােঝ এর সংখয্া িছল ৩.২ এবং ে�তা� অনয্ানয্েদর 

মােঝ িছল ২.৪, িক� পািক�ািনেদর (৬.৮%) ত�লনায় এ� কম িছল।(18, 19) অনয্ানয্ সংখয্ালঘু 
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এথিনিস�র ত�লনায় বাংলােদশীরা উ� বিঞ্চত এলাকায় বাস করার সােথ িশ� মৃত� য্র সংেযাগ 

থাকার স�াবনা েবিশ। (21) 

• ২০০৭ এবং ২০১৩ সােলর মােঝ বাংলােদশী �েপ কম ওজেনর জ� �হণকরা িশ�েদর মােঝ 

িশ� মৃত� য্র হার �িত ১০০০ িশ� জে� ৫.৫ এ বৃি� েপেয়েছ, যার ত�লনায় ে�তা� ি��শ ও ে�তা� 

অনয্ানয্েদর মােঝ ২০০৭ এ �িত ১০০০ িশ� জে� ৮ জন �াস েপেয়েছ এবং ২০১৩ সােল �িত 

১০০০ িশ� জে� ৭ জন �াস েপেয়েছ। (19) 

জাতীয় তথয্ ও �কািশত গেবষণা েথেক �া� �মােণ েদখা যায় েয বাংলােদশীেদর মােঝ িশ� মৃত� য্র �বণতা 

উ�তর, িবেশষত বািমর্ংহাম ও ইংলয্াে�র ে�তা� এথিনক �প�েলা ও অনয্ানয্ এথিনিস��েলার মােয়েদর 

ত�লনায় বাংলােদেশ জ��হণ করা নারীেদর মেধয্। িক�, যু�রােজয্র বাংলােদশী মােয়েদর অিভজ্ঞতা�েলা 

এবং জে�র সময় ওজন, েসবা �হণ, এবং �াপয্ মাতৃ� েসবা স�েকর্  জ্ঞােনর বয্াপাের সং�� িত ও 

আচরণগত িবষয়�েলার ভ� িমকা বুঝেত পারার বয্াপাের সীিমত �ণগত �মাণ রেয়েছ। 

  

২.১.৩ িশ�েদর �কাদান 

যু�রােজয্র বাংলােদশীেদর মােঝ িশ�েদর �কাদােনর বয্াপাের েকােনা জাতীয় তথয্ বা �িতেবদন পাওয়া 

যায়িন। িক�, �কািশত গেবষণা েথেক �া� সীিমত �মােণ েদখা যায় েয:  

• বাংলােদশী �েপর মােঝ �পল �কা েনওয়ার হার উ�তর িছল (৯৬%)। এ� সকল দ�ক্ষণ এশীয় 

�েপর সােথ সামঞ্জসয্পূণর্ িছল (যার গড় ৯৪.৫%), িক� ে�তা� �পেদর (৯২%) ত�লনায় উ�তর। 

�পল �কা এক� জয্ােবর মাধয্েম িতন� েরােগর িচিকৎসা কের।  

• বাংলােদশী িশ�েদর এমএমআর (হাম, মা�স ও �েবলা) �কা (৯৫%) েনওয়ার স�াবনাও খুব 

েবিশ, যা অনয্ানয্ এশীয় �প�েলার সােথ সামঞ্জসয্পূণর্, িক� ে�তা� ি��শ নবজাতকেদর ত�লনায় 

উে�খেযাগয্হাের েবিশ (৮৮%) (24) 
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• উে�ািদেক, ে�তা� ি��শ িশ�েদর ত�লনায় ছয় মাস বয়েসর মেধয্ বাংলােদশী িশ�েদর িড�এিপ 

(িডপেথিরয়া, �েটনাস এবং �িপং কািশ), আিপিভ (ইনঅয্াক�েভেটড েপা�লও ভয্াকিসন), 

এইচআইিব (হয্ােমা�ফলাস ইনফ্ল� েয়ঞ্জা টাইপ িব) এর িতন� েডাজ েনওয়ার স�াবনা কম।(25) 

এথিনিস� পযর্ােয় �কািশত গেবষণা ও জাতীয় তেথয্র ঘাটিত থাকার ফেল, যু�রােজয্ িশ�েদর �কা �হণ 

করার মােঝ তারতময্�েলা বুঝেত পারার জনয্ সীিমত �মাণ রেয়েছ। 

২.১.৪ িশ�কােল �� লতা  

এনিসএমিপ (নয্াশনাল চাই� ময্াজারেম� কমর্সূচী) হে� এক� বািষর্ক কমর্সূচী েয�েত �িত বছর 

ইংলয্াে�র মূল ধারার সরকারী �� েলর িরেসপশন (৪-৫ বছর বয়স) এবং ৬� ে�ণীর (১০-১১ বছর বয়স) 

�ায় ১ িম�লয়েনরও েবিশ িশ�র উ�তা ও ওজন পিরমাপ করা হয়। ২০১৯/২০ সােলর ে�া�ােম েদখা 

েগেছ েয অনয্ানয্ সকল িশ�েদর ত�লনায় িরেসপশন ও ৬� ে�ণীেত বাংলােদশী িশ�েদর মােঝ ��তর 

��লতা ও ��লতা �বণতা সবচাইেত েবিশ িছল।  ৬� ে�ণীেত পাঠরত বাংলােদশী িশ�েদর মােঝ ওজেনর 

ে�ণীেত ��তর তারতময্ েদখা িগেয়িছল, যােদরেক ��ল িহেসেব ে�ণীভ�� করা হেয়িছল (৩০.১%), যা 

ে�তা� ও সকল িশ�েদর ত�লনায় (যথা�েম ১৯.৪% ও ২১%) অেনক বেড়া এক� অংশ। ে�তা� ও 

সকল িশ�েদর ত�লনায় (যথা�েম ৯.৬% ও ৯.৯%) িরেসপশেন বাংলােদশী িশ�রা (১২.৬) ��ল িছল।(26)    

িনেচর িচ� ১০ এ ইংলয্াে�র িরেসপশন ও ৬� ে�ণীর িশ�েদর মােঝ ওজেনর ে�ণীর �বণতা েদখা যায়:  
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িচ� ১০: ২০১৯/২০ সােল িরেসপশন ও ৬� ে�ণীর ে�তা� ও সকল িশ�েদর ত�লনায় বাংলােদশী িশ�েদর 
মােঝ েবিশ ওজন, ��ল ও অতয্ািধক ��ল হওয়ার �বণতা 

 
সূ�: এনএইচএস িড�জটাল – নয্াশনাল চাই� ময্াজারেম� কমর্সূচী 

জাতীয় তেথয্র �িতেবদেন েদখা যায় েয: 

• ২০১৪/১৫ সােল জাতীয় গেড়র ত�লনায় বাংলােদশী িশ�েদর মােঝ অিতির� ওজেনর হার েবিশ 

িছল (৩৩% এর ত�লনায় ৪৩%)(20) 

• বাংলােদশী িশ�েদর মােঝ শারীিরক কমর্কাে�র পিরমাণ জাতীয় গেড়র চাইেত কম। (18)  

• ৪-৫ বছর বয়সী ২১% বাংলােদশী িশ�র ওজন েবিশ িহেসেব ে�ণীভ�� করা হেয়িছল। যা েমাট 

জনসংখয্া ও ে�তা� ি��শ জনসংখয্ার (২২% ও ২৩%) ত�লনায় অ� একট�  কম িক� ভারতীয় 

িশ�েদর (১৪%) ত�লনায় েবিশ। একইভােব, ১০-১১ বছর বয়সী ৪৪% িশ�র ওজন েবিশ িছল, 

যা েমাট জনেগা�� (৩৩%), ে�তা� ি��শ (৩২%), পািক�ািন (৪০%), এবং ভারতীয় (৩৭%) 

িশ�েদর ত�লনায় উে�খেযাগয্ভােব েবিশ। (27) 

জাতীয় সূে� �া� তথয্ ও �মােণ েদখা যায় েয ে�তা� িশ� ও অনয্ সকল এথিনিস�র ত�লনায় বাংলােদশী 

বংেশা��ত অিধকতর িশ�েক ��ল বা অতয্ািধক ��ল িহেসেব ে�ণীভ�� করা হেয়েছ। বাংলােদশী িশ�েদর 

৬� বষর্িরেসপশন

20 15 10 5 0 5 10 15 20 25 30 35

Total overweight

White overweight

Bangladeshi overweight

Total obese

White obese

Bangladeshi obese

Total severely obese

White severely obese

Bangladeshi severely obese

অনুপাত (%)

বাংলােদশী অিত ��ল 

ে�তা� অিত ��ল 

েমাট অিত ��ল 

বাংলােদশী ��ল 

ে�তা� ��ল 

েমাট ��ল 

বাংলােদশী ওজন েবিশ 

ে�তা� ওজন েবিশ 

েমাট ওজন েবিশ 
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মােঝ ��লতার �বণতা েবিশ হওয়ার কারণ হেত পের ‘ঐিতহয্বাহী’ রা�ার ���য়া এবং কম শারীিরক 

কমর্কা�।  

 ২.১.৫ িশ� দাির�য্  

পিরসংখয্ানগত ভােব, ইংলয্াে� ে�তা� িশ�েদর ত�লনায় অিধকতর বাংলােদশী িশ� দির� অব�ায় 

বসবাস কের। বাংলােদশী িশ�েদর মােঝ িশ� দাির�য্, ব�গত বঞ্চনা, এবং �� �� ল িমল �হেণর উ�তর 

হােরর েপছেন বাংলােদশী �া�বয়� মানুষেদর মােঝ কম আয় ও চাকিরর হার এক� কারণ হেত পাের। 

অ�ফস ফর নয্াশনাল �য্া�স�কস (ওএনএস), অফে�ড সােভর্ , এবং েহলথ ইকুই� নয্াশনােলর 

�িতেবদন�েলা অনুস�ান কের েদেখেছ এথিনক �প অনুযায়ী েকমন কের িশ� দাির� য্ ও িশক্ষার 

ফলাফেলর েকমন কের তারতময্ ঘেট এবং েস�েলােত েদখা েগেছ েয যিদও ২০১২ েথেক ২০১৮ সাল 

পযর্� (৪৩% েথেক ৪১%) বাংলােদশী পিরবার�েলােত িশ� দাির� য্ ২% কেম েগেছ, ে�তা� ি��শ 

পিরবাের বসবাসরত িশ�েদর ত�লনায় িন� আেয়র পিরবাের বসবাসরত িশ�েদর অনুপাত উ�তর রেয় 

েগেছ। (28, 29) বাংলােদশী পিরবার�েলার ২৯% িন�-আেয় বসবাস কেরিছল এবং ব�গত বঞ্চনার অিভজ্ঞতা 

হেয়িছল। সকল এথিনক �েপর মােঝ বাংলােদশী িশ�েদর িন� আেয় বসবাস ও ব�গত বঞ্চনার অিভজ্ঞতা 

হওয়ার স�াবনা সবচাইেত েবিশ (ে�তা� ি��শ পিরবােরর ত�লনায় ২.৪ �ণ েবিশ স�াবনা)। এর বয্াখয্া 

হেত পাের েয বাংলােদশী �া�বয়� মানুষেদর মােঝ েবকারে�র উ� হার (ে�তা� �া�বয়� মানুষেদর 

১২% এর ত�লনায় ৩১% েবিশ)।(28)   

যু�রােজয্র অনয্ানয্ �েপর ত�লনায়, �িত� ধােপ বাংলােদশী ছা�-ছা�ীেদর এফএসএম (�� �� ল িমলস) 

পাওয়ার েযাগয্তা সেবর্া� পযর্ােয়র। ���পূণর্ ধাপ ১ ও ২ এর মােঝ, বাংলােদশী ছা�-ছা�ীেদর ৫২% 

এফএসএম পাওয়ার েযাগযয্। ���পূণর্ ধাপ ৩ ও ৪ এর এই সংখয্া েবেড় দাড়ায় ৬২%।(1)  উে�ািদেক, 

বাংলােদশী িশ�েদর মােঝ যারা িবনামূেলয্র �� েলর িমেলর জনয্ েযাগয্ িছল তােদর িশক্ষাগত ফলাফেলর 

েক্ষে� জাতীয় গেড়র চাইেত �ে�স ৮ ে�ার উ�তর িছল।(1) �ে�স ে�ার ৮ �াইমাির �� েলর েশষ েথেক 
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�� কের েসক�াির �� েলর েশষ পযর্� এক� িশ�র অ�গিতর পিরমাণ পিরমাপ কের। এছাড়াও, অনয্ানয্ 

অেনক সংখয্ালঘু এথিনক �প েযমন পািক�ািন ও কৃ�া� কয্ািরবীয় িশ�েদর ত�লনায় ���পূণর্ ধাপ ৩ 

ও �জিসএসইেত অিধকতর অ�গিত কের। ৭১% বাংলােদশী ছা�-ছা�ী যারা ���পূণর্ ধাপ ৩ এ েলেভল 

৫ অজর্ন কের তারা �জিসএসইেত পঁাচ বা তার অিধক এ*-িস ে�ড অজর্ন কের, যার ত�লনায় ৬৭% 

পািক�ািন ছা�-ছা�ী ও ৪৮% কৃ�া� কয্ািরবীয় ছা�-ছা�ীরা তা অজর্ন কের।(1) 

২.১.৬ েকয়াের থাকা িশ�রা 

সাব-এথিনক পযর্ােয় েকয়াের থাকা িশ�েদর বয্াপাের তেথয্র অভাব রেয়েছ। যার ফেল, �ধুমা� েকয়াের 

থাকা বাংলােদশী িশ� এবং যু�রােজয্ েকয়াের থাকা এশীয়ান িশ�েদর মেধয্ হােরর তারতেময্র বয্াপাের 

বয্াখয্ার িবষেয় �মােণর অভাব রেয়েছ। 

িক� �কািশত গেবষণার �মােণ েদখা যায় েয: 

• ে�তা� িশ�েদর ত�লনায় এশীয় িশ�েদর েকয়াের থাকার স�াবনা �ায় িতন �ণ এবং কৃ�া� 

িশ�েদর ত�লনায় চার �ণ কম। উ� বিঞ্চত এলাকা�েলােত, বাংলােদশী িশ�েদর বাসার বাইেরর 

েকয়ার থাকার স�াবনা ভারতীয় িশ�েদর ত�লনায় চার�ণ এবং পািক�ািন িশ�েদর ত�লনায় 

ি��ণ।(30) বাসার বাইেরর েকয়ারেক সংজ্ঞািয়ত করা হেয়েছ িশ� ও কমবয়সী বয্��েদর জনয্ 

িবক� বাস�ান িহেসেব যারা তােদর মা-বাবার সােথ বসবাস করেত পাের না।      

• ভারতীয়, পািক�ািন, বাংলােদশী ও অনয্ানয্ বংেশা��তেদর মােঝ এশীয় িশ�, যারা রা��য় িশ� 

সুরক্ষা হ�েক্ষেপর অধীেণ আেছ তােদর ব�েন িব�র তারতময্ রেয়েছ। ভারতীয় িশ�েদর ত�লনায় 

বাংলােদশী িশ�েদর িশ� সুরক্ষা পিরক�নায় [চাই� �েটকশন �য্ান] থাকার স�াবনা ি��ণ, 

িক� পািক�ািন িশ�েদর ত�লনায় েসই স�াবনা অেধর্ক।(31) 
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২.১.৭ ইয়ুথ জাি�স 

ি��শ বাংলােদশীেদর মােঝ ইয়ুথ জাি�েসর বয্াপাের েকােনা গেবষণা পাওয়া যায়িন। িক�, ইয়ুথ জাি�স 

েবােডর্ র গেবষণা ও পিরসংখয্ােন েদখা যায় েয দ�ক্ষণ এশীয় িশ�েদর �িতিনিধ� যু�রােজয্র ইয়ুথ জাি�স 

িসে�েম কম, িক� এ� একক এথিনিস� অনুযায়ী িবে�ষণ করা হয়িন। এ� েবাঝা যায়িন েয একবার 

বয্ব�া�র মেধয্ �েবশ করেল িভ� িভ� এথিনক �েপর চািহদা িভ� িভ� হয় িক না এবং যারা িবএমই 

(�য্াক ও মাইনির� এথিনক) অপরাধীেদর মােঝ হ�েক্ষপ �দান কেরন তােদর সাং�� িতকভােব 

সংেবদনশীল েসবা �দান করার বয্াপাের �েয়াজনীয় �িশক্ষণ আেছ িক না। (32) 

২.১.৮ �� েলর জনয্ ��ত থাকা  

�ধুমা� বাংলােদশীেদর বয্াপাের �� �মাণ রেয়েছ এবং �ানীয় তথয্ পাওয়া যায় না।  

িক� �কািশত গেবষণায় বলা হেয়েছ েয:  

• ২০০০-২০০২ সাল এর মেধয্, িতন বছর বয়েস পািক�ািন ও বাংলােদশী িশ�রা ে�তা� িশ�েদর 

ত�লনায় �� েলর জনয্ ��ত না থাকার স�াবনা চার �ণ েবশী (33) 

• এথিনিস� অনুযায়ী িশ�েদর ��র িদেকর কগিন�ভ িবকােশ অেনক বেড়া পাথর্কয্ রেয়েছ, 

িবেশষত ে�তা� ও বাংলােদশী িশ�েদর মােঝ। (একই ধরেণর পাথর্কয্ ে�তা� িশ� ও পািক�ািন 

িশ�েদর মােঝও িবদয্মান)। িতন ও পঁাচ বছর বয়েস ���পূণর্ কগিন�ভ ফলাফেল (িবএএস 

েনিমং েভাকাবুলাির ে�ার) ে�তা� িশ�েদর ত�লনায় সকল এথিনক মাইনির� িশ�রা অেনক 

খারাপ কের। উভয় বয়েসই পািক�ািন ও বাংলােদশী িশ�রা পড়ােশানার ফলাফেল খারাপ কের। 

(34) 

২.১.৯ �� ল েথেক বিহ�ার  

�ধুমা� বাংলােদশী িশ� ও �� ল বজর্েনর বয্াপাের �� �মাণ রেয়েছ। িক� �� জাতীয় সরকারী �মােণ 

েদখা যায় েয:  
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• ে�তা� ি��শ ও জাতীয় গেড়র ত�লনায় বাংলােদশী িশ�েদর �� ল বজর্েনর অনুপাত কম, ০.১৪% 

এর ত�লনায় ০.০৭% �ায়ীভােব ব�জর্ত (ে�তা� ি��শ ও জাতীয় গড়) (35) 

• ২০০৩/৪ সােল, ২.৩৭% বাংলােদশী িশ� এক� িনিদর্� সমেয়র জনয্ ব�জর্ত হেয়িছল, যা ে�তা� 

ি��শ িশ� (৪.৯৫%) এবং জাতীয় গড় (৫.২%) এর ত�লনায় কম সংখয্ক।(35)  
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২.২ মানিসক �া�য্ ও ভারসাময্  
 

২.২.১ মানিসক �া�য্  

২০১৯/২০ সােল �িত ১০০,০০০ বাংলােদশীেদর মােঝ ১৩৬ জন েম�াল েহলথ অয্া� অনুযায়ী আটক 

হেয়িছেলন, ২০১৮/১৯ সােলর েথেক �িত ১০০,০০০ জেন �ায় ৬ জন কম। ভারতীয় ও পািক�ািনেদর 

মানিসক �া�য্ ও ভারসােময্র বয্াপাের মূল ফলাফল�েলা  

• অনয্ েয েকােনা এথিনক �েপর ত�লনায় (ে�তা� ১৭.৩%) বাংলােদশীেদর মােঝ মানিসক �া�য্ 

সমসয্ার �বণতা (৮.৩%) সবচাইেত কম িছল।  

• িক� ে�তা� ি��শেদর ত�লনায় েবিশ বাংলােদশী উ� পযর্ােয়র মানিসক চােপর কথা 

জািনেয়েছন (২০.৭% এর ত�লনায় ২৫.৭%)।  

• ২০১৯/২০ সােল �িত ১০০,০০০ জেন ১ জন বাংলােদশীেক েম�াল েহলথ অয্া� এর অধীেন 

আটক করা হেয়িছল, যা ২০১৮/১৯ সােলর ত�লনায় কম (১৪১.৭)।   

• েবিশরভাগ বাংলােদশীরা অয্ালেকাহল পান কেরন না। ৯৭% ও ৯৮% বাংলােদশী পু�ষ ও নারী 

জািনেয়েছন েয তারা ‘গত ১২ মােস অয্ালেকাহল পান কেরনিন, যার ত�লনায় সাধারণ 

জনেগা��র ৮% পু�ষ ও ১৪% নারী এ কথা জািনেয়েছন।  

• কয্ানািবসেক (গাঞ্জা, মািরজুয়ানা, উইড, এবং ি�ফ) মূল পছে�র মাদক িহেসেব িচিহ্নত করা 

হেয়িছল, িক� বাংলােদশী কিমউিন� মাদেকর অপবয্বহার জনস�ুেখ �ীকার কের না। 

• ে�তা� ি��শেদর ত�লনায় বাংলােদশীেদর কখেনা মাদক �হণ করার কথা জানােনার স�াবনা 

৪০% কম।  

• ১৯৯০ এর দশেক বাংলােদশীেদর মােঝ েহেরাইন বয্বহােরর �বণতা িছল নগনয্, েসখান েথেক 

তা বৃি� েপেয় ে�তা� জনেগা��র ত�লনায় একই বয়স ও �লে�র অনুপােত েবিশর পযর্ােয় েগেছ, 

েযখােন মধয্বত� বয়স হে� ২১.১ বছর। 

• ে�তা� ি��শ নারীেদর (২১.৬%) ত�লনায় বাংলােদশী নারীরা (০.৯%) কম ধূমপান কেরন। 

কৃ�া� আ��কান ও চাইিনজ পু�ষেদর (২১%) ত�লনায় অিধক সংখয্ক বাংলােদশী পু�ষ 

(৪০%) ধূমপান কেরন।  

• পান চাবােনা মূলত বাংলােদশী জনেগা��র সােথ স�ৃ�, নারীেদর (৯%) ত�লনায় অিধক 

সংখয্ক পু�ষ (১৬%) তামাক চাবান।  
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(�িত ১০০,০০০ জেন �ায় ৭২ েথেক ১২১ জন) ও ে�তা� ি��শেদর (�িত ১০০,০০০ জেন ৭১ জন) 

ত�লনায় যা উ�তর হার, িক� কৃ�া�েদর ত�লনায় িন�তর (�িত ১০০,০০০ জেন ১৯৭ েথেক ৮১০ জন 

পযর্�)। (36) 

�কািশত গেবষণায় �মাণ আেছ েয: 

• বাংলােদশী নারীেদর মেধয্ সাধারণ মানিসক �া�য্ বয্ািধ এবং সাইেকা�ক অিভজ্ঞতা হওয়ার ঝঁুিক 

কম, (37, 38) ে�তা� মানুষেদর ত�লনায় বাংলােদশীেদর মােঝ মানিসক েরােগর িবতরণ সবচাইেত 

কম। (41) 

• মানিসক েরাগ িনেয় হাসপাতােল ভিতর্  হওয়ার বাংলােদশীেদর পু�ষ (৭৭%) হওয়ার স�বনা েবিশ 

এবং অনয্ানয্ এথিনিস�র ত�লনায় মধয্বত� বয়স অেপক্ষাকৃত কম। বাংলােদশীেদর েক্ষে� েরােগর 

মধয্বত� ৈদঘর্ িছল ৪.১ বছর, যা ে�তা� ি��শ (৬.৮%) সহ অনয্ সকল এথিনিস�র ত�লনায় 

সবচাইেত কম ৈদঘর্য্। ে�তা� (৩৮ মাস) সককক্ষেদর ত�লনায় বাংলােদশীেদর (১৩.৪ মাস) 

হাসপাতােল থাকার মধয্বত� ৈদঘর্য্ও কম িছল। অনয্ সকল এথিনিস�র ত�লনায় বাংলােদশীেদর 

অিন�ায় ভিতর্  হওয়ার অথর্াৎ িনজ ই�ার িব�ে� হাসপাতােল ভিতর্  হওয়ার হারও কম িছল। 

ে�তা� েরাগীেদর ত�লনায় বাংলােদশীেদর েকােনা িচিকৎসা চাওয়ার স�াবনাও কম িছল িক� 

বাংলােদশীরা অ�চ�লত িচিকৎসা চাওয়ার স�াবনা েবিশ িছল, যার মােঝ িছল �াকৃিতক 

িনরাময়।(41)           

• বাংলােদশী এথিনক �েপ, মানিসক �া�য্ সং�া� েরাগ ধরা পরার ঝঁুিকর েক্ষে� �লংেগর িভ�ত্তেত 

েকােনা পাথর্কয্ বা আথর্সামা�জক পাথর্কয্ িছল না। (39) িক� বাংলােদশীেদর মন�া��ক চাপ অনুভব 

করার ঝঁুিক উ�তর, এবং পু�ষেদর েক্ষে� ঝঁুিক� নারীেদর ত�লনায় উ�তর।(42) 

• অনয্ানয্ এথিনক সংখয্ালঘুেদর মেতা, ে�তা�েদর ত�লনায় আত্মীয়েদর কারেণ দীঘর্েময়ািদ চােপর 

কথা জানােনার স�াবনা েবিশ। অনয্ানয্ সংখয্ালঘু এথিনক �েপর ত�লনায় তােদর স�েকর্ র 
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বয্াপাের ��তর সমসয্ার কথা জানােনার স�াবনা েবিশ।(40, 42) সািবর্কভােব, ে�তা� ি��শ �েপর 

ত�লনায় বাংলােদশীেদরা অেপক্ষাকৃত কম সামা�জক মূলধেনর পযর্ােয়র কথা জািনেয়েছন। 

বাংলােদশী পু�ষেদর সামা�জক মূলধেনর পযর্ায় িছল েকবল ১৬% এবং বাংলােদশী নারীেদর িছল 

েকবল ৩০%।(41) ৬৫ ও তার েচেয় েবিশ বয়সী নাগিরকেদর মােঝ পািক�ািন, বাংলােদশী, 

আ��কান কয্ািরবীয়ান, এবং চাইিনজ �েপর ২৪% ও ৪৮% জািনেয়েছন েয তােদর �ায়ই বা 

সবসময় একাকী লােগ।(43) সামা�জক মূলধন বলেত বলেত েবাঝায় েনটওয়াকর্  ও সমমনা মূলয্েবাধ 

যা একজন বয্��েক এক� সুিনিদর্� কিমউিন�েত একে� কাজ করেত ও বসবাস করেত েদয়। 

• ে�তা� ি��শেদর ত�লনায় বাংলােদশীরা মানিসক েরােগর কারণ িহেসেব ৈজিবক কারণেক কম ও 

সামা�জক কারণেক েবিশ উে�খ কেরেছন (েযমন আ�বয্��ক স�কর্ , চাপ, এবং ৈশশেবর 

েনিতবাচক ঘটনা)। বাংলােদশীরা অিত�াকৃিতক কারেণর কথাও েবিশ উে�খ কেরেছন এবং হয় 

িবক� িচিকৎসা েচেয়েছন েযমন ধম�য় কমর্কা� বা েকােনা িচিকৎসা চানিন। (41) 

যু�রােজয্, গেবষণায় েদখা যায় েয েয েকােনা এথিনক �েপর ত�লনায় বাংলােদশীেদর মােঝ ধরা পড়া 

মানিসক �া�য্ সমসয্ার �বণতা সবচাইেত কম। িক� বাংলােদশীরা আত্মীয়েদর কারেণ উ�তর পযর্ােয়র 

মন�া��ক চাপ ও দীঘর্েময়ািদ চােপর কথা জািনেয়েছন। এর ফেল মেন  হেত পাের েয বাংলােদশীেদর মােঝ 

মানিসক �া�য্ েরােগর �বণতা উ�তর, িক� েস�েলা যথাযথভােব জানােনা হয়না কারণ তােদর 

েপশাজীবীেদর সহেযািগতা চাওয়ার �বণতা কম।  

২.২.২ অয্ালেকাহল  

যু�রােজয্ বসবাস করা েবিশরভাগ বাংলােদশী অয্ালেকাহল পান কেরন না। ৯৭% পু�ষ ও ৯৮% নারী 

জািনেয়েছন েয ‘গত ১২ মােস তারা েমােটও অয্ালেকাহল পান কেরনিন’। ০.৫% পািক�ািন এবং বাংলােদশী 

নারী জািনেয়েছন েয তারা স�ােত ৩ বা তার েবিশবার অয্ালেকাহল পান কেরন, যা যু�রােজয্র সাধারণ 

জনেগা��েদর নারীেদর (২৬%) ত�লনায় অেনক কম। িক�, বাংলােদশী নারীেদর ত�লনায় বাংলােদশী 
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পু�েষরা িনয়িমত অয্ালেকাহল পানকারী হওয়ার স�াবনা েবিশ। নারীরা পু�ষেদর ত�লনায় িবরত থাকার 

কথা জানােনার স�াবনা েবিশ। (45, 46)  

�কািশত গেবষণায় �মাণ আেছ েয:  

• অনয্ানয্ এথিনক �েপর ত�লনায় বাংলােদশী মানুষেদর অয্ালেকাহল পান করার স�াবনা কম। (44-

46) ি��শ বাংলােদশীেদর মােঝ অয্ালেকাহল পােনর মা�া কম, যা জাতীয় গেড়র ত�লনায় 

অয্ালেকাহল সং�া� মৃত� য্র পিরমাণ কম হওয়ার েক্ষে� অবদান রােখ।  

• যােদর ি�েটেন জ� হেয়েছ বা ১১ বছেরর কম বয়েস ি�েটেন এেসেছন তােদর ত�লনায় েযসব 

বাংলােদশী ি�েটেন অিভবাসী হেয় এেসেছন তােদর অয্ালেকাহল পান করার স�াবনা কম। (46) 

• �ল�িভ�ত্তক পাথর্কয্ িবদয্মান আেছ, বাংলােদশী পু�েষরা বাংলােদশী নারীেদর ত�লনায় িনয়িমত 

অয্ালেকাহল পানকারী হওয়ার স�াবনা েবিশ। (45, 46)  

সািবর্কভােব, বাংলােদশীেদর মােঝ অয্ালেকাহল পােনর �বণতা উে�খেযাগয্ভােব কম হওয়ার বয্াপাের 

েজারােলা �মাণ রেয়েছ। িক� বতর্ মােন অনয্ানয্ অয্ালেকাহল সং�া� িবষয় েযমন অয্ালেকাহল েসবা �হণ 

এবং �লংেগর িভ�ত্তেক অয্ালেকাহল পােনর তারতেময্র সাং�� িতক বয্াখয্া�েলা অনুস�ান কের েদখার 

েক্ষে� �� পিরমাণ �ণগত গেবষণা রেয়েছ।   

২.২.৩ মাদক বয্বহার  

ে�তা� জনেগা��র ত�লনায় বািমর্ংহােম বাংলােদশীেদর মােঝ মাদক বয্বহােরর পিরমাণ কম বেল 

�তীয়মান হয়, িক� তা অনয্ানয্ এশীয় এথিনক �েপর অনু�প। চয্াঞ্জ ে�া �লভ (িস�জএল), বািমর্ংহােমর 

�ানীয় মাদক েসবা �দানকারী, েথেক �া� তথয্ অনুযায়ী বাংলােদশী বংেশা��ত ৬৭ জন মানুষ িচিকৎসার 

জনয্ িনব�ন কেরিছেলন। বািমর্ংহােম মাদক অপবয্বহার পিরেষবায় িনবি�ত েমাট জনেগা��র �ায় ১.৪% 

হে� বাংলােদশী। সবচাইেত েবশী সংখয্ক বাংলােদশী যারা েসবা �হণ করেছন (১৮%) অয্া�েন বসবাস 
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কেরন বেল জািনেয়েছন। বািকরা শহরজুেড় ছিড়েয় িছ�েয় আেছন, যার �িত� এলাকায় ১০% এর 

চাইেত কম বাংলােদশী মাদক ও অয্ালেকাহল পিরেষবায় িনবি�ত আেছন। নয্াশনাল �াগ �টেম� 

মিনটিরং িসে�ম (এনিড�এমএস) েথেক �া� তেথয্ জানােনা হেয়েছ েয ২০১৭-১৮ সােল বািমর্ংহােমর 

১,২৫২ জন বাংলােদশী মাদক ও অয্ালেকাহল অপবয্বহােরর জনয্ িচিকৎসা �হণ করিছেলন, যা েসই 

সমেয় েয সকল মানুষ িচিকৎসা �হণ করিছেলন তােদর মা� ১%। ে�তা� ি��শেদর (৮৪%) ত�লনায় 

এ� খুব েছােটা এক� অনুপাত, িক� পািক�ািন ও ভারতীয়েদর (উভয়ই ১%) মেতা অনয্ানয্ এশীয় 

এথিনক �েপর অনু�প। েকবলমা� আ�ফম বয্বহােরর েক্ষে� ৯২৮ (১%) জন বাংলােদশী ১৩৭ (১%) 

জন েকবলমা� আ�ফম-বয্তীত, এবং ৮২ জন (<১%) আ�ফম-বয্তীত এবং অয্ালেকাহল বয্বহােরর জনয্ 

মাদক পিরেষবায় এেসিছেলন। 

�কািশত গেবষণার �মােণ েদখা যায় েয:  

• সাধারণত, ১৯৯০ এর দশেক বাংলােদশীেদর মােঝ েহেরাইন বয্বহােরর �বণতা িছল নগনয্, েসখান 

েথেক তা বৃি� েপেয় ে�তা� জনেগা��র ত�লনায় একই বয়স ও �লংেগর অনুপােত ে�তা� 

বয্বহারকরীেদর ত�লনায় বাংলােদশী েহেরাইন বয্বহারকারীর সংখয্া উ�তর পযর্ােয় িগেয়েছ (২৫ 

এর িনেচ বয়েসর �েপ)।(45, 49) আনুমািনক ১৩ শতাংশ িকেশার িকেশারীরা জািনেয়েছ েয তারা 

কমপেক্ষ একবার মাদক �হণ কেরেছ, যা অনয্ানয্ এথিনক �পেদর অনু�প, িবেশষত ে�তা�েদর 

(১৪%)(45)। েবিশরভাগ বাংলােদশী তােদর পছে�র মাদক িহেসেব কয্ানািবসেক উে�খ কেরেছন 

(গাঞ্জা, মািরজুয়ানা, উইড, ও �স্�ফ), তারপের রেয়েছ েহেরাইন, েকােকন, এবং ��ড। মাদক �হণ 

করার েক্ষে� পছে�র উপায় হে� ধূমপান।(45, 47) কমবয়সীেদর মােঝ বাংলােদশী নমুনার মােঝ 

েহেরাইন বয্বহােরর পিরমাণ সবচাইেত েবিশ িছল (মধয্বত� বয়স:২১.১)।(48)  

অংশ�হণকারীেদর মােঝ মাদক বয্বহােরর ৈদঘর্য্ িছল কমপেক্ষ পঁাচ বছর েথেক �� কের সেবর্া� 

২১ বছর পযর্�।(50) অংশ�হণকারীরা মাদক বয্বহােরর বছেরর মধয্বত� সংখয্া িছল ১৩.৮৬ বছর, 
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যােদর মােঝ পু�েষরা নারীেদর চাইেত অেনক েবিশ সময় ধের বয্বহারকারী িছেলন (পু�ষ = ১৬.৬ 

বছর; নারী = ১০.৭ বছর)।(50) মাদক বয্বহােরর উ� �বণতার �মাণ থাকা সে�ও, ে�তা� 

ি��শেদর ত�লনায় বাংলােদশীরা কখেনা মাদক �হণ করার কথা জানােনার স�াবনা ৪০% কম 

গত মাস বা স�ােহ কয্ানািবস বয্বহার করার কথা জানােনার স�াবনা ৫০% কম; এবং কখেনা ��, 

গয্াস বা সলেভ�স বয্বহার করার কথা জানােনার স�াবনা ি��ণ।(51) কিমউিন�র েনতারা িন��ত 

কেরেছন েয বাংলােদশী কিমউিন�েত মাদক সং�া� সমসয্া িবদয্মান আেছ, িবেশষত কম 

বয়সীেদর মােঝ এবং েতমন� �ীকার করা হয়, িক� সাহাযয্ চাওয়াটা �ায়ই সমসয্াযু�।47) 

• বাংলােদশী কিমউিন�েত মাদক বয্বহােরর সমসয্ার কথা জনস�ুেখ �ীকার করা হয় না কারণ 

বদনােমর কারেণ পিরবার�র সামা�জক অব�ান ক্ষিত�� হয় এবং পিরবািরর লজ্জার েবাধ খুবই 

শ��শালী।(47) অংশ�হণকারীেদর মাদক িচিকৎসা েসবার কাযর্কর বয্বহার িবিভ� কারেণ �ভািবত 

হেয়েছ যার মােঝ রেয়েছ ব�ুবা�েবর েনটওয়াকর্  এবং মাকদ বয্বহারকারী েনটওয়ােকর্  জিড়েয় 

থাকা, এবং তােদর মাদক বয্বহােরর িবষয়� লুিকেয় রাখার �েয়াজনীয়তা। (50) 

• বাংলােদশী েহেরাইন বয্বহারকারীেদর �ায় সবাই পু�ষ (৯৬%) এবং সাধারণত অনয্ানয্ ে�তা� 

বয্বহারকারীেদর ত�লনায় কম সুিবধা�া�। মাদক বয্বহার কেরন না পিরবােরর এমন সদসয্েদর 

সােথ তােদর েযাগােযাগও অতয্� েবিশ। ২৫ বছেরর কম বয়সী বাংলােদশীেদর মােঝ সবচাইেত 

তী� �ল� িভ�ত্তক পাথর্য্কয্ েদখা যায়। ৯৬% বাংলােদশী েসবা �হণকারী িছেলন পু�ষ, যার �ল� 

অনুপাত হে� ১৯:১। যার ত�লনায় ে�তা� এথিনক �েপ �ল� অনুপাত িছল ৩:১।(48, 49) কয্ানািবস 

বয্বহােরর চাইেত ��, গয্াস ও সলেভ� বয্বহার করার �বণতার ধারা িভ� বেল �তীয়মাণ হয়; 

কমবয়সী েছেল ও েবশী বয়িস েমেয়েদর মােঝ বয্বহার উ�তর িছল, এবং ে�তা� ি��শেদর 

ত�লনায় বাংলােদশীেদর মােঝ উ�তর িছল বেল �তীয়মাণ হয় (৭ম ে�ণীর ৩.৫% ে�তা� 

েছেলেদর ত�লনায় ৩.৯% বাংলােদশী েছেলরা এবং ৯ম ে�ণীর ২.৬% ে�তা� েছেলেদর ত�লনায় 

৫.৭% বাংলােদশী েমেয়রা)। েবিশরভাগই ত�লনামূলক কম বয়েস মাদেকর বয্বহার �� কেরেছ 
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এবং পু�েষরা নারীেদর চাইেত কম বয়েস �� কেরেছ। বয়েসর মা�া িছল পু�ষেদর মােঝ ১১ 

েথেক ২৫ বছর েথেক �� কের নারীেদর মােঝ ১৫-২৫ বছর পযর্�।(51)  

• বাংলােদশী েরাগীেদর যারা িচিকৎসার জনয্ এেসেছন তােদর মােঝ ৮৮% এেসেছন েহেরাইন 

বয্বহােরর কারেণ, যার ত�লনায় েশতা� নমুনার মােঝ এর হার ৬৩%। িচিকৎসা �হণকারী 

জনেগা��র মােঝ কমবয়সী বাংলােদশী ও পািক�ািনেদর �িতিনিধ� কম, যা বতর্ মােন ২.৫%।(45) 

মাদক েসবনেক িনিষ� বেল মেন করা হয়, যা পিরবােরর উপর লজ্জা ও কল� িনেয় আেস। এ 

িবষয়�েলা মাদক বয্বহার েগাপন করার েক্ষে� �ভাব েরেখ থাকেত পাের, যার ফেল এশীেদর মােঝ 

েছােটা এক� অংশ মাদক বয্বহােরর সমসয্া িনেয় সহেযািগতা পিরেষবায় আেসন। (45, 49)   

বািমর্ংহােমর বাংলােদশীেদর মােঝ সাব-এথিনক পযর্ােয় মাদক বয্বহার মূলয্ায়ন করেত অ� পিরমাণ জাতীয় 

তথয্ রেয়েছ। এছাড়াও, পিরেষবা ও মাদক সং�া� মৃত� য্র বয্াপাের বাংলােদশীেদর জ্ঞান স�েকর্  বুঝেত 

পারার েক্ষে� অ� পিরমাণ �ণগত �মাণ রেয়েছ। 

২.২.৪ ধূমপান 

বাংলােদশী ধূমপায়ীেদর মােঝ বয্াপক পিরমাণ �ল� পাথর্কয্ রেয়েছ। �মােণ ধারাবািহকভােব েদখা যায় েয 

পু�ষরা নারীেদর ত�লনায় েবিশ িনয়িমত ধূমপায়ী হওয়ার স�াবনা রেয়েছ।(45, 52) পান চাবােনার মাধয্েমও 

তামাক েসবন করা হয়, যা বাংলােদশী জনেগা��র মােঝ িব��ত এবং নারীেদর মােঝ জন��য়। পান হে� 

পানপাতা ও সুপািরর এক� সম�য়, যার সােথ ওরাল সাবিমউকাস �ফ�িসস হওয়ার ঝঁুিক রেয়েছ। এ� 

হে� মুেখর এক� অসুখ েয� মুখ খুলেত পারােক সীমাব� কের এবং মুেখর কয্া�ার হওয়ার ঝঁুিক বৃি� 

কের। (53) 

�কািশত �মােণ েদখা যায় েয:  
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• ০.৯% েথেক ২% বাংলােদশী নারীরা ধূমপায়ী, যা ে�তা� ি��শ নারীেদর (২১.৬%) ত�লনায় 

উে�খেযাগয্ হাের কম, (22) েযখােন ২০০৪ সােল ৪০% বাংলােদশী পু�েষরা ধূমপান কেরেছন, যা 

যু�রােজয্র সাধারণ জনেগা��র (২৪%) ত�লনায় কম। (45, 52)   

• ২০১৯ সােল, ২৯% �া�বয়� বাংলােদশী জািনেয়েছন েয তারা তামাক েচ�া কেরেছন েযখােন 

১২% কমপেক্ষ মািসকভােব তামাক বয্বহার কেরেছন। েয�েলার উভয়�ই ে�তা� জনেগা��র 

ত�লনায় কম �তয্ািশত অনুপাত যােদর মােঝ তামাক েচ�া করার সংখয্া ১২%; কমপেক্ষ 

মািসকভােব বয্বহার কেরন ১%। (54) 

• বাংলােদশী পু�ষেদর েয অংশ জািনেয়েছন েয তারা কখেনাই িনয়িমতভােব ধূমপায়ী িছেলন না 

তার ফলাফেল েকােনা িস�াে� উপনীত হওয়া যায় না, যার হার ৪৭% েথেক ৬৮% পযর্� হেয়েছ। 

যু�রােজয্র সাধারণ জনেগা��র ত�লনায় অিধকতর বাংলােদশী নারী জািনেয়েছন েয তারা 

কখেনাই িনয়িমত ধূমপায়ী িছেলন না (৯৭% এর ত�লনায় ৫৭% েথেক ৮৬%) (44, 54)  

• এনএইচএস �প ে�ািকং সািভর্ স বয্বহারকারী বাংলােদশীেদর মােঝ ৫৯% জািনেয়েছন েয েছেড় 

েদওয়ার তািরেখর ২৮ িদন পরও তারা ছাড়া অব�ােতই িছেলন, যা ে�তা� এথিনক �প ও অনয্ 

সব এথিনক �েপর ত�লনায় (উভয়ই ৫২%) এক� বেড়া অংশ। (54) 

• তাবাক চাবােনা মূলত বাংলােদশী কিমউিন�র সােথ সংি�� (44) েযখােন ৯% পু�ষ ও ১৬% 

বাংলােদশী নারী এভােব তামাক েসবন কেরন। ৩৫ েথেক ৫৪ বয়সীেদর (১০% ও ২৮%) ত�লনায় 

৫৫ ও তার চাইেত েবশী বয়সীেদর (১৪% পু�ষ ও ২৯% নারী) মােঝ একট�  েবিশ অনুপাত িছল। 

(44, 52)  

• িকেশার-িকেশারীেদর মােঝ পান বয্বহােরর েক্ষে� অনয্ানয্ এথিনিস�র বাংলােদশীেদর ত�লনায় 

েদখা যায় েয ৭৬.৫% ছা�-ছা�ী যারা জািনেয়েছ েয তারা েকােনা না েকােনা সময় পান বয্বহার 

কেরেছ তারা িছল বাংলােদশী, ১০.৭% িছল ভারতীয়, ৬.৯% িছল পািক�ািন, এবং ৫.৯% িছল 

িম� ও অনয্ানয্ এথিনিস�র। (50) �ল� ও বয়স অনুপােত পান বয্বহার অনুস�ােন েদখা যায় ৭ম 
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ে�ণীেত পড়া েছেলেদর ত�লনায় েবিশ সংখয্ক েমেয়রা জািনেয়েছ েয তারা কখেনা পান িচিবেয়েছ 

(৩২.২% েছেলেদর ত�লনায় ৪০.৭% েমেয়)। ৯ম ে�ণীেত েছেলেদর অনুপাত অ� একট�  েবিশ িছল 

(৪৮.৯% েমেয়েদর ত�লনায় ৪৯.৫% েছেল)। (51) িশ�েদর মােঝ পান চাবােনার েক্ষে� মধয্বত� বয়স 

হে� ৯, েয নমুনার ১৪% েবিশরভাগ িদন পান চাবায়। যারা পান চাবায় তােদর িন� আথর্-সামা�জক 

অব�ান েথেক হওয়ার স�াবনা েবিশ। তারা জািনেয়েছ েয তারা পােনর �াদ পছ� কের এবং তারা 

এ� মেন করার স�াবনা কম েয এ�র ফেল তােদর খারাপ েদখা যায় বা এর ফেল কয্া�ার হেত 

পাের। (55) 

সং�� িত কীভােব তামােকর বয্বহারেক �ভািবত করেত পাের েস বয্াপাের আেরা �মাণ �েয়াজন, িবেশষ 

কের বাংলােদশীেদর মােঝ পান চাবােনার িবষেয়। তামাক বয্বহােরর কারেণ সৃ� �া�য্ সমসয্া�েলার বয্াপাের 

বাংলােদশীেদর জ্ঞান ও বুঝেত পারার ক্ষমতা এবং ধূমপান ব� করার েসবার িবষেয় তােদর জ্ঞােনর বয্াপাের 

বুঝেত আেরা �মাণ সং�হ করার �েয়াজন আেছ। 

 

 

  



53 | P a g e  

২.৩ �া�য্কর ও সুলভ খাদয্ 
 

 

২.৩.১ খাদয্াভয্াস 

বাংলােদশী খাবার�েলা প��মা পু� উপাদােনর ধারণা অনুযায়ী িবভ� নয়, িক� েস�েলােক েযমন 

শ��দায়ক, পু�র ক্ষমতা ও সহেজ হজম করা যায় বেল মেন কের হয় েসই অনুযায়ী ভাগ করা হয়। 

“শ��শালী“ খাবার মেন করা হয় েয েস�েলা শ�� �দান কের, যার মােঝ রেয়েছ সাদা িচিন, লয্া�, গ�র 

মাংস, িঘ (মাখন েথেক ৈতির), জমাট চিবর্, এবং মসলা। এই ধরেণর খাবারেক মেন করা হয় েয এ�েলা 

পু�দায়ক এবং শ��শালী, শরীেরর জনয্ �া�য্কর ও উৎসেবর জনয্ যথাযথ। েয সকল খাবার সহেজ হজম 

করা যায় না েস�েলােক বয়� মানুষ, দুবর্ল ও কম বয়সী মানুষেদর জনয্ উপযু� নয় বেল মেন করা হয়, 

েযমন �ক�ল, েরালড ওটস ও �াউন রাইস। যার ফেল, ডায়ােব�ক েরাগীেদর খাবার না েভেজ েবইক বা 

ি�ল করার সুপািরশ হজম করার সাং�� িতক ধারণার সােথ নাও িমলেত পাের। (56) 

�া�য্কর ও সুলভ খােদয্র বয্াপাের মূল ফলাফল�েলা:  

• সাধারণ জনেগা��র মেতাই, বাংলােদশী পু�ষেদর ২৮% িদেন সুপািরশকৃত ৫ ভাগ ফল ও 

শাকসবজী খান  

• বাংলােদশী পু�ষেদর মােঝ রা�ায় লবন বয্বহােরর হার সবচাইেত েবিশ িছল (৯৪%)) 

• “শ��শালী” খাবারেক শ��দায়ক বেল মেন করা হয়। যার মােঝ রেয়েছ: সাদা িচিন, লয্া�, 

��র মাংস, িঘ (যা মাখন েথেক ৈতির হয়), জমাট চিবর্, ও মসলা 

• বাংলােদশী িকেশার িকেশারীরা জািনেয়েছ েয ভাত খাওয়ােক “ভােলা খাওয়া” মেন করা হয় 

এবং িদেন দুইবার ভাত খাওয়া হয়  

• বাংলােদশী �া�বয়� মানুষেদর মােঝ ��লতার �বণতা পু�ষেদর মােঝ ৬%-১১.৫% ও 

নারীেদর মােঝ ১৫.১%-১৭%। উভয়�ই সাধারণ জনসংখয্ার চাইেত কম (উভয় েক্ষে�ই 

২৩%)  
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যু�রােজয্র বাংলােদশী কিমউিন� স�েকর্  আেরা �কািশত গেবষণায় �মাণ পাওয়া যায় েয:  

• ২৮% বাংলােদশী পু�ষ সুপািরশকৃত িদেন ৫ ভাগ ফল ও শাকসবজী েখেয় থােকন, যা সাধারণ 

জনেগা��র মেতা একই রকেমর অনুপাত, িক� কৃ�া� আ��কান পু�ষেদর ৭৪% এর ত�লনায় 

বাংলােদশী পু�ষেদর (৯৫%) মােঝ লবন বয্বহােরর পিরমাণ সবচাইেত েবিশ িছল। (44) 

• বাংলােদশী জনসংখয্ার চিবর্ �হেণর পিরমােণর বয্াপাের �া� ফলাফল অসামাঞ্জসয্পূণর্ িছল। 

বাংলােদশী পু�ষেদর েক্ষে� চিবর্র ে�ার ২৩% েথেক �� হেয়েছ, যা আইিরশ পু�ষেদর অনু�প 

(২৪%), িক� ভারতীয় পু�ষেদর ত�লনায় েবিশ (১৯%)। ১২-২০% ে�ারেক মেন করা হয় 

েমাটামু� চিবর্হীন এবং ২০-৩০% এর েবিশেক মেন করা হয় অিতির� চিবর্। িক�, ই� ল�েনর 

বাংলােদশী পু�ষ ও নারীরা সাধারণ জনেগা��র ত�লনায় উ�তর চিবর্ ও সয্াচ�েরেটড চিবর্ �হেণর 

কথা জািনেয়েছন। এ� মূলত হেয় থােক িনয়িমত লয্া� ও ��র মাংস খাওয়ার ফেল।(57) দ�ক্ষণ 

এশীয় রা�ার প�িতর (েযমন ড�েবা েতেল ভাজা) সােথ সােথ িনয়িমত ফা� ফুড খাওয়ার ফেলও 

বাংলােদশীেদর মােঝ চিবর্ �হেণর পিরমাণ েবিশ হেয় থাকেত পাের।(58)  

• ল�েনর িকেশার-িকেশারীরা সাধারণত ভাত খাওয়ােক “ভােলা খাওয়া” বেল মেন কেরিছল এবং 

গেড় িদেন দুইবার ভাত খাওয়া হেতা। েবিশরভাগ জািনেয়েছ েয তােদরেক জানােনা হেয়েছ েয ভাত 

েখেল ল�া ও শ��শালী হওয়া যায়। িশ�রা অিভেযাগ জািনেয়েছ েয ঘের খাবাের ৈবিচ� েনই, যার 

ফেল তারা িবক� েখঁােজ, যার মােঝ রেয়েছ �চ�র শ�� স�� জাংক ফুড। �ানীয় ফা� ফুেডর 

েদাকান ও কনেভিনেয়� ে�ার�েলার কম দাম ও সহেজ পাওয়া যাওয়ার কারেণ ছা�-ছা�ীরা 

তােদর �� েলর দুপুেরর খাবােরর টাকা বঁািচেয় েসই টাকা ফা� ফুড, �ফ�জ ি�ংকস ও 

কনেফকশনািরেত বয্য় করেত উৎসািহত হয়। (59) 

ি��শ বাংলােদশীেদর মােঝ �া�য্ িবষয়ক �চারণার কমর্কা�, �া�য্কর খাবার খাওয়ার অভয্াস গেড় 

ত�লেত িশক্ষাদান ও উৎসািহত করেত েসবা �দােনর অ� পিরমােণর �মাণ রেয়েছ।  
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২.৩.২ �� লতা 

ওেয়� িমডলয্া�েসর বাংলােদশীেদর মােঝ ��লতার �বণতার েক্ষে� অ� পিরমাণ গেবষণা ও তথয্ আেছ। 

িক�, ইংলয্াে� বাংলােদশীেদর মােঝ ��লতা সং�া� �কািশত এক� গেবষণায় েদখা যায় েয:   

• বাংলােদশী �া�বয়� মানুষেদর মােঝ ��লতার (িবএমআই = ৩০েক�জ/িম২) পিরমাণ ৫.২% েথেক 

১১.৫% পযর্� হেয় থােক, যা বাংলােদশী নারীেদর (১৫.১% েথেক ১৭.৮%), এবং সাধারণ 

জনেগা��র পু�ষ ও নারীেদর (১৮.৭% েথেক ২৩%) ত�লনায় এক� অেপক্ষাকৃত কম অনুপাত। 

বাংলােদশী পু�ষেদর ত�লনায় বাংলােদশী নারীেদর মােঝ ��লতার পিরমাণ িতন �ণ পযর্� েবিশ 

হওয়ার কথা িনয়িমতভােব িরেপাটর্ করা হেয়েছ। (44, 60)  

েকবল মা� ি��শ বাংলােদশীেদর বয্াপাের �কািশত �মােণর অভাব রেয়েছ, েযমন, বাংলােদশী ও 

যু�রােজয্র সাধারণ জনেগা��র মােঝ ওজেনর পাথর্কয্, িবএমআই েলেভল, ওজন ও ��লতার উপর 

সং�� িতর �ভাব ইতয্ািত বুঝেত পারার জনয্ অ� পিরমাণ �মাণ রেয়েছ।   
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২.৪ সকল বয়স ও সক্ষমতায় স��য় থাকা 
 

 

বাংলােদশী জনেগা��র মােঝ শারীিরক কমর্কাে�র হার �মাগতভােব কম বেল জানােনা হেয়েছ, এ� 

অনুমান করা হয় েয সাধারণ জনেগা��র ত�লনায় বাংলােদশীরা সরকারী সুপািরশ পূরণ করার স�াবনা 

৪৫% কম।(52, 61) সকল এথিনক সংখয্ালঘু �েপর মােঝ বাংলােদশী ও ভারতীয়েদর মােঝ শারীিরক 

কমর্কাে�র পিরমাণ সবচাইেত কম বেল জানােনা হেয়েছ, যার মােঝ বাংলােদশীেদর শারীিরক কমর্কা� 

ভারতীয় এথিনিস�র মানুষেদর অেধর্ক। (61-63) িসেল� ভাষায় শারীিরক কমর্কা� শ��র সরাসির অনুবাদ 

করার মেতা শ� েনই েয�েত �াণশ��, শারীিরক অব�ার উ�িত, সামা�জক আকাঙক্ষা ও “বয্ায়াম“ 

শ��র মেতা সহজাত “ৈনিতক” মূলয্ আেছ। (56) 

সকল বয়স ও সক্ষমতায় স��য় থাকার বয্াপাের মূল ফলাফল�েলা 

 বাংলােদেশর �া�বয়� মানুষ বা ি�েটেনর বাংলােদশীরা সাধারণ েখলাধুলায় অংশ�হণ 

কেরন না।  

 ৩৪.৩% বাংলােদশীেদর িন��য় হওয়ার স�াবনা রেয়েছ, যা ে�তা� ি��শ (২৪%), কৃ�া� 

কয্ািরবীয় (২৭.৫%); চাইিনজ (২৬.৫%) ও ভারতীয়েদর (২৮.৫%) ত�লনায় খারাপ িক� 

পািক�ািনেদর (৩৭.৪%) ত�লনায় খারাপ।  

 বাংলােদশীেদর মেধয্, পু�ষরা (৫৩%) নারীেদর চাইেত েবিশ (৪৫.৭%) স��য় হওয়ার 

স�াবনা রেয়েছ।  

 ৩০-৩৫% বাংলােদশী সরকােরর শারীিরক কমর্কাে�র সুপািরশকৃত মা�া পূরণ কেরন, 

কৃ�া� কয্ািরবীয় ও পািক�ািনেদর ত�লনায় েয অনুপাত� কম। 

 বাংলােদশী পু�ষ ও নারীরা �ত হঁাটার কম হােরর (২০%) কথা জািনেয়েছন, সাধারণ 

জনেগা��েত যা পু�ষেদর েক্ষে� ৩২% ও নারীেদর েক্ষে� ২৭%।  

 ২০০৭ সােল, ৬৮% বাংলােদশী িশ�েদর যােদর বয়স ২ েথেক ১৫ বছর িছল তারা 

শারীিরক কমর্কাে�র সুপািরশকৃত মা�া পূরণ কেরিছল, যা ২০০২ সাল েথেক ২% বৃি�। 

েমেয়েদর (৬৩%) ত�লনায় অিধক সংখয্ক েছেলরা (৭২%) সরকােরর সুপািরশকৃত 

শারীিরক কমর্কাে�র মা�া পূরণ কেরিছল। 
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�কািশত গেবষণায় �মাণ রেয়েছ েয:  

• ২০০৭ সােল, ৬৮% বাংলােদশী িশ�েদর যােদর বয়স ২ েথেক ১৫ বছর িছল তারা শারীিরক 

কমর্কাে�র সুপািরশকৃত মা�া পূরণ কেরিছল, যা ২০০২ সাল েথেক ২% বৃি�। ৭২% েছেলরা ও 

৬৩% েমেয়রা সরকােরর সুপািরশকৃত শারীিরক কমর্কাে�র মা�া পূরণ কেরিছল। (52) 

• বাংলােদশী পু�ষ ও নারীেদর মােঝ শারীিরক কমর্কাে�র মা�া কম থাকা খুবই সাধারণ িছল। (44, 

64, 65) ে�তা� ও অনয্ানয্ এথিনক �প�েলার ত�লনায়, কম সংখয্ক বাংলােদশী জািনেয়েছন েয 

তারা �িত স�ােহ কমপেক্ষ ১৫০ িমিনট হঁােটন। (65) একই ভােব, এক� কম সংখয্ক বাংলােদশী 

জািনেয়েছন েয তারা কমপেক্ষ ৩০ িমিনট একটানা �ত হঁােটন।(44)  �ফ�জকাল অয্া��িভ� ইনেড� 

অনুযায়ী, ৫২% ইউেরাপীয় পু�ষ শারীিরক কমর্কাে�র অংশ�হেণর বতর্ মান িনেদর্শনা পূরন 

কেরনিন। ৮৭% বাংলােদশী পু�ষ শারীিরক কমর্কাে�র িনেদর্শনা পূরণ কেরনিন, যার ফেল েবাঝা 

যায় েয ইউেরাপীয়রা বাংলােদশীেদর চাইেত শারীিরকভােব অিধকতর স��য়। (64) 

• সাত জেন একজন বাংলােদশী পু�ষ (১৫%) ‘খারাপ’ বা ‘খুব খারাপ �াে�য্র’ কথা জািনেয়েছন, 

যা পািক�ািন পু�ষ (১০%), কৃ�া� আ��কান ও চাইিনজ পু�ষ (৪%), এবং সাধারণ জনেগা��র 

(৬%) পু�েষর ত�লনায় সেবর্া� অনুপাত। অনয্ানয্ এথিনিস�র ত�লনায় বাংলােদশী নারী যারা 

‘খারাপ �াে�য্র’ কথা জািনেয়েছন তােদর পিরমাণও (১৪%) েবিশ িছল। এর সােথ, ৫৫ বছর বা 

তার েবিশ বাংলােদশী নারীেদর মেধয্ ে�ােকর পিরমাণ সবচাইেত েবিশ িছল (১১.৯%), যার 

ত�লনায় কৃ�া� ও কয্ািরবীয় পু�ষেদর মােঝ এর পিরমাণ িছল ১১.৫% এবং পািক�ািন নারীেদর 

মােঝ িছল ১০%। (44) 

• �া�য্ ও �ফটেনেসর জনয্ বয্ায়াম করা� খুব ��ই সাং�� িতক অথর্ বহন কের বেল মেন হেয়িছল 

এবং এ�েক েরাগ বা শারীিরক দুবর্লতার সা�াবয্ বৃি� ঘটায় বেল েদখা মেন করা হয়। যার ফেল, 

বাংলােদশ বা ি�েটেনর বাংলােদশী �া�বয়�রা সাধারণত েখলাধুলা কেরন না।(56)  



58 | P a g e  

 

�কািশত �মােণ েদখা যায় েয, সাধারণত, অনয্ানয্ এথিনিস�র ত�লনায় যু�রােজয্র বাংলােদশী জনেগা��র 

মােঝ শারীিরক কমর্কাে�র হার সবচাইেত কম। েকবল ি��শ বাংলােদশী ও শারীিরক কমর্কাে�র উপর 

অ� পিরমাণ �ণগত গেবষণা খঁুেজ পাওয়া যায়। এর অথর্ হে� েয শারীিরক কমর্কা�, িবেশষত পািরবািরক 

দািয়� আেছ এমন নারীেদর মােঝ শারীিরক কমর্কাে�র বয্াপাের সং�� িতর ভ� িমকা বুঝেত পারাটা সীিমত।    
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২.৫ উত্তম কাজ ও িশক্ষা 

 উত্তম কাজ ও িশক্ষার বয্াপাের মূল ফলাফল�েলা:  

 ২০১৯-২০ িশক্ষাবেষর্, ইংলয্াে�র ৫৭.৩% বাংলােদশী ছা�-ছা�ী �জিসএসইেত ইংের�জ ও 

গিণেত ে�ড ৫ বা তার উপের েপেয়েছ, যা ে�তা� িশ�েদর চাইেত েবিশ, যােদর মােঝ ৬০% 

েমেয় এবং ৫৪% েছেল  

 �ায় ৫০% বাংলােদশী ছা�-ছা�ী �� �� ল িমল পাবার জনয্ েযাগয্ এবং �জিসএসইেত 

ইংের�জ ও গিণেত ে�ড ৫ বা তার উপের েপেয়েছ, যা চাইিনজ ও ভারতীয় ছা�-ছা�ীেদর 

পর ৩য় সেবর্া� জনেগা��  

 ে�তা� িশ� ও জাতীয় গেড়র ত�লনায় বাংলােদশী িশ�েদর �� ল েথেক বিহ�ার হওয়ার 

হার সাধারণত কম (২০০৩/৪ সােল ৪.৯৫% ে�তা� ি��শ এবং ৫.২% জাতীয় গেড়র 

িবপরীেত ২.৩৭% বাংলােদশী) 

 সাধারণ জনেগা��র ত�লনায় অিধকসংখয্ক বাংলােদশী জািনেয়েছন েয তােদর েকােনা 

িশক্ষাগত েযাগয্তা েনই (২৮% এর ত�লনায় ৩৫%) এবং েলেভল ৪ এর িশক্ষাগত েযাগয্তা 

েনই (১৪% এর ত�লনায় ২৩%) 

 সাধারণ জনেগা��র ত�লনায় (৫৯%) ত�লনামূলক কম সংখয্ক বাংলােদশী (৫২%) 

অথর্ৈনিতকভােব স��য়। 

 ৬৬% বাংলােদশী নারী অথর্ৈনিতকভােব িন��য়, যা বাংলােদশী পু�ষ (২৯%), বািমর্ংহােমর 

পু�ষ (২৯%) এবং বািমর্ংহােমর নারীেদর (৪৮%) ত�লনায় এক� উে�খেযাগয্ভােব বেড়া 

অনুপাত।  

 ৩১% বাংলােদশী জািনেয়েছন েয তারা কখেনা কাজ কেরনিন বা দীঘর্েময়াদ চাকিরেত 

িছেলন না,যা সাধারণ জনেগা��র ত�লনায় ি��ণ (১২%) 

 আেয়র িদক েথেক বাংলােদশী বেয়ােজা�য্েদর ১২% হে� সেবর্া� এক পঞ্চমাংেশর, যা 

অনয্ানয্ এশীয় (২৫%), অনয্ানয্ ে�তা�েদর (২৬%) ত�লনায় কম, িক� পািক�ািনেদর 

(৭.৬%) ত�লনায় েবিশ। 

 সাধারণ জনেগা��র (৪.২%) ত�লনায় অিধকসংখয্ক বাংলােদশী (১৮%) ধারণক্ষমতার 

েবিশ মানুষ বাস কের এমন ঘের থােকন।   

 ৬০ বছর বা তার চাইেত েবিশ বয়সী বাংলােদশীরা �াে�য্র কারেণ সচরাচর কমর্কা� 

করেত না পারার কথা জানােনার স�াবনা ৩ �ণ েবিশ। 
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২.৫.১ িশক্ষা  

ইংলয্া� ও ওেয়লেস, ৫৯,৬২৯ জন বাংলােদশী রেয়েছন যােদর সেবর্া� িশক্ষাগত েযাগয্তা েলেভল ৪ বা 

তার উপের, যা বাংলােদশী জনেগা��র ৯.৮%। এক� েলেভল ৪ এর িশক্ষাগত েযাগয্তা হে� েস� েয�েত 

েসেক�াির �� েলর েকার মিডউল�েলার ত�লানায় উ�তর জ্ঞান ও িশক্ষা লাভ করা যায়, েযমন এক� 

�াতক িডি�র �থম বষর্। এ� সাধারণ গেড়র চাইেত অেপক্ষাকৃত েছােটা অনুপাত (ইংলয্া� ও ওেয়লেস 

যা ২৭%)।  

বািমর্ংহােম, ২৭৮৯ জন বাংলােদশীেদর সেবর্া� পযর্ােয়র িশক্ষাগত েযাগয্তা হে� েলেভল ৪ বা তার উপের, 

যা বািমর্ংহােম বাংলােদশী জনেগা��র ১৩.৮%। আবােরা, এ� বািমর্ংহােমর গেড়র (২৩%) চাইেত েছােটা 

অনুপাত।  

িনেচর িচ� ১১েত ২০১১ সােলর আদম�মাির অনুযায়ী তথয্ আেছ, যােত েদখা যায় েয: 

• বািমর্ংহােম, েযসব মানুষ িনেজেদর বাংলােদশী িহেসেব পিরচয় েদন তােদর মােঝ সািবর্ক িশক্ষাগত 

অজর্েনর পিরমাণ সাধারণ জনেগা��র ত�লনায় কম।  

• সাধারণ জনেগা��র ত�লনায় কম সংখয্ক বাংলােদশী জানান েয তােদর েলেভল ৪ (২৩% এর 

ত�লনায় ১৪%); েলেভল ৩ (১৩% এর ত�লনায় ১০%); েলেভল ২ (১৪% এর ত�লনায় ১২%) 

িশক্ষাগত েযাগয্তা রেয়েছ। েলেভল ৩ িশক্ষাগত েযাগয্তা হে� ২� এ-েলেভেলর সমপিরমাণ 

েযখােন েলেভল ২ িশক্ষাগত েযাগয্তা হে� �জিসএসই পযর্ােয় এ* েথেক িস ে�ড পযর্�। ১% এর 

কম সংখয্ক জািনেয়েছন েয তােদর েকােনা অয্াে�নটাইসিশপ িশক্ষাগত েযাগয্তা রেয়েছ, যার 

ত�লনায় সাধারণ জনেগা��েত এই সংখয্া ২%।  

• সাধারণ জনেগা��র ত�লনায় অিধকসংখয্ক বাংলােদশী জািনেয়েছন েয তােদর েকােনা িশক্ষাগত 

েযাগয্তা েনই (২৮% এর ত�লনায় ৩৫%), অনয্ানয্ িশক্ষাগত েযাগয্তা (৭% এর ত�লনায় ১২%)। 
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িচ� ১১: বািমর্ংহােমর সাধারণ জনেগা��র ত�লনায় বাংলােদশীেদর িশক্ষাগত েযাগয্তা 

 

সূ�: আদম�মাির ২০১১ - DC5209EW 

২.৫.২ অথর্ ৈনিতক কমর্কা� 

জাতীয় গেড়র ৪% এর ত�লনায় বাংলােদশী কিমউিন�েত েবকােরর সংখয্া �ায় ি��ণ (৮%); েবকােরর 

সংজ্ঞা হে� তারা যারা বতর্ মােন কাজ করেছন না িক� চাকির খঁুজেছন।(18) ২০১১ সােলর আদম�মািরর 

সময় বািমর্ংহােমর বাংলােদশীেদর ৯,৭৫৫ জন জািনেয়েছন েয তারা অথর্ৈনিতকভােব িন��য়। ১২৩৪ 

(১২%) অথর্ৈনিতকভােব িন��য় িছেলন অবসর �হেণর কারেণ; ২,৪২৫ জন িছেলন ছা� (২৫%); ৯৯৩ 

(১০%) জন িছেলন হয় অক্ষম বা দীঘর্েময়ািদ িসক েপ েত। যারা অথর্ৈনিতকভােব িন��য় তােদর সবচাইেত 

বেড়া অংশ, ৩৪২৭ (৩৫%) জন ঘর ও পিরবােরর েদখােশানা করেতন। বািমর্ংহােম বসবাসরত ১৬ বছেরর 

েবিশ বয়সী ২৮৪,৭৬৭ জন বাংলােদশীেদর ৫১.৬% অথর্ৈনিতকভােব স��য়। যা বািমর্ংহােমর সকল 

বািস�ােদর চাইেত এক� েছােটা অংশ (৫৯.২%)। 

  

িনেচর িচ� ১২ েত বািমর্ংহােমর সািবর্ক অথর্ৈনিতক কমর্কা� েদখা যায়:  

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

No qualifications

Level 1 qualifications

Level 2 qualifications

Apprenticeship

Level 3 qualifications

Level 4 qualifications and above

Other qualifications

Bangladeshi % General Birmingham %

অনয্ানয্ িশক্ষাগত েযাগয্তা

েলেভল ৪ িশক্ষাগত েযাগয্তা ও তার
েবিশ

েলেভল ৩ িশক্ষাগত েযাগয্তা

অয্াে�নটাইসিশপ

েলেভল ২ িশক্ষাগত েযাগয্তা

েলেভল ১ িশক্ষাগত েযাগয্তা

েকােনা িশক্ষাগত েযাগয্তা েনই

বাংলােদশী % সাধারণ বািমর্ংহাম % 
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• সকল বাংলােদশীেদর ১৪% ফুলটাইম চাকির করেছন, যা বািমর্ংহােমর সাধারণ জনেগা��র (৩০%) 

ত�লনায় এক� উে�খেযাগয্ভােব কম সংখয্া। বাংলােদশীেদর মােঝ েস�-এম�েয়েডর অনুপাত 

বািমর্ংহােমর সাধারণ জনসংখয্ার অনু�প, বািমর্ংহােমর সকল বাংলােদশীেদর ৩% ফুল-টাইম 

েস�-এম�েয়ড, যার ত�লনায় বািমর্ংয়হােমর সকল নাগিরকেদর ৪% ফুল-টাইম েস�-এম�েয়ড।  

িচ� ১২: বািমর্ংহােমর সাধারণ জনেগা��র ত�লনায় বাংলােদশীেদর অথর্ৈনিতক কমর্কা�।. 

 

সূ�: আদম�মাির ২০১১ - DC 6201EW 

িনেচর িচ� ১৩ েত �ল� অনুযায়ী অথর্ৈনিতক কমর্কা� িবে�ষেণ েদখা যায় বাংলােদশী বংেশা��ত নারীরা 

বাংলােদশী পু�ষ, এবং বািমর্ংহােমর পু�ষ ও নারীেদর ত�লনায় সকল “চাকিরেত থাকা“ ে�ণীেত সবচাইেত 

কম সংখয্ায় আেছন। বািমর্ংহােমর নারীেদর ৬৬% অথর্ৈনিতকভােব িন��য় িছেলন, যা বাংলােদশী পু�ষ 

(২৯%), বািমর্ংহােমর পু�ষ (৪০%), এবং বািমর্ংহােমর নারীেদর (৪৮%) ত�লনায় এক� উে�খেযাগয্ বেড়া 

অংশ। অথর্ৈনিতক িন��য়তার কারণ খঁুজেত িগেয় েদখা যায় েয, বাংলােদশী নারী (৪৭%) এবং বাংলােদশী 

পু�ষেদর (৩৫%) যারা অথর্ৈনিতকভােব িন��য় িছেলন তারা অথর্ৈনিতকভােব িন��য় থাকার কারণ িহেসেব 

উে�খ কেরেছন “ঘর বা পিরবােরর েদখােশানা করােক; যার ত�লনায় অথর্ৈনিতকভােব িন��য় হওয়ার 
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েপছেন কারণ িহেসেব ৪১% ে�তা� ি��শ নারী ও ৩১% কৃ�া�/আ��কান/কয্ািরবীয়/কৃ�া� ি��শ 

উে�খ কেরেছন “অবসর �হণ”; এবং অনয্ানয্ এথিনক �েপর ৪০% উে�খ কেরেছন েয “তারা ছা�” (যার 

মােঝ ফুলটাইম ছা�রাও রেয়েছ)।  

১৪% এরও েবিশ বাংলােদশী পু�ষ েবকার িক� কাজ খঁুজেছন, যা পু�ষ ও নারী উভয় �ল� ে�ণীেতই 

এক� উ�তর অনুপাত, বাংলােদশী নারী (৯%), বািমর্ংহােমর পু�ষ (১০%), এবং বািমর্ংহােমর নারী (৬%), 

িক� তা জাতীয় গেড়র ি��ণ। (18) 

িচ� ১৩: বািমর্ংহােমর সাধারণ জনেগা��র ত�লনায় �ল� অনুযায়ী বাংলােদশীেদর অথর্ৈনিতক কমর্কা� 

 

সূ�: আদম�মাির ২০১১- DC6201EW; FT=Full-time 

িনেচর িচ� ১৪ েত েদখা যায় েয বাংলােদশী এথিনক �েপর মানুেষরা কখেনা কাজ কেরনিন বা দীঘর্েময়ােদ 

েবকারে� আেছ এ কথা জানােনার স�াবনা েবিশ, যা বািমর্ংহােমর সাধারণ জনেগা��র ত�লনায় ি��ণ 

(১২% এর ত�লনায় ৩১%)। বািমর্ংহােমর সাধারণ জনেগা��র ত�লনায় (উ� ও িন� পযর্ােয়র ময্ােনজািরয়াল 

এবং মধয্বত� পযর্ােয়র েপশায় যথা�েম ৮%, ১৫% এবং ১২%) এর ত�লনায় উ� ময্ােনজািরয়াল (২%), 

িন� ময্ােনজািরয়াল (৮%) এবং মধয্বত� পযর্ােয়র েপশায় (৮%) বাংলােদশীেদর সংখয্া কম িছল। 
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বাংলােদশীরা েসিম ��ন েপশায় কাজ করার স�াবনা েবিশ (েযমন েপা�াল ওয়াকর্ ার বা িসিকউির� গাডর্ ), 

��ন েপশা (েযমন বার �াফ বা বাস �াইভার), এবং িন� পযর্ােয়র সুপারভাইজির ও কািরগরী েপশা (েযমন 

একজন েমকািনক, �া�ার, বা ইেলক�িশয়ান িহেসেব)।  

িচ� ১৪: বািমর্ংহােমর সাধারণ জনেগা��র ত�লনায় বাংলােদশীেদর চাকিরর েক্ষে� আথর্ সামা�জক ে�ণী 
িবনয্াস 

 

সূ�: আদম�মাির ২০১১ DC6206EW 

জাতীয় গেবষণা �িতেবদন�েলার সূে� �মাণ আেছ েয: 

• যু�রােজয্, গত ২০ বছের বাংলােদশী ও ে�তা� এথিনক �পেদর মােঝ চাকিরেত থাকার পাথর্কয্ 

কেমেছ, ২০০১ েথেক ২০১৯ সাল পযর্� বাংলােদশী এথিনক �েপর জনয্ চাকিরর হার বৃি� 

েপেয়েছ ২০.৬%, েযখােন একই সমেয় ে�তা� এথিনক �েপর েক্ষে� তা বৃি� েপেয়েছ ৪.০%। (53) 

• বাংলােদশী (৩৫%) ও চাইিনজ এথিনক �েপর (৩৫%) পিরবার�েলা তােদর আেয়র সেবর্া� ভাগ 

েপেয়েছ অনয্ানয্ সূ� েথেক, যার মােঝ রেয়েছ েপনশন ও েবিন�ফট। পিরবােরর আেয়র উৎস 

িহেসেব বাংলােদশীরা েস�-এম�েয়ড আেয়র উপর িনভর্ র করার স�াবনা সবচাইেত কম। মজুরী 

ও েবতেনর উপর িনভর্ র করার স�াবনা পািক�ািনেদর ছাড়া অনয্ সবার চাইেত সবচাইেত কম।(36) 

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Higher managerial occupations

Lower managerial occupations

Intermediate occupations

Small employers and own account workers

Lower supervisory and technical occupations

Semi-routine occupations

Routine occupations

Never worked and long-term unemployed

Not classified

অনুপাত (%)

Bangladeshi All categories

ে�ণী ভু� করা হয়িন

কখেনা চাকির কেরনিন এবং দীঘর্ েময়ািদ েবকার

রুিটন েপশা

েসিম-রুিটন েপশা

িন� পযর্ােয়র সুপারভাইজির এবং কািরগির েপশা

েছােটা চাকুিরদাতা ও িনেজ কম�
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• সকল এথিনক �েপর মেধয্, িনয়িমতভােব বাংলােদশী এথিনক �েপর পিরবার�েলার আেয়র 

সবচাইেত কম ভাগ আেস চাকির েথেকও, যিদও ২০১৭-২০১৯ সােলর মােঝ এ� ৬০% েথেক 

বৃি� েপেয় ৬৫% এ িগেয়েছ। যার ফেল, বাংলােদশী পিরবার�েলা িনয়িমতভােব সবচাইেত েবিশ 

পিরমাণ আয় এেসেছ েবিন�ফট ও টয্া� ে�িডট েথেক (২৪% েথেক ২৭% এর মােঝ) (53) 

• ে�তা� ি��শেদর ত�লনায় বাংলােদশীেদর ঘ�া�িত মধয্বত� আয় ১৫% কম িছল। পু�ষেদর 

ঘ�া�িত মধয্বত� আয় নারীেদর ত�লনায় উ�তর িছল। (53) চাকিরর েক্ষে� পু�ষ ও নারীেদর মােঝ 

চাকিরর উে�খেযাগয্ পাথর্েকয্ সাং�� িতক ও ধম�য় কারণ অবদান রাখেত পাের। (53) 

যিদও যেথ� তেথয্ েদখা যায় েয বাংলােদশীেদর মােঝ অথর্ৈনিতক কমর্কাে�র এবং চাকির/েবকারে�র হার 

কম, বাংলােদশী নারীেদর মােঝ অথর্ৈনিতক কমর্কা� কম হওয়া ও চাকিরর হার কম হওয়ার সা�াবয্ 

সাং�� িতক বয্াখয্া বুঝেত পারার পেক্ষ যেথ� গেবষণাল� �মাণ েনই। 

২.৫.৩ হাউ�জং  

বািমর্ংহােম, েযসব মানুষ িনেজেদর বাংলােদশী িহেসেব িচিহ্নত কেরন তােদর সাধারণ জনেগা�র ত�লনায় 

এমন ঘের বাস করার স�াবনা েবিশ েযখােন ধারণক্ষমতার অিতির� মানুষ বাস কেরন। এ�র সারসংেক্ষপ 

িনেচর েটিবল ১ এ �দান করা  হেয়েছ।  
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েটিবল ১ এথিনক �প অনুযায়ী এক� পিরবাের �িত �েম বয্��র সংখয্া  

সূ�: আদম�মাির ২০১১- - DC4209EW 

১৮% এর েবিশ বাংলােদশী এমন পিরবাের বসবাস কেরন েযখােন �িত �েম ১ জেনর েবিশ মানুষ বাস 

কেরন, যা সাধারণ জনেগা��র ত�লনায় এক� বেড়া অংশ (৪.১%)। 

২৫.৬% বাংলােদশী এমন পিরবাের বসবাস কেরন েযখােন ‘�ম �িত গেড় ০.৫ জন পযর্� মানুষ বাস কেরন’ 

(ধারণক্ষমতা অনুযায়ী সবচাইেত কম সংখয্ক মানুষ) যা সাধারণ জনেগা��র ত�লনায় কম (৬৪.৪%)। 

�ম�িত ০.৫ জন মানুষ এর উদাহরণ হেত পাের েযখােন ৪ �েম ২ জন মানুষ বাস কের।  

িচ� ১৫: বািমর্ংহােমর সাধারণ জনেগা��র ত�লনায়  বাংলােদশীেদর হাউজেহা� কে�া�জশন 
(এইচআরিপ) 

 
সূ�: আদম�মাির ২০১১- DC1201EW 

২০১১ সােলর তথয্ অনুযায়ী, উপেরর িচ� ১৫ েত েদখা যায় েয বািমর্ংহােমর সাধারণ জনেগা��র ত�লনায় 

েবিশ সংখয্ক মানুষ জািনেয়েছন েয তারা পিরবার িহেসেব বসবাস কেরন (৫৭% এর ত�লনায় ৬৮%)। 
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অনয্ানয্ পিরবােরর ধরণ: েমাট

এক� পিরবার েকবল: একক মা-বাবা: েমাট

এক� পিরবার েকবল: একে� বসবাস করা দ�িত: েমাট

এক� পিরবার েকবল: িববািহত বা সম�ল� িসিভল পাটর্নারিশপ

এক� পিরবার েকবল: সকেলর বয়স ৬৫ বা তার েবিশ

এক� পিরবার েকবল:েমাট

এক বয্��র পিরবার: অনয্

এক বয্��র পিরবার: বয়স ৬৫ ও েবিশ

এক বয্��র পিরবার: েমাট

এথিনিস� �িত �েম ০.৫ 
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সাধারণ জনেগা��র (২৮.৪%) ত�লনায় অিধক সংখয্ক বাংলােদশী (৫২.৯%) জািনেয়েছন েয তারা তােদর 

�ামী/�ী বা একজন পাটর্নােরর সােথ থােকন এবং ‘অনয্ ধরেণর পিরবাের’ থােকন (১১.৫% এর ত�লনায় 

২২%)।  

সকল ‘একক পিরবার’ ে�ণীেত বািমর্ংহােমর সাধারণ জনেগা��র ত�লনায় এক বয্��র পিরবােরর সংখয্া 

বাংলােদশীেদর মােঝ কম িছল (৩২% এর ত�লনায় ৯%)। ৬৫ বছর বা তার েবিশ বয়সী এক জন বয্��র 

পিরমাণও বািমর্ংহােমর সাধারণ জনেগা��র ত�লনায় বাংলােদশীেদর মােঝ কম িছল (১২% এর ত�লনায় 

১%)।  

একে� বাস করা দ�িত এবং িসে�ল পয্াের� পিরবােরর সংখয্া িছল যথা�েম ২% এবং ১৩%, যা উভয় 

েক্ষে�ই বািমর্ংহােমর সাধারণ জনসংখয্ার ত�লনায় কম িছল। বািমর্ংহােমর সাধারণ জনেগা��েত নমুনার 

মােঝ িসে�ল পয্াের� ও একে� বসবাস করা দ�ি�র সংখয্া িছল যথা�েম ৮% ও ১৫%।   

�কািশত গেবষণায় �া� �মােণ আেরা েদখা যায় েয:  

• ে�তা� ি��শ পিরবােরর ত�লনায় যু�রােজয্ ধারণক্ষমতার অিতির� মানুেষর বােসর পিরমাণ 

এথিনক সংখয্ালঘু পিরবার�েলােত েবিশ (২ শতাংশ), এবং বাংলােদশী পিরবাের তা সেবর্া� (২৪ 

শতাংশ), পািক�ািন পিরবাের (১৮ শতাংশ), কৃ�া� আ��কান পিরবাের (১৬ শতাংশ) এবং আরব 

পিরবাের (১৫ শতাংশ)। (18, 66)  

• ৬৮% বাংলােদশী িন� আেয়র এবং �ায়শই ধারণক্ষমতার েবিশ মানুষ বসবাস কের এমন পিরবাের 

বসবাস কেরন, যারা অনয্ েয েকােনা এথিনক �েপর ত�লনায় েবিন�ফেটর উপর েবিশ িনভর্ র কেরন। 

২৫ বছর বয়েসর িনেচ �ায় ৪০% এর উপের বাংলােদশী পু�ষ েবকার, যার ত�লনায় ে�তা� ি��শ 

পু�ষেদর সংখয্া হে� ১২%। (1) 

২.৫.৪ সাধারণ �া�য্ 

২০০১ সােল, আদম�মািরেত যু�রােজয্র বাংলােদশীেদর সাধারণ �া�য্ ও িডজঅয্ািব�ল�র বয্াপাের তথয্ 

সং�হ করা হেয়িছল। আদম�মািরেত উত্তরদাতােদর গত ১২ মােস তােদর সাধারণ �া�য্েক িচিহ্নত করেত 

বলা হয়; সা�াবয্ উত্তর�েলা িছল ‘ভােলা‘, ‘েমাটামু� ভােলা‘ এবং ‘ভােলা নয়’। বািমর্ংহােমর অনয্ সকল 
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এথিনক ে�ণীর ত�লনায় এক� বেড়া সংখয্ক বাংলােদশীরা জািনেয়েছন েয তােদর �াে�য্র অব�া ‘ভােলা 

বা সািবর্কভােব েমাটামু� ভােলা’। 

েটিবল ২: বািমর্ংহােমর সাধারণ জনেগা��র ত�লনায় বািমর্ংহােমর বাংলােদশীেদর বয়েসর �প অনুযায়ী 

�াে�য্র অব�া  

এথিনিস� বয়েসর �প ভােলা বা 
েমাটামু� ভােলা 

�া�য্ (%) 

�া�য্ ভােলা নয় 
(%) 

সকল সকল বয়স ৮৯.১ ১২.২ 
 বয়স ০ েথেক ১৫ ২৩.১ ০.৪ 
 বয়স ১৬ েথেক ৪৯ ৪৪.১ ৩.৮ 
 বয়স ৫০ েথেক ৬৪  ১১.৬ ৩.৩ 
 বয়স ৬৫ বা তার েবিশ ১০.৪ ৪৬ 
    

বাংলােদশী সকল বয়স ৯১.৮ ৮.২ 
 বয়স ০ েথেক ১৫ ৪০.০ ০.৮ 
 বয়স ১৬ েথেক ৪৯ ৪৫.২ ৩.৬ 
 বয়স ৫০ েথেক ৬৪  ৪.৫ ২.৪ 
 বয়স ৬৫ বা তার েবিশ ২.২ ১.৪ 

সূ�: আদম�মাির ২০০১- ST107 

�াে�য্র অব�া ‘ভােলা নয়’ েস বয্াপাের �ল� অনুযায়ী অনুস�ােন েদখা যায় েয বাংলােদশী পু�ষেদর যারা 

�াে�য্র অব�া ‘ভােলা নয়’ বেল জািনেয়েছন তােদর অনুপাত নারীেদর চাইেত একট�  েবিশ। ৫০ বছর বা 

তার েবিশ বাংলােদশী পু�ষ ও নারী উভেয়ই �াে�য্র অব�া ‘ভােলা নয়’ বেল জানােনার হার কম।  

েটিবল ৩: ‘�া�য্ ভােলা নয়’ – বয়েসর �প ও েজ�ার অনুযায়ী বািমর্ংহােমর সকল এথিনক জনেগা��র 

ত�লনায় বাংলােদশীেদর �াে�য্র অব�া  

  পু�ষ (%) নারী (%) 
সকল সকল বয়স ১০.০ ১১.৬ 

 বয়স ০ েথেক ১৫ ০.৪ ০.৩ 
 বয়স ১৬ েথেক ৪৯ ৩.৩ ৩.৫ 
 বয়স ৫০ েথেক ৬৪  ৩.০ ২.৯ 
 বয়স ৬৫ বা তার েবিশ ৩.৪ ৪.৯ 
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বাংলােদশী সকল বয়স ৮.৩ ৮.১ 
 বয়স ০ েথেক ১৫ ০.৮ ০.৭ 
 বয়স ১৬ েথেক ৪৯ ৩.৪ ৩.৯ 
 বয়স ৫০ েথেক ৬৪  ২.১ ২.৭ 
 বয়স ৬৫ বা তার েবিশ ১.৯ ০.৯ 

সূ�: আদম�মাির ২০০১- - ST107 

২.৫.৫ দীঘর্েময়ািদ �া�য্ সমসয্া, অসু�তা বা িডজঅয্ািব�ল� 

যারা জািনেয়েছন েয তােদর দীঘর্েময়ািদ অসু�তা আেছ যা তােদর চলােফরােক সীিমত কের, তােদর মােঝ 

বাংলােদশীরা তােদর �াে�য্র অব�া ‘ভােলা’ বা ‘েমাটামু� ভােলা’ বা ‘ভােলা নয়’ এমন� জানােনার পিরমাণ 

বািমর্ংহােমর অনয্ সকল এথিনক ে�ণীর অনু�প িছল।   

েটিবল ৪: বািমর্ংহােমর জনসংখয্ার ‘ভােলা �াে�য্র উপর’ দীঘর্েময়ািদ �া�য্ সমসয্া, অসু�তা বা 

িডজঅয্ািব�ল�র �ভাব 

এথিনিস� ভােলা বা েমাটমু� ভােলা 
�া�য্ (%) 

ভােলা �া�য্ নয় (%) 

সকল  ৫৩.২ ৪৬.৮ 
বাংলােদশী ৫৪.০ ৪৬.০ 

সূ�: আদম�মাির ২০০১- ST107 

�কািশত গেবষণায় �মাণ আেছ েয:  

• ৭ জেন ১ জন  বাংলােদশী পু�ষ (১৫%) জািনেয়েছন েয তােদর �া�য্ ‘খারাপ’ বা ‘খুব খারাপ’, 

যা যু�রােজয্র সাধারণ জনেগা��র (৬%) ত�লনায় এক� উ�তর অনুপাত। এ বয্াপাের িম� �মাণ 

রেয়েছ েয বাংলােদশী নারীেদর মেধয্ িনেজ েথেক জানােনা খারাপ �াে�য্র পিরমাণ উ�তর। (44, 67) 

• কাছাকািছ পিরমাণ বাংলােদশী নারীরাও জািনেয়েছন েয তােদর �া�য্ ‘খারাপ’ বা ‘খুব খারাপ’ (44) 

• বাংলােদশীরা, অনয্ সকল এথিনক সংখয্ালঘু �েপর মেতা, ে�তা� ি��শ �েপর চাইেত দীঘর্ 

েময়ািদ অসু�তা ও খারাপ �াে�য্র কথা জানােনার স�াবনা েবিশ (18, 67)  
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• ৬০ বছর বা তার েবিশ বয়সী বাংলােদশী বয়�েদর এ কথা জানােনার স�াবনা ৩ �ণ েবিশ েয 

�াে�য্র কারেন তােদর সচরাচর কাজকমর্, েযমন হঁাটা, সীিমত হেয়েছ। এ� অনয্ েযেকােনা এথিনক 

�েপর ত�লনায় এক� উ�তর অনুপাত, যােদর �ায় ি��ণ একই কথা জািনেয়েছন।  

• ৩৫% এর েবিশ ভারতীয়, পািক�ািন, ও বাংলােদশী বয়�রা কম আেয়র িদেক সবচাইেত িনেচর 

২০% এ এ আেছ। েস ত�লনায় ১৯% ে�তা� বয্া�� েসই পির��িতেত আেছন।(67) 

• বাংলােদশী বয়�েদর ১২% যু�রােজয্র সবচাইেত ধনীেদর এক পঞ্চমাংেশ আেছন, যা অনয্ানয্ 

এশীয় (২৫%) ও অনয্ানয্ ে�তা�েদর (২৬%) ত�লনায় কম িক� পািক�ািনেদর (৭.৬%) ত�লনায় 

েবিশ। (67) 

• যার ত�লনায়, ৫০% এর েবিশ পািক�ািন, বাংলােদশী, কয্ািরবীয়, এবং আ��কান বয়�রা সবচাইেত 

েবিশ বিঞ্চতেদর সেবর্া� এক চত�থর্াংেশ আেছন (সবচাইেত বিঞ্চতেদর সেবর্া� ২৫%) (67)     

• েল-েলড েস�-ময্ােনজেম� এর এক� র য্া�মাইজড কে�ালড �ায়ােল েদখা যায় েয দীঘর্েময়ািদ 

েরাগ আেছ এমন বাংলােদশী মানুেষরা এক� ৬-স�ােহর �িনক িড�জস েস� ময্ােনজেম� 

ে�া�ােম উপকৃত হেয়েছ। কমর্সূচী� �দান কেরন এক� �িশ�ক্ষত ও অনুেমািদত অেপশাদার 

বাংলােদশী �উটর, যার িনেজর এক� দীঘর্েময়ািদ অসু�তা িছল। কমর্সূচী� দীঘর্েময়ািদ েরাগ 

িনয়�ণ করার েক্ষে� ও তােদর আচরণ পিরবতর্ ন করেত, তােদর েস�-ময্ােনজেমে�র দক্ষতা বৃি� 

করেত অংশ�হণকারীেদর আত্মিব�াস (েস�-ই�ফেকিস) বৃি� কেরিছল।(68) 

• দীঘর্েময়ািদ অসু�তা আেছ এমন বাংলােদশীেদর জনয্ েস�-ময্ােনজেম� এড�েকশন ে�া�ােম 

অংশ�হণকারী ও অংশ�হণকারী নন এমন মানুষেদর সােথ �ণগত ই�ারিভউেয় েদখা েগেছ েয 

অংশ�হেনর েক্ষে� সামা�জক ও আধয্া�ত্মক �িতব�কতা িছল, যার মােঝ িছল সামা�জক ও 

পািরবািরক দািয়�। (68) 
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২০১১ সােলর আদম�মািরেত এথিনিস� সাব-�প পযর্ােয় সাধারণ �া�য্ তথয্ সং�হ করা হয়িন। যার 

ফেল দ�ক্ষণ এশীয়েদর মােঝ এক� সাব-�প িহেসেব েকবলমা� বাংলােদশীেদর বয্াপাের েকােনা তথয্ িছল 

না। যার ফেল, সবর্েশষ তথয্ পাওয়া যায় ২০০১ সােলর আদম�মাির েথেক, যার অথর্ হে� েয �িতেবদন�র 

বাংলােদশীেদর মেধয্ বতর্ মান ও হালনাগাদকৃত সাধারণ �াে�য্র অব�া বুঝেত পারার বয্াপাের সীমাব�তা 

থাকেত পাের।  
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২.৬ সুরক্ষা ও সনা� 

 

সুরক্ষা ও সনাে�র বয্াপাের মূল ফলাফল�েলা: 

 সকল এথিনক �েপর ত�লনায়, কয্ািরবীয় (৬২.১%), আ��কান (৪৪%), ভারতীয় (৬৬%), 

পািক�ািন (৬১%), বাংলােদশী নারীেদর কয্া�ার ��িনেঙ অংশ�হণ না করার হার িছল 

সবচাইেত েবিশ (৭০.৬%)।  

 ে�তা� নারীেদর ত�লনায়, বাংলােদশী নারীেদর সািভর্ কাল কয্া�ার ��িনেঙ অংশ�হণ না করার 

স�াবনা িছল �ায় নয় �ণ।  

 ে�তা� জনেগা��র ত�লনায় বাংলােদশী নারীেদর মােঝ ে�� কয্া�ার ��িনেঙর অংশ�হেণর 

পিরমাণ িছল কম (৬০% এর ত�লনায় ৩৭%) 

 কম অংশ�হেণর েপছেন �িতব�কতা�েলার মােঝ রেয়েছ, সািভর্ কাল কয্া�ােরর ঝঁুিকেত েনই 

বেল মেন করা, লক্ষণ েদখা না িদেল অংশ�হণ করার �েয়াজন েনই বেল মেন করা, েযৗনতায় 

স��য় না থাকা, পু�ষ ডা�ার ও নােসর্র বয্াপাের উে�গ, পিরবােরর সমেয়র সােথ িম�লেয় 

এক� অয্াপেয়� করা  

 ে�তা� ��শ জনেগা��র ত�লনায় বাংলােদশী পু�ষেদর বাওেয়ল কয্া�ার ��িনেঙ অংশ�হণ 

করার স�াবনা ২৩% কম (অনয্ানয্ ে�তা� পু�ষেদর স�াবনা ১০% েবিশ), অনয্ানয্ এথিনক 

�েপর ত�লনায় সবর্েমাট বাংলােদশী অংশ�হেণর হার ৪১% কম।  

 ে�তা� ি��শ নারীেদর ত�লনায় বাংলােদশী নারীেদর িহউেমন পয্ািপেলাময্াভাইরাস 

(এইচিপিভ) �কা �হেণর স�াবনা ৮ �ণ কম। 

 সাধারণ জনেগা��র ত�লনায়, বাংলােদশী পু�ষেদর গত ৩ মােস একজন কয্াসুয়াল েস�ুয়াল 

পাটর্নার থাকার কথা জানােনার স�াবনা কম (২৮% এর ত�লনায় ২১%), বাংলােদশী নারী 

(১৪.২% এর ত�লনায় ৪%) 

 বাংলােদশীেদর েস�ুয়াল েহলথ ি�িনেক তােদর �জিপ কতৃর্ ক েরফার হওয়ার স�াবনা েবিশ, যা 

িনেদর্শ কের েয �দত্ত েসবার বয্াপাের তােদর জ্ঞান কম  

 বািমর্ংহােমর যক্ষােরাগীর �িত ১০০,০০০ এ ৪৩.১ জন বাংলােদশী বংেশা��ত, যা ে�তা� (৫.০) 

ও চাইিনজ (১৭.৫), িম� অনয্ানয্েদর  (৩৩.৭) চাইেত েবিশ, িক� কৃ�া� আ��কান (২৮০), 

পািক�ািন (১৪২), ভারতীয় (১১২) এবং ভারতীয় অনয্ানয্ (৫০) এথিনক �েপর চাইেত কম।  
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২.৬.১ কয্া�ার ��িনং  

গেবষণাল� �মােণ েদখা যায় েয অনয্ানয্ সংখয্ালঘু �প ও ে�তা� জনেগা��র ত�লনায় বাংলােদশী 

জনসংখয্ার মােঝ িবিভ� কয্া�ার ��িনং কমর্কাে� অংশ�হেণর পিরমাণ কম।(69) উপ��িত কম হওয়ার 

কারণ�েলার মেধয্ রেয়েছ: ভাষাগত ও সাং�� িতক �িতব�কতা, এ� মেন করা েয তােদর যিদ েকােনা 

লক্ষণ না থােক তাহেল তােদর েকােনা অয্াপেয়�েমে�র �েয়াজন েনই, লজ্জা, পািরবািরক সমেয়র সােথ 

সামঞ্জসয্ কের এক� অয্াপেয়�েম� িনধর্ারণ করা এবং একজন পু�ষ ডা�ার বা নােসর্র সােথ েদখা করার 

বয্াপাের উে�গ। (69-71)  

আেরা �কািশত গেবষণায় �মাণ আেছ েয:  

• সকল এথিনক �েপর ত�লনায়, কয্ািরবীয় (৬২.১%), আ��কান (৪৪%), ভারতীয় (৬৬%) ও 

পািক�ািনেদর ত�লনায় (৬১%), বাংলােদশী নারীেদর কয্া�ার ��িনেয় অংশ�হণ না করার হার 

িছল সবচাইেত েবিশ (৭০.৬%), এবং সািভর্ কাল কয্া�াের অংশ�হণ না করার স�াবনা িছল �ায় 

নয় �ণ। (69) একইভােব, ে�তা� ��শ জনেগা��র ত�লনায়, বাংলােদশী পু�ষেদর বাওেয়ল 

কয্া�ার ��িনেঙ অংশ�হণ করার হার িছল উে�খেযাগয্ভােব কম। (72) 

• ওরাল কয্া�ার ��িনং সাধারণত েডি��রা স�� কেরন, যারা মুেখ লাল বা সাদা দাগ বা ক্ষত 

আেছ িক না তা পরীক্ষা কের েদেখন। যারা মুেখর কয্া�ােরর ��িনেঙ অংশ�হণ কেরেছন, তােদর 

মােঝ এক� উে�খেযাগয্ভােব বেড়া পিরমােণর বাংলােদশী, যারা পান চাবােনার স�াবনা আেছ, 

তােদরেক আেরা তদে�র জনয্ েরফার  করার স�াবনা েবিশ িছল। আেরা তদে�র জনয্ যােদর 

েরফার করা হেয়িছল তােদর মেধয্ েকবল ৭৩% অংশ�হণ কেরিছেলন। অংশ�হণ না করার েপছেন 

কারণ�েলার মেধয্ রেয়িছল ভাষাগত �িতব�কতা, েরফােরেলর িচ� না পাওয়া, এবং হাসপাতােল 

উপ��ত হওয়ার বয্াপাের মেন করা সমসয্া।(73) 
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• অনয্ সকল এথিনক মাইনির� �েপর মেতা, ে�তা� এথিনক �েপর ত�লনায় বাংলােদশীেদর ে�� 

ও সািভর্ কাল কয্া�ার ��িনেঙর বয্াপাের সেচতনতার পিরমাণ কম িছল। (73) যখন �জেজ্ঞস করা 

হেয়িছল েয েকােলাের�াল কয্া�ােরর কারণ িহেসেব েকান�েলােক মেন করা হয় তার জবােব 

ে�তা� ি��শেদর ত�লনায় এক� বেড়া সংখয্ক বাংলােদশী বলার স�াবনা েবিশ েয “জািন না” 

(১১% এর ত�লনায় ৬৫%)। অেনেকই ��িনেঙ উপ��ত না হওয়ার কারণ িহেসেব উে�খ কেরেছন 

িব�তেবাধ, কু�া, লজ্জা, ��িনেঙর য�পািত িব�প ভাব সৃ� করা, পিরবােরর �িত অ�ীকােরর 

কারেণ সময় েবর করেত না পারা। (71) 

• বাংলােদশী কিমউিন�র ে�� কয্া�ার ও ওরাল ��িনেঙর অংশ�হণ বৃি�েত কিমউিন� 

আউটিরচ ভােলা কাজ কেরেছ। (70, 73) েয সকল নারীরা অয্াপেয়�েমে� অংশ�হণ কেরনিন তােদর 

কল কের, তােদর অয্াপেয়�েমে� পুনরায় বুক কের, এবং পিরবহেনর বয্ব�া কের এক� গেবষণায় 

অংশ�হেণর উ�িত ঘ�েয়েছ । এর ফেল পুনরায় িনধর্ারণ করা কয্া�ার ��িনং অয্াপেয়�েমে� 

৬৯% নারী অংশ�হণ কেরেছন।   

বাংলােদশীেদর মােঝ পান চাবােনা মুেখর কয্া�াের কতটা অবদান রােখ তা বুঝেত তেথয্র ��তা রেয়েছ।  

২.৬.২ �কা কমর্সূচী 

যু�রােজয্ বাংলােদশী বংেশা��ত মানুষেদর �া� বয়�েদর �কাদান ে�া�ােমর বয্াপাের েকােনা জাতীয় 

পযর্ােয়র তথয্ েনই। িক� সীিমত �কািশত গেবষণায় েদখা েগেছ েয:  

• ে�তা� ি��শ জনেগা��র ত�লনায় বাংলােদশী কিমউিন�র মােঝ �কা �হেণর হার কম। ে�তা� 

ি��শ নারীেদর ত�লনায় বাংলােদশী নারীরা িহউময্ান পািপেলামা ভাইরাস (এইচিপিভ) �কা 

স�েকর্  জানার স�াবনা ৮৯% কম এবং এইচিপিভ �কা েনওয়ার স�াবনা ৮৭% কম। (75) 

• ৬৬% বাংলােদশী নারী জািনেয়েছন েয তারা এইচিপিভ �কার িব�ে�, যা ে�তা� ি��শ নারীেদর 

ত�লনায় এক� উ�তর অনুপাত; ১৬% জািনেয়েছন েয বাবারা ���পূণর্ িস�া��েলা �হণ 
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করেবন, যা ে�তা� নারীেদর মােঝ শূনয্; েকবলমা� ৮% বাংলােদশী নারী জািনেয়েছন েয তারা 

���পূণর্ িস�া� �হণ কেরন, যা ে�তা� ি��শ নারীেদর ত�লনায় অেনক কম অনুপাত 

(৬৪%)।(75) 

২.৬.৩ েযৗন �া�য্ 

েযসব বাংলােদশীরা �জইউএম (েযৗন �া�য্) ি�িনেক আেসন তােদর মােঝ এস�আই (েস�ুয়া�ল 

�া�িমেটড ইনেফকশন) এর �বণতা অনয্ানয্ জনেগা��র মেতাই, যিদও উপ�াপনার ও েরফােরেলর ধারায় 

পাথর্কয্ েদখা যায়। (76) সাধারণত, বাংলােদশীেদর মােঝ এস�আই এর এিপেডিমেয়াল�জ অজানা, যার 

কারণ হেত পাের েয িববােহর বাইের েযৗন স�কর্  সাধারণত লজ্জাজনক মেন করা হয় এবং তা পিরবােরর 

জনয্ কল� িনেয় আেস বেল মেন করা হয়। (77, 78)  

�কািশত �মােণ েদখা যায় েয:  

• সাধারণ জনেগা��র ত�লনায় বাংলােদশী পু�ষেদর মােঝ িস�ফ�লস এর পিরমাণ উে�খেযাগয্ 

পিরমােণ েবিশ (৪% এর ত�লনায় ১০.৯%), এবং সাধারণ জনসংখয্ার ত�লনায় বাংলােদশী নারীেদর 

মােঝ বয্াকেটিরয়াল ভয্া�জেনািসস ধরা পরার পিরমাণ কম িছল (২২.৪% এর ত�লনায় ৩.৫%)। 

বাংলােদশী পু�ষেদর মেধয্ েযৗন অক্ষমতা েদখা েদওয়ার স�বনাও েবিশ (২.৫% এর ত�লনায় 

১২.৫%)। (76) সাধারণ জনেগা��র ত�লনায় বাংলােদশী পু�ষেদর গত ৩ মােস একজন কয্াজুয়াল 

েস�ুয়াল পাটর্নার িছল এ কথা জানােনার স�াবনা কম (২৮% এর ত�লনায় ২১%), বাংলােদশী 

নারীেদর েক্ষে�ও তাই (১৪.২% এর ত�লনায় ৪%) 

• বাংলােদশীেদর েস�ুয়াল েহলথ ি�িনেক অংশ�হণ করার স�াবনা কম,(78) িক� তােদর �জিপর  

মাধয্েম েস�ুয়াল েহলথ ি�িনেক েরফার হওয়ার স�াবনা েবিশ। বাংলােদশী নারীেদর চাইেত 

বাংলােদশী পু�ষেদর েরফার হওয়ার স�াবনা েবিশ (76, 77)   



76 | P a g e  

• কিমউিন� জুেড় েযৗন ও �জনন �া�য্ েসবা স�েকর্  বতর্ মান জ্ঞান ও বয্বহােরর তারতময্ রেয়েছ। 

(78) েযৗন �া�য্েসবা �হেণ �িতব�কতা�েলা িছল: �ানীয় হাসপাতালেক মেন করা হেয়িছল 

সাং�� িতকভােব অসংেবদনশীল এবং কিমউিন�র মূলয্েবাধ স�েকর্  িব�প মেনাভাবস��;(77) 

িবএমই (�য্াক অয্া� মাইনির� এথিনক) কম�েদর �িতিনিধে�র এবং কম�েদর েরাগীেদর মেতা 

একই �লে�র হওয়ার অভাব, খারাপ মেন করার ভয়, িব�তেবাধ, েগাপনীয়তার অভাব আেছ বেল 

মেন করা, ভাষাগত �িতব�কতা, েযৗন�া�য্ পিরেষবা�েলার অব�ান স�েকর্  জানা।(78) 

• বাংলােদশী নারীেদর মােঝ েযৗন স�েমর আেগ জ�িনেরাধক বয্বহােরর জ্ঞান কম িছল। অেনেকর 

েক্ষে�ই, তােদর �থম স�ান জে�র পর জ�িনেরাধেকর বয্াপাের �থম আেলাচনা হেয়েছ (78) 

• বাংলােদশীেদর মােঝ সং�� িত এক� ভ� িমকা পালন কের, িবেশষত নারী ও কমবয়সী মানুষেদর 

েক্ষে�, যা েযৗন �া�য্ ও েযৗন �া�য্ েসবার বয্াপাের জ্ঞান ও সেচতনতার অভােব অবদান রােখ। 

িবেয়র বাইের েযৗন স�কর্  পিরবােরর জনয্ লজ্জা ও কল� িনেয় আেস, যার ফেল েযৗনতা ও 

েযৗনতা স�িকর্ ত সমসয্া�েলা িনেয় সাধারণত আেলাচনা করা হয় না। সাধারণত নানী/দাদী বা 

একজন ভাবী িবেয়র আেগ েযৗনতা িবষেয় জ্ঞান �দান করেবন বেল �তয্াশা করা হয়। এ� 

জানােনা হেয়েছ েয বাংলােদশী সং�� িতেত িবপরীত �লে�র কােরা বা কমবয়সী েকােনা িচিকৎসেকর 

�ারা পরী�ক্ষত হওয়া বা েযৗনতার িবষেয় আেলাচনা করা যথাযথ নয়(77) 

• সাং�� িতক িবষয় েযমন সামা�জক েমলােমশার পিরমাণ, ধেমর্র ভ� িমকা, মা-বাবার মেনাভাব ও 

িব�াস, এবং সমবয়সীেদর সােথ স�কর্  ও তােদর মােঝ �চ�লত ধারা, বাংলােদশী কিমউিন�র 

কমবয়সী বয্��েদর উপর শ��শালী �ভাব িব�ার কের। বাংলােদশী েছােটা মানুেষরা বাসায় 

েযৗনতা ও স�কর্  িনেয় ঘের খুব কমই কথা বেলেছ, সুতরাং �� েলর এসআরই (েস� িরেলশনিশপ 

এড�েকশন) �াস �ায়শই তােদর জনয্ তেথয্র একমা� উৎস। বাংলােদশী কমবয়সী মানুেষর মেধয্ 

েযৗনতার বয্াপাের জ্ঞান িছল সবচাইেত কম। (78) কমবয়সী মানুষেদর েযৗনতা স�েকর্  িশক্ষা েদওয়া 
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“হারাম” (ইসলািমক আইন অনুযায়ী িনিষ�) এবং জানােনা হেয়েছ েয বাংলােদশী মা-বাবারা হয়েতা 

তােদর স�ানেদর �� েল এ� েথেক �তয্াহার কের েনেবন। (77) 

• বাংলােদশী কমবয়সী মানুষেদর মেধয্ সং�মণ ও অনাকা��ত গভর্ ধারেণর ঝঁুিকেত েয মূল 

িবষয়�েলা অবদান রােখ েস�েলা হে� মা-বাবার মােঝ েযৗন �া�য্ স�েকর্  যথাযথ ধারণা না 

থাকা এবং মা-বাবা কতৃর্ ক সীিমত এসআরই (েস�ুয়াল িরেলশনিশপস এড�েকশন) �দান; 

সাং�� িতকভােব যথাযথ �� ল িভ�ত্তক এসআরই �দােনর অসামাঞ্জসয্পূণর্তা(79) 

• েযসকল িবষয় এসআরই �দানেক �ভািবত কের েস�েলার মােঝ হে� েযৗন/েযৗনতার িবষেয় 

সাং�� িতকভােব সৃ� দৃ�ভ�� এবং ে�কেহা�ারস েযমন ধম�য় েনতা ও মা-বাবার এসআরই ��ত 

ও �দােন সীিমত অংশ�হণ।(79) 

ওএনএস জিরপ ি��শ নাগিরকেদর েযৗন পিরচয় ও এইচআইিভ (িহউময্ান ইমুনিড�ফিসেয়�� ভাইরাস) 

এর হার স�েকর্  তথয্ সং�হ কের, িক� যখন এথিনিস� অনুযায়ী েযৗনতার ে�ণীিবভাগ করা হয়, তখন 

ি��শ বাংলােদশীেদর বয্াপাের েকােনা সুিনিদর্� তথয্ েনই। �মােণ েদখা যায় েযসব মানুষ েগ, েলসিবয়ান বা 

বাইেস�ুয়াল িহেসেব িনেজেদর িচিহ্নত কেরন তােদর মােঝ এশীয় বা ি��শ এশীয় এথিনিস�র মানুষেদর 

সংখয্া সবচাইেত কম।(69) 

২.৬.৪ যক্ষা  

বািমর্ংহােমর �ানীয় �িব (যক্ষা) েকৗশল (২০১২) অনুযায়ী, বািমর্ংহােমর যক্ষােরাগীর �িত ১০০,০০০ এ 

৪৩.১ জন বাংলােদশী বংেশা��ত, যা ে�তা� (৫.০) ও চাইিনজ (১৭.৫), িম� অনয্ানয্েদর  (৩৩.৭) চাইেত 

েবিশ, িক� কৃ�া� আ��কান (২৮০), পািক�ািন (১৪২), ভারতীয় (১১২) এবং ভারতীয় অনয্ানয্ (৫০) 

এথিনক �েপর চাইেত কম। যােদর যক্ষা ধরা পেড়েছ তােদর মােঝ ৭০% এর জ� যু�রােজয্ নয়। (80) 

ইংলয্াে�র সবর্েশষ �িতেবদেন েদখা যায় েয যু�রােজয্র কৃ�া� বা অনয্ানয্ এথিনক �প (১৯.৫), ভারতীয় 

ও পািক�ািন (উভেয়ই ১৫.৭), কৃ�া�-কয্ািরবীয় (১৪.৩), এবং কৃ�া�-আ��কানেদর (১৩.৪) ত�লনায় 
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বাংলােদশীেদর মােঝ যক্ষার �বণতা কম (�িত ১০০,০০০ এ ১২.৯), িক� ে�তা� ি��শেদর (১.৭) 

ত�লনায় উে�খেযাগয্ভােব েবিশ)।(81) উে�ািদেক, ইংলয্াে� জ��হণ করা বাংলােদশীেদর মােঝ 

িশ�কােলর হার েবশীরভাগ এথিনক �েপর চাইেত েবিশ িছল, েকবলমা� পািক�ািন ও কৃ�া� আ��কান 

িশ� বয্তীত, িনেচর িচ� ১৭ েদখুন: 

িচ� ১৬: ইংলয্াে� অনয্ানয্ এথিনিস�র ত�লনায় ইংলয্াে� জ� �হণকরা বাংলােদশীেদর মােঝ যক্ষার 
েনা��ফেকশেনর হার 

 
সূ�: Public Health England 2020  

�কািশত গেবষণা ও জাতীয় �ানীয় �িতেবদন অনুযায়ী, �মাণ আেছ েয: 

• ভারতীয়, পািক�ািন এবং বাংলােদশী এথিনক �েপর স��য় েকইেসর ১২.৮% �মেণর মাধয্েম 

হেয়িছল, েয�েলা ভারতীয় উপমহােদেশ �মণ করার ৩ বছেরর মেধয্ হেয়িছল। এছাড়াও, �িব হওয়ার 

স�াবনা স�িত িবেদশ যা�ার পর ৭.৪ �ণ েবিশ। (59)   

• ১৯৯৯ েথেক ২০০৩ সােলর মেধয্ ইংলয্াে�, ভারতীয়, পািক�ািন এবং বাংলােদশী এথিনক �েপ �িত 

১০০,০০০ জেন ১১৭.৭ েথেক ১২২.০ জেন বৃি� েপেয়িছল। (82) েযখােন ইয়কর্ শায়ার েথেক �া� 

িরেপােটর্ েদখা যায় েয বাংলােদশীেদর মােঝ যক্ষার পিরমাণ ২০০১১ সােল �িত ১০০,০০০ জেন ৫৭ 

জন েথেক �াস েপেয় ২০১৭ সােল �িত ১০০,০০০ জেন ১৭ জন হেয়িছল িক� তা ে�তা� �প �েলা 

েথেক উ�তর রেয় িগেয়িছল (�িত ১০০,০০০ জেন ১.৮ জন)। (83) 
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• ২০১৫ সােল, ল�েনর বাংলােদশীেদর যক্ষা হওয়ার স�াবনা ১.১৭ �ণ েবিশ িছল ে�তা� মানুেষর 

ত�লনায় এবং ল�েনর বাইেরর বাংলােদশীরা ১.০৪�ণ েবিশ ঝঁুিকেত িছল। েবিশরভাগ েকইস িছল 

ল�েনর সবচাইেত বিঞ্চত চারভােগর এক ভাগ এলাকা�েলােত (82) 

• িকছ�  িকছ�  জনেগা��েত বঞ্চনা ও যক্ষার িচিকৎসায় িবল� হওয়ার মােঝ এক� সংেযাগ থাকেত পাের, 

এক� গেবষণায় েদখা যায় েয সবচাইেত বিঞ্চত কৃ�া� আ��কান, ভারতীয়, পািক�ািন, বাংলােদশী 

ও সা�িতক সময় যু�রােজয্ আসা মানুষেদর মােঝ দীঘর্তর িবল� রেয়েছ।(84) 

২.৭ সু�র বাধর্কয্ ও মৃত� য্ 

২.৭.১ ডায়ােব�স 

বাংলােদশী পু�ষ ও নারীেদর মেধয্ টাইপ ১ ও টাইপ ২ ডায়ােব�স হওয়ার �বণতা যথা�েম ৮.২ ও ৫.২%, 

যার ত�লনায় সাধারণ জনেগা��েত এর হার হে� যথা�েম ৪.৩% ও ৩.৪%। সাধারণ জনেগা��র ত�লনায় 

ি��শ-বাংলােদশীেদর টাইপ ২ ডায়ােব�স হওয়ার স�াবনা ি��ণ। (44, 52, 87)  

 

সু�র বাধর্কয্ ও মৃত� য্র িবষেয় মূল ফলাফল�েলা 

 সাধারণ জনেগা��র ত�লনায় (৪.৩% পু�ষ ও ৩.৪% নারী) বাংলােদশী পু�ষ ও নারীেদর 
(৮.২% ও ৫.২%) ডা�ার কতৃর্ ক িনণর্য়কৃত ডায়ােব�স হওয়ার স�াবনা উে�খেযাগয্ভােব 
উ�তর। 

 �া�য্েসবায় �িতব�কতা�েলার মােঝ রেয়েছ খারাপ হাউ�জং, অিনরাপদ রা�া, আিথর্ক 
সমসয্া, ভাষাগত �িতব�কতা, এবং �লফেলট পড়েত না পারা। 

 ২৪% বাংলােদশী পু�ষ ও ২১% নারী যােদর বয়স ৫৫ বা তার েবিশ তােদর �দেরাগ িছল 
(কািডর্ েয়াভাসকুলার িড�জস-িসিভিড), যা উভয় েক্ষে�ই সাধারণ জনসংখয্ার চাইেত কম  

 িক�, ে�তা� পু�ষেদর ত�লনায় বাংলােদশী পু�ষেদর �ৎিপ� িবকল হওয়ার স�াবনা 
১৪% েবিশ।  

 ে�তা� মানুষেদর ত�লনায় বাংলােদশীেদর �িনক অবস�াট�ভ পালমনাির িডসঅডর্ ার 
(িসওিপিড) হওয়ার স�াবনা ৪০% কম, িক� িসওিপিড সং�া� মৃত� য্েত েকােনা পাথর্ কয্ 
েনই  

 চার� নারীেদর কয্া�ােরর (ে��, ওভািরয়ান, সািভর্ কাল ও এনেডােম�য়াল কয্া�ার) হার 
বাংলােদশীেদর মােঝ সবচাইেত কম 

 ে�তা� ি��শেদর ত�লনায় বাংলােদশীেদর িডেমনিশয়া আেছ এমন আত্মীয়েদর েকয়ারার 
হওয়ার স�াবনা ৩ �ণ েবিশ। িক�, েবিশরভাগ েকয়ারারেদর িডেমনিশয়ার িবষেয় জ্ঞান ও 
সেচতনতার অভাব রেয়েছ। 

 



80 | P a g e  

�কািশত গেবষণার �মাণ আেছ েয:  

• উত্তরদাতারা জািনেয়েছন েয তারা মেন কেরন শারীিরক ও মানিসক চাপ ডায়ােব�েসর এক� 

কারণ এবং এ� হওয়ােক এক� িব�ংসী বয্াপার িহেসেব এবং এক� দীঘর্েময়ািদ অিনরাময়েযাগয্ 

বয্ািধ িহেসেব েদেখেছন (56) ি�েটেন আসার পর ঘাম না হওয়ােক (ঠা�া ি��শ জলবায়ু ও শারীিরক 

পির�েমর অভােবর কারেণ) সাধারণত ডায়ােব�স হওয়ার কারণ িহেসেব এবং উ� েদশ�েলােত 

েগেল অব�া�র উ�িত বা িবলীন হেয় যাওয়ার কারণ িহেসেব উে�খ করা হেয়েছ। (56) 

• �াে�য্র উ�িত হওয়ার েপছেন কাঠােমাগত ও আথর্-সামা�জক �িতব�কতা রেয়েছ। খারাপ 

হাউ�জং, অিনরাপদ সড়ক, আিথর্ক সমসয্া�েলা হে� িকছ�  িবেশষ ফলাফল লােভর েক্ষে� 

সবচাইেত কম ���পূণর্ িবষয়�েলা (েযমন িনয়িমত বয্ায়াম করা)। �া�য্ িবষয়ক িকছ�  ফলাফেলর 

েক্ষে� সবচাইেত বেড়া �িতব�কতা িছল ধম�য় িবিধিনেষধ বা এথিনক েপাশাক। অনয্ানয্ 

�িতব�কতা�েলার মােঝ িছল েপশাজীবীেদর সােথ কথা বলার সময় ভাষাগত �িতব�কতা এবং 

�লফেলট বুঝেত না পারা (56) 

• তথয্ �দানকারীরা সাধারণত তােদর মূ� িনয়িমতভােব পরীক্ষা  কেরেছন, এবং ডায়ােব�স আেছ 

এমন সকল েরাগীরা তােদর েট� ি�েপ রং পিরবতর্ ন হওয়ার ��ে�র িবষয়� বুঝেত েপেরেছন। 

িক�, মানুেষরা জািনেয়েছন েয তােদর যিদ লক্ষণ না থােক তাহেল িনয়িমত পযর্েবক্ষেণর �েয়াজন 

আেছ বেল মেন কেরনিন। �িতেরাধমূলক েকয়ােরর িবষয়�ও ভােলাভােব বুঝেত পােরনিন।  

এথিনক সাব-�প তেথয্র সীমাব�তায় েদখা যায় েয বাংলােদশীেদর মােঝ ডায়ােব�স িবরাজ করা, 

�বণতা, েরাগ বয্ব�াপনা, পিরেষবার িবধান এবং �া�য্ েসবা �হেণর বয্াপাের বাংলােদশী কিমউিন�র 

অিভজ্ঞতা বুঝেত পারার বয্াপাের সীিমত �মাণ রেয়েছ। 
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২.৭.২ �দেরাগ [কািডর্ েয়াভা�� লার িড�জস]  

বাংলােদশী নারী ও পু�ষেদর মােঝ �দেরাগ (িসিভিড) িবরােজর ধারা সাধারণ জনেগা��র মেতাই। মানুেষর 

বয়স বাড়েল িসিভিড এর হার বৃি� পায়। ৫৫ বছর বা তার েবিশ বয়সী বাংলােদশী পু�ষেদর ২৪% এবং 

নারীেদর ২১% এর িসিভিড িছল, যার উভয়�ই সাধারণ জনেগা��র চাইেত একট�  কম িছল। িক�, ে�তা� 

মানুষেদর ত�লনায় বাংলােদশী পু�ষেদর �ৎিপ� িবকল হওয়ার ১৪% উ�তর ঝঁুিক িছল। (88) 

আরও �কািশত গেবষণায় �মাণ আেছ েয:  

• উ� পযর্ােয়র িসিভিড হওয়ার েপছেন েয িবষয়�েলা অবদান েরেখেছ তার মােঝ থাকেত পাের 

বাংলােদশী কিমউিন�েত িসগােরট ও তাবাক চাবােনার উ� হার এবং িকছ�  দ�ক্ষণ এশীয় �েপ িসসা 

ধূমপান করা জন��য়। �াদযু� িসসা কমবয়সী মানুষেদর জনয্ িব�া��কর হেত পাের যারা বুঝেত পাের 

না েয এ�েলােত �ায়ই তামাক থােক। (88) 

• ১৮% বাংলােদশী পু�ষেদর িসএইচিড আেছ (কেরানাির হাটর্ িড�জস), যা সাধারণ জনেগা��র অনু�প 

(১৮%), েযখােন বাংলােদশী �েপর পু�ষেদর �ৎিপ� িবকল হওয়ার ঝঁুিক ১৪% েবিশ এবং িসিভিড 

হওয়ার স�বনা ে�তা� পু�েষর ত�লনায় �ায় ি��ণ। (88, 89)  ৫৫ বছর বা তার েবিশ বয়সী নারীেদর 

মােঝ সাধারণ জনেগা��র (১১%) ত�লনায় বাংলােদশীেদর ে�াক হওয়ার স�াবনা েবিশ। (44) 

• সাধারণ জনেগা��র ত�লনায় অিধক সংখয্ক বাংলােদশী নারীেদর িসএইচিড িছল (১১% এর ত�লনায় 

১৩%) (88, 89)  

• বাংলােদশী কিমউিন�র মােঝ সবচাইেত েবিশ িসএইচিড জিনত মৃত� য্ িছল ই� ল�েন, েযখােন বিঞ্চত 

ব� এলাকা আেছ। ে�তা� ি��শ জনেগা��র ত�লনায়, যু�রােজয্র বাংলােদশী জনসংখয্ার মুেখর �া�য্ 

খারাপ, পাটর্-টাইম কাজ, িশ� মৃত� য্, এবং ধারণক্ষমতার েবিশ মানুষ থােক এমন ঘেরর বাস করার কথা 

জানােনার স�াবনা েবিশ। (88) 
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• যারা বাংলােদেশ জ��হণ কেরেছন িক� ইংলয্া� ও ওেয়লেস মৃত� য্ বরণ করেছ, তােদর সকল মৃত� য্র 

মােঝ করনাির আটর্াির িড�জস কারণ হে� ২৫% েক্ষে�। (90) 

• হে�েক্ষেপর বয্াপাের, েয সকল িবষেয়র কারেণ করনাির আটর্াির িড�জস হয় েস�েলার িবষেয় 

বাংলাভাষায় এক� েছােটা িভিডেয়া এ�লেফ� অয্া� কয্াসেলর ইনার-িস� ল�েনর এক� 

কিমউিন�েত দশর্কেদর জ্ঞান ও মেনাভাব উে�খেযাগয্হাের বৃি� কেরেছ। (90)  

বাংলােদশীেদর �া�য্েসবা �হণ এবং �দেরাগ স�েকর্  জ্ঞান ও েবাধ স�েকর্  বুঝেত আেরা গেবষণাল� 

�মাণ �েয়াজন।  

২.৭.৩ িসওিপিড (�িনক অব�াক�ভ পালমনাির িড�জস) 

এক� এশীয় উপ-ে�ণীর এথিনক �প িহেসেব �ধুমা� বাংলােদশীেদর উপর িসওিপিড (�িনক 

অবস�াক�ভ পালমনাির িড�জস) িনেয় করা খুব কম গেবষণাই রেয়ছ। িক� �� �মােণ েদখা যায় েয 

বাংলােদশীেদর ে�তা� পু�ষেদর ত�লনায় িসওিপিড হওয়ার ঝঁুিক কম (44)এবং বাংলােদশী ও ে�তা� ি��শ 

মানুষেদর মােঝ িসওিপিড সংি�� মৃত� য্র মােঝ েকােনা পাথর্কয্ েনই।(53) 

২.৭.৪ কয্া�ার 

সাধারণত, ে�তা� ি��শ মানুষ ও এশীয় নন এমন মানুষেদর ত�লনায়, েবশীরভাগ কয্া�ােরর ধরেণর েক্ষে� 

বাংলােদশীেদর মােঝ কয্া�ার হওয়ার ঘটনা কম, �ধু ফুসফুস ও �লভােরর কয্া�ার ছাড়া।  

২০১১ সােল, এথিনিস� ও ফুসফুেসর কয্া�ােরর উপর �িতেবদেন েদখা েগেছ েয ে�তা� ও বাংলােদশী 

পু�ষেদর মােঝ ফুসফুেসর কয্া�ার িছল সবচাইেত েবিশ। বাংলােদশী পু�ষেদর মােঝ ফুসফুেসর কয্া�ার 

হওয়ার হার ে�তা� পু�ষেদর মেতাই িছল; এবং নারীেদর জনয্ তা িছল ৯৭%, যা ে�তা� নারীেদর চাইেত 

উে�খেযাগয্ভােব কম।(91)২০০১-২০০৭ সােলর মেধয্ ে�তা� পু�ষেদর ত�লনায় বাংলােদশী পু�ষেদর 

মােঝ �লভার কয্া�ার হওয়ার হার িতন �ণ েবিশ িছল। সকল এথিনক �েপর মেধয্ বাংলােদশী নারীেদর 

হার সবচাইেত েবিশ িছল, যা ে�তা� নারীেদর ত�লনায় �ায় ৩ �ণ েবিশ।(92) 
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�কািশত গেবষণায় �মাণ আেছ েয:  

• বাংলােদশী নয় এমন জনেগা��র ত�লনায় বাংলােদশী জনেগা��র মােঝ েকােলােরকটাল কয্া�াের 

সচরাচর েদখা যায় না।  ১৯৯৮-২০০২ সােলর মেধয্ ল�েন িরেপাটর্ করা িবরােজর হার িছল �িত 

১০০,০০০ জেন ২৭ জন, যা বাংলােদশী নয় এমন জনেগা��র ত�লনা (৩৪২) উে�খেযাগয্ভােব কম। 

(93) 

• বাংলােদশী নারীেদর মােঝ ে�� কয্া�ার হওয়ার হার সবচাইেত কম িছল। (94, 95) ে�তা� নারীেদর 

ত�লনায় তােদর ে�� কয্া�ার ধরা পরার স�াবনা ০.২৩ �ণ কম িছল, (93) ওভািরয়ান কয্া�ার (�িত 

১০০,০০০ েত ১১.৬ জেনর ত�লনায় ৬.৩ জন); সািভর্ � কয্া�ার (�িত ১০০,০০০ জেন ৭.০ জেনর 

ত�লনায় ৪.০ জন); এনেডােম�য়াল কয্া�ার (৫.৩ এর ত�লনায় ২.০) হওয়ার সংখয্া কম িছল। (93) 

• �া�য্ েসবায় উপ��ত হওয়ার বয্াপাের, বাংলােদশী েরাগীরা কম বয়েস এবং ��তর পযর্ােয়র কয্া�ার 

িনেয় আেস। ৬১% বাংলােদশীেদর বয়স িছল ৪০; মধয্বত� বয়স ৪০, যার ত�লনায় যারা বাংলােদশী নন 

তােদর বয়স ৬৯.৫। ১১.৩% বাংলােদশী নন এমন েরাগীেদর ত�লনায় ২২% এর �ানীয় ��তর পযর্ােয়র 

েরাগ িনেয় এেসেছন, এবং তােদর সবাই ৯ মােসর মােঝ মৃত� য্বরণ কেরেছন। (93) উে�ািদেক, ে�� 

কয্া�ােরর েক্ষে�, ে�তা� নারীেদর ত�লনায় বাংলােদশী নারীেদর ডায়াগনিসেস এক� ে�জ েরকেডর্ ড 

হওয়ার স�াবনা সবচাইেত কম িছল (৭৫% এর ত�লনায় ৫৫%) (94) 

• অনয্ সকল েরাগীেদর ত�লনায় বাংলােদশীরা �া�য্েসবার �িত� পযর্ােয় সবচাইেত খারাপ অিভজ্ঞতা 

লাভ করার কথা জািনেয়েছন। ‘���পূণর্ �ে�র উত্তর বুঝেত পারার’ েক্ষে� খুব কম ের�ং িছল যার 

অথর্ হে� বাংলােদশীেদর েক্ষে� �া�য্েসবায় ভাষা ও েযাগােযাগ এক� বেড়া �িতব�কতা িছল। 

বাংলােদশীরা েরাগীরা েরাগিনণর্য় (সকল েরাগীেদর ৭২% এর ত�লনায় বাংলােদশীেদর ৫৫.৩%) এবং 

িচিকৎসার েক্ষে� (সকল েরাগীেদর ৭০.৬% এর ত�লনায় ৫৫%) েযাগােযাগ ও তথয্ �দােন সবচাইেত 

কম স�� িছেলন। ে�তা� পু�ষেদর ত�লনায় বাংলােদশীেদর এ� জানােনার স�াবনা েবিশ িছল েয 
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িচিকৎসার পা�র্ �িত��য়ার বয্াপাের তারা কম�েদর কাছ েথেক বুঝেত েপেরেছন এমন বয্াখয্া েপেয়েছন 

(৭৫.৩% এর ত�লনায় ৪৫.৭%)। বাংলােদশীরা িচিকৎসার �ভাব স�েকর্  �লিখত তথয্ বুঝেত অসুিবধার 

কথাও জািনেয়েছন (ে�তা� ি��শেদর ৫৫.২% এর ত�লনায় ৪০%)(96) 

• মুেখর কয্া�ার হওয়ার িবষেয় বাংলােদশীেদর মােঝ সেচতনার পিরমাণ কম েদখা িগেয়িছল। মুেখর 

এক� েছােটা ক্ষত েয মুেখর কয্া�ার হেত পাের েস বয্াপাের বাংলােদশীেদর সেচতনতা থাকা স�াবনা 

�ায় দুই �ণ কম িছল (২৯.৫% ে�তা� ি��েশর ত�লনায় ১৮% বাংলােদশী)। ে�তা� পু�ষেদর 

ত�লনায় তােদর এ� জানার স�াবনাও �ায় দুই �ণ কম িছল েয িচিকৎসার মাধয্েম মুেখর এক� 

ক্ষতেক কয্া�াের পিরণত হওয়া েথেক েরাধ করা যায় (৪৫% এর ত�লনায় ৩১%)। (97) 

২.৭.৫ িডেমনিশয়া  

ে�তা� ি��শ মানুষেদর ত�লনায় বাংলােদশীেদর িডেমনিশয়া আেছ এমন আত্মীয়েদর েকয়ারার হওয়ার 

স�াবনা ৩ �ণ। েবিশরভাগ েকয়ারােরর িডেমনশিয়ার লক্ষণ এবং েসবার িবধান থাকা স�েকর্  জ্ঞান ও 

সেচতনতার অভাব রেয়েছ। (98, 99) যিদও এমন েকােনা �মাণ েনই েয িডেমনিশয়া ই�র �দান কের এ�প 

ধারণা ও সং�ার রেয়েছ, িক� বাংলােদশী কিমউিন�েত িডেমনিশয়া আেছ এমন কােরা েকয়ারার হওয়ার 

বয্াপাের খুব শ��শালী সং�ার রেয়েছ বেল েদখা যায়। (100, 101)  

�কািশত গেবষণায় েদখা যায় েয: 

• আিদবাসী বয়�েদর ত�লনায় বয়� অিভবাসীেদর মােঝ িসেজাে�িনয়ার মেতা সাইেকািসস 

(এসএলিপ) হওয়ার বিধর্ত হার েনই। (102) 

• এক বছেরর এক� িরিভউেয় বাংলােদশী নারী ও ি�েটেন জ� েনওয়া পু�ষ ও নারীেদর ত�লনায় 

বাংলােদশী পু�ষেদর অগর্ািনক অসুেখর জনয্ েরফার য্ােলর হার উ�তর। (102) এক� অগর্ািনক অসুখ 

হে� েস� েয�র জনয্ এক� পিরমাপেযাগয্ অসুেখর ���য়া রেয়েছ, েযমন �সুয্ জখেমর �দাহ  
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• বাংলােদশী েকয়ারিগভাররা িডেমনিশয়া স�েকর্  এক� বয্বহািরক মেনাভাব �দশর্ন কেরন েয� 

েমিডকয্াল লক্ষণ িহেসেব �ীকৃত, যার জনয্ পিরবােরর েকয়ারিগভাররা ে��ায় �া�য্েসবা সহেযািগতা 

চান। (101) বাংলােদশী েকয়ারিগভারেদর েক্ষে� িডেমনিশয়া আেছ তােদর এমন আত্মীয়েদর েকয়ার 

�দােনর বয্াপাের তােদর জ্ঞান, দৃ�ভ��, ও মেনাভাব তােদর ধম�য় িব�ােসর সােথ সংযু� হেয় যায়। 

পিরবােরর েবিশরভাগ েকয়ারিগভাররা জািনেয়েছন েয িব��ত পিরবােরর সদসয্েদর কাছ েথেক 

বয্বহািরক ও আেবগীয় েকয়ারিগিভং সহেযািগতা �াি�র স�াবনা কম কারণ তারা যার েকয়ার 

�েয়াজন েসই বয্�� বা পিরবােরর েকয়ারিগভােরর কােছ বাস কেরন না এবং তােদর িনেজেদর 

পিরবািরক দািয়� থােক। (99, 101)  

• িডেমনিশয়া আেছ বা েনই এমন মানুষেক েকয়ার �দােনর বয্াপাের এবং মানিসক, শারীিরক, এবং 

আিথর্ক িবষয় েয�েলা তােদর বয্��গত জীবেন িবেশষ �ভাব েফেলেছ েসসব বয্াপাের ব� বাংলােদশী 

তােদর দুঃসহ অিভজ্ঞতার কথা আেলাচনা কেরেছন। (99) 

• পািরবািরকতা এক� বেড়া �িতব�কতা িছল, িবেশষ কের বাংলােদশী কিমউিন�র েসই সব 

েকয়ারিগভাররা যারা �ামী, �ী, �া�বয়�, স�ান, ও নািত নাতিন িছেলন। এক� দৃঢ় িব�াস িছল েয 

িডেমনিশয়া আেছ এমন মানুষেদর েকয়ার �দােনর েক্ষে� �থম পছ� হওয়া উিচত পিরবার এবং এ� 

পািরবািরক বাস�ােন হওয়া উিচত।(99) 

• সাহাযয্ চাওয়া হেয়িছল যখন েকয়ারিগভারেদর মেন হেয়েছ েয তারা একা আর পারেছন না বা যখন 

হাসপাতােলর ডা�ার তা করার সুপািরশ কেরিছেলন এবং তােদরেক েসাশাল ওয়াকর্ ােরর কােছ েরফার 

কেরিছেলন। (99) 

• বাংলােদশীেদর জনয্ েসবা �হেণ েবশ কেয়ক� �িতব�কতা িছল। অেনেকরই েকয়ার েহােম েনিতবাচক 

অিভজ্ঞতা িছল এবং িডেমনিশয়া আেছ এমন আত্মীয়েদর তােদরেক েরিসেডনিশয়াল েকয়ার েহােম 

পাঠােত তারা স��হান িছেলন। পিরবােরর েকয়ার করার বয্াপাের ধম�য় িব�াস ও সাং�� িতক চাপও 

েকয়ার েহাম সািভর্ সেক পছ� িহেসেব িনেত অিন��ক হওয়ােত অবদান েরেখেছ। (99) 
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• েকয়ারিগভােরর েমিডকয্াল সহেযািগত না িনেত চাওয়ার িস�াে�র েপছেন �া�য্েসবায় অতীেতর 

এক� েনিতবাচক অিভজ্ঞতাও �ভাব েরেখেছ। সাং�� িতভােব যথাযথ নয় এমন অয্ােসসেম� ও 

েকয়ার; সাং�� িতকভােব যথাযথ সহেযািগতা ও েসবার অভাব, যার মােঝ রেয়েছ একই �লংেগর 

বাংলােদশী মুস�লম েকয়ারােরর অভাব; অয্ােজ��র েরসপাইট েকয়ারারেদর মেধয্ সাং�� িতক ও ধম�য় 

জ্ঞােনর অভাব; গৃহ-িভ�ত্তক েরসপাইট েকয়ার সািভর্ েসর েক্ষে� নমনীয়তা ও পছে�র অভাব; এবং 

পিরবােরর েকয়ারিগভােরর মেন হওয়া েয েরসপাইট েসবা যেথ� বা পযর্া� নয় তােদর েকয়ারিগিভং 

চািহদা পূরণ করার জনয্, এ সম� সমসয্া িছল। (99) 

• উত্তরদাতারা অনুভব কেরেছন েয বতর্ মান �া�েসবা সািভর্ স�েলা বাংলােদশী মুস�লম বয়� মানুষেদর 

ধম�য় চািহদা পূরণ কেরিন, এবং যা পরবত�েত েযসব মানুেষর িডেমনিশয়া আেছ এবং তােদর 

েকয়ারিগভাররা যথাযথ �া�য্ ও সহেযািগতা সািভর্ স বয্বহার করার েক্ষে� �িবব�কতা সৃ� করেত 

পাের ও িন�ৎসািহত করেত পাের।(100) 

২.৭.৬ জীবেনর সমাি� 

কৃ�া� ও সংখয্ালঘু এথিনক �েপর কত সংখয্ক মানুষ েকয়ার েহােম আেছন, বা তােদর সুিনিদর্� সাং�� িতক 

চািহদা অনুযায়ী তােদর জীবেনর সমাি�র চািহদা�েলা কতট�কু পূরণ করা হে� েসসব বয্াপাের খুব অ�ই 

জানা যায়।(103) 

�কািশত গেবষণায় �মাণ আেছ েয:  

• �াথিমক েকয়ার, েযমন েজনার য্াল �য্াক�শনােরর কােছ বাংলােদশীেদর খারাপ অিভজ্ঞতা হওয়ার 

স�াবনা ২.৫ �ণ েবিশ, এবং �ানীয় পিরেষবা ও সংগঠন�েলার কাছ েথেক দীঘর্েময়ািদ বয্ািধ িনয়�ণ 

করেত পযর্া� সহেযািগতা না পাওয়ার ঝঁুিক ৩ �ণ, এবং তােদর বয্ািধ িনয়�ণ করেত আত্ম-িব�ােসর 

ঘাটিত থাকার স�াবনা ৪ �ণ েবিশ (104) 
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• েকয়ারারেদর কােছ মেন হেয়েছ েয অসু�তা ও �েয়াজেনর সময় তােদর পিরবার ও আত্মীয়েদর 

েদখােশানা করা তােদর দািয়� ও ভােলাবাসার বিহঃ�কাশ। ৬৫% জািনেয়েছন েয চাইেল তােদরেক 

িবেশষজ্ঞ সহেযািগতা ও তথয্ পাওয়ার সুেযাগ েদওয়া হেয়েছ, ৩৪% েক েকােনা িবেশষজ্ঞ সহেযািগতার 

��াব করা হয়িন, ৮৭% েকয়ােরর েকয়ারার িহেসেব ভ� িমকা কম�রা �ীকৃিত �দান কেরেছন, যার 

ত�লনায় ১৩% এর মেন হেয়েছ েয তােদর ভ� িমকার �ীকৃিত �দান করা হয়িন। েবিশরভাগ েকয়ারার 

উে�খ কেরেছন েয �জিপ (৬২%) হে� মূল বয্��, তারপর পয্ালা�ভ নাসর্ (৩৫%) ও িডি�� নাসর্ 

(105) 

• সািবর্ক েয সহেযািগতা পাওয়া িগেয়েছ তার মােঝ আেবগীয় সহেযািগতা ও আধয্া�ত্মক সহেযািগতার 

ে�ার িছল সবচাইেত কম, েযখােন সািবর্ক েয সহেযািগতা �দান করা হেয়েছ তার মােঝ বয্থা ও লক্ষণ 

েথেক মু�� সেবর্া� ে�ার েপেয়েছ। িক� পয্ালা�ভ েকয়াের থাকা ১৮ জন েরাগীর মােঝ ১১ জন 

জািনেয়েছন েয বয্থা িনয়�ণ ভােলা নয়। সহেযািগতা ও তথয্ েপেত ভাষা ও েযাগােযাগ �ায়শই এক� 

�িতব�কতা িহেসেব কাজ কেরেছ (105, 106)  

• ৮৭% বাসায় মৃত� য্বরণ করেত েচেয়েছ, যা জাতীয় গেড়র চাইেত উ�তর। কারণ িহেসেব উে�খ করা 

হেয়েছ আরাম, পিরবােরর কােছ থাকেত চাওয়া, এবং েগাপনীয়তা। পয্া�লয়া�ভ েকয়াের থাকা 

বাংলােদশীেদর মােঝ ১৪ জন মৃত� য্বরণ কেরিছেলন, যার মােঝ ১৩ জনেক বাংলােদেশ কবর েদওয়া 

হেয়েছ। (105, 106) পিরবার, আত্মীয় �জন এবং ভােলাবাসার মানুেষরা িছল আেরক� ে�ণী েয� জীবেনর 

সমাি�র পযর্ােয় উত্তরদাতােদর কােছ কী ���পূণর্ েসই ে�ণীেত উ� ে�ার কেরেছ। (105) 

• হসপাইস স�েকর্  জ্ঞান ও তেথয্র অভাব; অনয্াযয্ আচরেণর ভয়, ভাষাগত �িতব�কতা; �াইেভিস 

পাওয়া যােব না এবং �াথর্না করা যােব না এমন ধারণা, এবং যথাযথ িবেশষজ্ঞ কম� না থাকা হে� িকছ� 

কারণ যার ফেল হসপাইসেক জীবন সমা� করার এক� �ান িহেসেব েকউ বাছাই কের না। (105)  
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েসবা �হণ করেত পারা, �া� েসবা স�েকর্  জ্ঞান, ��াব করা হেল েসবা �হণ, বা েসবা �হেণ সাং�� িতক 

বা অনয্ানয্ �ভাব ইতয্ােদ িবষেয় বাংলােদশী বংেশা��ত মানুষেদর বয্াপাের পয্া�লয়া�ভ বা জীবেনর সমাি�র 

েসবা স�েকর্  �মােণর ��তা রেয়েছ।  

২.৮ পাথর্ কয্ দূর করা 

 

২.৮.১ আয়ু ও সু�য্ আয়ু  

িনেচর েটিবল ৫ এ েদখা যায় েয, বািমর্ংহােমর ৮৮.২% বাংলােদশী এমন এলাকায় বাস করার স�াবনা েবিশ 

েয�েলােক সবচাইেত বিঞ্চত ২০% িহেসেব ে�ণীভ�� করা হেয়েছ, যার মােঝ কেয়ক� হে� বেডর্ সেল ি�ন, 

লেজলস, বাচর্ �ফ� ও �ল িহথ।  

েটিবল ৫: বািমর্ংহােমর সবচাইেত েবিশ ও কম বিঞ্চত ২০% এলাকায় বাংলােদশীেদর বাস 

 ২০% সবচাইেত বিঞ্চত 
এলাকা সংখয্া (%) 

২০% সবচাইেত কম বিঞ্চত 
এলাকা সংখয্া (%) 

সকল ২৮,৬৮৫ (৮৮.২) ৮৩ (০.৩) 
পু�ষ ১৪,২৮১ (৮৮.০) ৪১ (০.৩) 
নারী ১৪,৪০৪ (৮৮.৪) ৪২ (০.৩) 

সূ�: আদম�মাির ২০১১- LC2101EW 

পাথর্ কয্ দূর করার বয্াপাের মূল ফলাফল�েলা: 

 বািমর্ংহােমর বাংলােদশীেদর ৮৮.২% এমন এলাকায় বসবাস করার স�াবনা রেয়েছ 

েয�েলা ২০% সবচাইেত েবিশ বিঞ্চত এলাকা িহেসেব ে�ণীভ�� করা হেয়েছএমন 

এলাকায় ১% এর বসবাস করার স�াবনা রেয়েছ।  

 বঞ্চনার সােথ �তয্ািশত আয়ুর সংেযাগ, বািমর্ংহােমর বাংলােদশীেদর ৫ জেনর ৪ জন গেড় 

৭৪ েথেক ৮৩ বছর েবঁেচ থাকেবন বেল �তয্াশা করেত পােরন এবং ভােলা �াে�য্ ২০ বছর 

কম সময় কাটােবন 

 ে�তা� এথিনক �েপর ত�লনায় ৭৫ এর িনেচ অকাল মৃত� য্ উে�খেযাগয্ভােব েবিশ  

 ইংলয্া� ও �টলয্াে� পু�ষ ও নারীেদর আয়ুর েক্ষে� বাংলােদশী ও ে�তা� এথিনক 

�েপর মােঝ েকােনা উে�খেযাগয্ পাথর্ কয্ েনই।  
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বঞ্চনার সােথ সু� �তয্ািশত আয়ুর সংেযােগ, ৮৮% এরও েবিশ বাংলােদশী �ায় ২০ বছর কম ভােলা �াে�য্ 

থাকার �তয্াশা করেত পােরন এবং গেড় ৭৪ বছর বঁাচার �তয্াশা করেত পােরন বািমর্ংহােমর সবচাইেত 

বিঞ্চত ২০% এলাকায় বসবাসকারী ০.৩% বাংলােদশীেদর ৮৩ বছেরর ত�লনায়।  

আেরা গেবষণায় েদখা যায় েয:  

• ইংলয্া� ও �টলয্াে� বাংলােদশী ও ে�তা� এথিনক �েপর পু�ষ ও নারীেদর �তয্ািশত আয়ুর 

মােঝ েকােনা উে�খেযাগয্ পাথর্কয্ েনই। (53) 

• ে�তা� ও অনয্ানয্ সকল এথিনক �েপর মােঝ যােদর িডজঅয্ািব�ল� েনই তােদর �তয্ািশত আয়ু 

যারা বাংলােদশী বংেশা��ত তােদর সবচাইেত কম (18) 

• ইংলয্া� ও �টলয্াে� ে�তা� এথিনক �েপর ত�লনায় বাংলােদশী পু�ষ ও নারীেদর মােঝ ৭৫ 

বছর বয়েসর নীেচ অকাল মৃত� য্ উে�খেযাগয্ ভােব েবিশ। মৃত� য্র শীষর্ ২৫ কারণ েয�েলােক জীবন 

েথেক হারােনা বছর অনুপােত পিরমাপ করা হেয়েছ, েস�েলােত কয্া�ার, আত্মহতয্া, অয্ালেকাহল 

সংি�� �লবার িসেরািসস জিনত কারেণ মৃত� য্র হাের বাংলােদশীরা উে�খেযাগয্ভােব ভােলা 

অব�ােন িছল; এবং ে�াক, িনেয়ানাটাল ��টামর্ বাথর্, েহপাটাই�স িস, �লভার িসেরািসস এর েক্ষে� 

উে�খেযাগয্ভােব খারাপ অব�ােন িছল ইংলয্াে�র ে�তা� জনেগা��র ত�লনায়।(53) 

২.৯ সবুজ ও েটকসই ভিবষয্েত অবদান 

এনভায়েরােম�াল জাি�স মানিচ� ৫� িনেদর্শেক সমি�ত কের, েয�েলা হে�, দয্ ইনেড� অব ইয়ারস 

অব লাইফ ল� (ওয়াইএলএল); আরবান িহট আইলয্া� ইেফ� (ইউএইচআই); দয্ ইনডাইেসস অব 

মা��পল েড��েভশন (আইএমিড); ৪০০ িমটােরর মােঝ সবুজ �ােন জনসাধারেণর �েবশািধকার (২ 

েহ�াএকর বা তার চাইেত বেড়া); এবং বনয্ার ঝঁুিক। িনেদর্শক �েলােক সমি�ত করা হয় এবং ০-১ এর 

এক� মাপকা�েত িবভ� করা হয়, েযখােন ০ হে� সবচাইেত �তয্ািশত এবং ১ হে� সবচাইেত কম।  
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বািমর্ংহােমর বাংলােদশীেদর সবচাইেত বেড়া জনেগা�� বাস কের লেজলস, অয্া�ন, িনউটন, �ল িহথ, 

�াসর্�ক ও বালসাল িহথ ইে�। এই এলাকা�েলা অনানুপািতকভােব �ভািবত হয় এবং এ�েলােক বাস 

করার জনয্ বািমর্ংহােমর সবচাইেত কম আকা��ত এলাকা িহেসেব ে�ণীভ�� করা হেয়িছল, যার �ািত�র 

সমি�ত ে�ল �ায় ১ িছল।  

যু�রােজয্র এক� জনেগা�� িহেসেব েকবলমা� ি��শ বাংলােদশীেদর উপর এবং এক� সবুজ েটকসই 

ভিবষয্েত তােদর অবদান বা তােদর উপর এ িবষয়�েলার �ভােবর বয্াপাের েকােনা গেবষণা খঁুেজ পাওয়া 

যায়িন।  

২.১০ েকািভড-১৯ এর �ভাব �শিমত করা 

 

পির�ার �মাণ আেছ েয েকািভড-১৯ এ বািক জনেগা��র ত�লনায় এথিনক সংখয্ালঘু জনেগা�� মৃত� য্বরণ 

করার উ�তর ঝঁুিকেত রেয়েছ, েযখােন বাংলােদশী এথিনিস�র মানুষ ে�তা� ি��শ এথিনিস�র মানুেষর 

েকািভড-১৯ এর �ভাব �শিতম করা িবষয়ক মূল ফলাফল�েলা:  

 অনয্ানয্ এথিনক �প�েলার �থম েঢউেয়র পর েযখােন ৈবষেময্র উ�িত ঘেটেছ েসখােন 

বাংলােদশীেদর েক্ষে� তা আেরা খারাপ হেয়েছ 

 ি�তীয় েঢউেয়র সময় বাংলােদশী পু�ষেদর েক্ষে� েকািভড-১৯ এ মৃত� য্র স�াবনা আড়াই 

�েণরও েবিশ িছল এবং নারীেদর েক্ষে� ি��ণ েবিশ িছল 

 েয িশ��েলা ব� হেয় িগেয়িছল েস�েলােত বাংলােদশী পু�ষেদর চাকির করার স�াবনা 

ে�তা� ি��শ পু�ষেদর ত�লনায় চার �ণ েবিশ, ের��ের� খােত তােদর সংখয্ািধেকয্র কারেণ 

 যু�রােজয্র বাংলােদশীেদর ৪৩% েকািভড-১৯ পয্ানেডিমক �� হওয়ার পর েথেক আয় 

হািরেয়েছন জানােনার স�াবনা েবিশ, যা কৃ�া� আ��কান �প (৩৮%) এবং ে�তা� এথিনক 

�েপর (২২%) ত�লনায় এক� উ�তর অনুপাত। 

 হাসপাতাল িভ�ত্তক মানুষেদর মােঝ মৃত� য্র বিধর্ত হােরর সােথ ধারণক্ষমতার অিতির� মানুষ 

থাকার সংেযাগ িছল।  ১৬% কৃ�া� আ��কান পিরবার, ১৮% পািক�ািন পিরবার, ও ২% 

ে�তা� ি��শ পিরবােরর ত�লনায় ৩০% বাংলােদশী পিরবার িছল সেবর্া�।  
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ত�লনায় মৃত� য্বরণ করার স�াবনা ি��ণ বেল িহসাব করা হেয়েছ। (107) েযখােন অনয্ানয্ এথিনক �েপর 

েক্ষে� ১ম েঢউেয়র পর ৈবষেময্র বয্াপাের উ�িত হেয়েছ েসখােন বাংলােদশীেদর েক্ষে� আেরা খারাপ 

হেয়েছ।(108) অ�ফস ফর নয্াশনাল �য্া�স�কস (ওএনএস) েথেক �া� �মােণ েদখা েগেছ েয 

বাংলােদশীেদর মােঝ েকািভড-১৯ সং�া� মৃত� য্ উ�তর রেয় েগেছ, েযখােন েকািভড- ১৯ এ মৃত� য্র পু�ষরা 

�ায় ৪ �ণ এবং নারীরা �ায় ি��ণ ঝঁুিকেত রেয়েছ।(109) 

�কািশত গেবষণায় �মাণ আেছ েয:  

• েকািভড-১৯ এর মৃত� য্ ঝঁুিকর পাথর্েকয্র �ায় অেধর্ক েভৗগ�লক ও সামা�জক-জনসংখয্াতা��ক 

িবষয় বয্াখয্া কের (109) 

• যু�রােজয্র সরকােরর পিরসংখয্ােন েদখা যায় েয বাংলােদশী পিরবার�েলার মেধয্ ধারণক্ষমতার 

েবিশ মানুেষর বসবাস করার হার সবচাইেত েবিশ (২৪%), েযখেন পিরবার�েলােত �েমর চাইেত 

বসবাসকারীেদর সংখয্া েবিশ। (110, 111) েবিশরভাগ েবইম (�য্াক অয্া� এিশয়ান মাইনির� 

এথিনিস�) পিরবােরর মেতা, বাংলােদশীেদর একািধক �জে�র হওয়ার স�াবনা আেছ, িবেশষ 

কের ৬৫ বছেরর েবিশ বয়� মানুেষরা ১৬ বছর এর কম বয়সী িশ�েদর সােথ বসবাস করার 

স�াবনা রেয়েছ। (107, 110) ধারণক্ষমতার চাইেত েবিশ েলাক বাস করা এবং একািধক �জে�র মানুষ 

একসােথ বাস করাটা এথিনক সংখয্ালঘু কিমউিন�র জনয্ কাযর্করভােব িশ� বা েস�-

আইেসােলট করাটা ক�ন কের েদয়। (110) বয়� মানুষ যারা বেড়া পিরবাের বসবাস কেরন তােদর 

পেক্ষ িশ� করা অিধকতর ক�ন হেয় িগেয়িছল, িবেশষত বাংলােদশী ও অনয্ানয্ দ�ক্ষণ এশীয় 

এথিনিস�েত।(111) ধারণ ক্ষমতার েচেয় েবিশ েলাক বসবাস করার পাশাপািশ, বাংলােদশীরা বিঞ্চত 

েনইবার�েড থাকার স�াবনা খুব েবিশ (111) এবং অনয্ানয্ এথিনক সংখয্ালঘু, েযমন চাইিনজ, 

ভারতীয়, পািক�ািন, বাংলােদশী, কৃ�া� আ��কান এবং কৃ�া� কয্ািরবীয়েদর মেতা, ে�তা� 

মানুষেদর ত�লনায় কােজ যাওয়ার জনয্ গণপিরবহন বয্বহার করার স�াবনা �ায় ি��ণ (110) 
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• ৬০ বা তার চাইেত েবিশ বছর বয়সী ে�তা� ি��শ বয্��েদর ত�লনায়, বাংলােদশী মানুষেদর 

দীঘর্েময়ািদ �া�য্ সমসয্া থাকার স�াবনা ৬০% এরও েবিশ যা তােদরেক েকািভড-১৯ এ ঝঁুিক�� 

কের েফেল(110) 

• কােজর মাধয্েম সং�েশর্ আশার পাথর্েকয্র কারেণও িকছ�  পাথর্েকয্র বয্াখয্া হেত পাের, েযখােন 

অিধকতর সংখয্ক বাংলােদশী পু�ষ টয্া�� �াইভার, েদাকানদার বা েদাকান মা�লক হওয়ার 

স�াবনা অনয্ানয্ এথিনক মানুষেদর চাইেত েবিশ। (107, 109-111) এছাড়াও, মহামারীর কারেণ ব� হেয় 

যাওয়া খাত�েলােত কাজ করা এবং েস�-এম�েয়ড হওয়া পািক�ািন ও বাংলােদশী পু�ষেদর 

মােঝ িবেশষভােব িবরাজমান, যা পিরবাের আেয়র বয্াপাের অিন�য়তা িনেয় আেস যােদর 

সাধারণত ত�লনামূলক কম সঞ্চয় থােক িনভর্ র করার জনয্। িবদয্মান �মােণ িনেদর্শ কের েয কৃ�া� 

আ��কান, কৃ�া� কয্ািরবীয়, পািক�ািন ও বাংলােদশী মানুেষরা েকবল েবকারে�র উ�তর 

ঝঁুিকেতই েনই বরং যখন তারা েবকার িছেলন তার দীঘর্েময়াদী ক্ষিতর �ভাব থাকেব। (111, 112) 

ে�তা� ি��শ পু�ষেদর ত�লনায়, বাংলােদশী পু�ষেদর এমন খােত চাকির থাকার স�াবনা চার 

�ণ েবিশ েয�েলা লকডাউেনর সময় ব� হেয় েযেত বাধয্ হেয়েছ। (110, 112)  

• পিরবাের বয্েয়র অিতির� িকছ�  আয় করার স�বনা িনভর্ র কের পাটর্নারেদর চাকিরর হােরর উপর 

যা পািক�ািন ও বাংলােদশী নারীেদর মােঝ অেনক কম। যার ফেল, ২৯% বাংলােদশী পু�ষ শাট-

ডাউন েস�ের কাজ কেরন এবং একই সােথ একজন পাটর্নার আেছ িযিন এমন েকােনা কাজ কেরন 

না েয� েথেক িতিন অথর্ পান, যার ত�লনায় ে�তা� পু�ষেদর েক্ষে� এই সংখয্া মা� ১%।(112) 

ে�তা� পু�েষর (২২%) ত�লনায় বাংলােদশী (৪৩%) ও কৃ�া� আ��কান �েপর (৩৮%) 

মানুষেদর েকািভড-১৯ এ েরাজগার হারােনার কথা জানােনার স�াবনা সবচাইেত েবিশ। (109) 

বাংলােদশী, কৃ�া� কয্ািরবীয়, এবং কৃ�া� আ��কানেদর কাজ চেল েগেল আিথর্ক এক� বাফার 

�দােনর জনয্ সীিমত সঞ্চয় থাকার স�াবনা সবচাইেত েবিশ। েকবলমা� ৩০% বাংলােদশী এমন 

পিরবাের বসবাস কেরন যােদর একমােসর বয্য় িনবর্াহ করার মেতা যেথ� সঞ্চয় আেছ। যার 
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িবপরীেত, বািক জনেগা��র �ায় ৬০% এর এক মােসর বয্য় িনবর্াহ করার মেতা যেথ� সঞ্চয় আেছ 

(112) 

• আয় ও চাকির হারােনার উ�তর ঝঁুিক থাকা সে�ও, এথিনক সংখয্ালঘু �েপর মানুষেদর ে�তা� 

মানুষেদর ত�লনায় েকািভড-১৯ এর ফেল আিথর্ক সহেযািগতার পিরবতর্ েনর কথা জানার স�াবনা 

কম িছল। এর মােঝ রেয়েছ ফারেলা ��ম, ইউিনভাসর্াল ে�িডেটর বয্াপাের নত�ন ভাতা এবং েস�-

আইেসােলট করার সময় সংিবিধব� িসক েপ দাবী করা (৯৩% এর ত�লনায় ৬১%)(110) 

• �কৃত বনাম �তয্ািশত হাসপাতােল মৃত� য্র িদেক তাকােল, মৃত� য্র সংখয্া �তয্ািশত মৃত� য্র সংখয্ােক 

ছািড়েয় েগেছ। পািক�ািন ও কৃ�া� কয্ািরবীয়েদর পাশাপািশ বাংলােদশীেদর েকািভড-১৯ সং�া� 

জ�লতায় মৃত� য্বরণ করার স�াবনা িছল �ায় িতন �ণ েবিশ। েয� িছল িম� ও ভারতীয়েদর 

চাইেত উ�তর (ি��ণ েবিশ), িক� কৃ�া� আ��কান (চার �ণ েবিশ) এবং অনয্ানয্ এথিনক 

�েপর (আট �ণ েবিশ) চাইেত কম 

• বাংলােদশীেদর মােঝ েকািভড-১৯ �কার িবষেয় অনুস�ােন, ২০২০ সােলর িডেস�র মােস 

যু�রােজয্র এক� জিরেপ েদখা েগেছ বাংলােদশী বংেশা��ত একজন মানুেষর ে�তা� মানুেষর 

ত�লনায় েকািভড-১৯ �কা না েনওয়ার স�াবনা ২.৩১ �ণ েবিশ।(113) সকল মানুেষর ত�লনায় 

(১৮%), বাংলােদশীরা (৪২%) েকািভড-১৯ �কা েনওয়ার েক্ষে� অিধকতর ি�ধা�� িছল। ি�ধার 

কারণ�েলার মেধয্ িছল পা�র্�িত��য়া, �কায় ভরসা রাখেত না পারা ও ভ�লতথয্ ছড়ােনা। (113) 

৩.০ উপসংহার 

যু�রােজয্ বাংলােদশী কিমউিন�েত েয ৈবষময্�েলা িবদয্মান এই �িতেবদন� েস�েলা ত� েল ধেরেছ, 

েয�েলার িকছ�  িকছ�  হে� মাতৃমৃত� য্র উ�হার, িশ�কােলর দাির� য্ এবং িশ�কােলর ��লতা, এবং শারীিরক 

কমর্কাে�র হার কম হওয়া (িবেশষ কের নারীেদর মেধয্)। কিমউিন�র েলাকেদর �াে�য্র হাল অব�া হে� 

বাংলােদশী কিমউিন�েক েযসব ৈবিষময্ �ভািবত কের েস�েলা কাউ��ল, কিমউিন� এবং অংশীদারেদর 

ভােলাভােব বুঝেত পারার জনয্। �িতেবদেন েয িবিভ� িবষয় িচিহ্নত করা হেয়েছ যা শহরজুের ৈবষময্ 

দূরীকরেণ েয কাজ করা হে� তার জনয্ বয্বহার করা েযেত পাের।   
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৫.০ পিরিশ� 

পিরিশ� ১: অ�ভ�র্ �� ও বজর্েনর মানদ� 
 

বয়েসর �প  ভাষা �কাশনার ধরণ �াপয্তা সময় সীমা 

েয েকােনা বয়স ইংের�জ 

ভাষা 

িপয়ার িরিভউড এবং উ� 

মােনর ে� �লটােরচার, 

অয্াকােডিমক ও সােয়ি��ফক 

�লটােরচার, এক� জানর্াল 

আ�র্েকল, িরেপাটর্ বা 

ডকুেম� েয�ই েহাক না েকন 

যু�রােজয্র বাংলােদশীেদর 

মােঝ সুিনিদর্�কৃত �া�য্ ও 

িব��ত িনধর্ারক সংি�� 

 

বাংলােদশীেদর কমপেক্ষ 

২৫% �িতিনিধ� আেছ এমন 

�কাশনা েযখােন অনয্ানয্ 

এথিনিস�র সােথ এক� 

ত�লনা আেছ 

পূণর্ েট�ট 

আ�র্েকেলর 

অ�ভ�র্ � 

িডওআই/এইচ�

এমএল সংেযাগ 

 

২০০০ সাল 

েথেক �কািশত 

�লটােরচার 
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পিরিশ� ২: িক-ওয়াডর্  অনুস�ান 
 

জীবেনর সেবর্াত্তম 

সূচনা লাভ 

মানিসক �া�য্ ও 

ভারসাময্  

�া�য্কর ও সুলভ 

খাদয্  

�েতয্ক বয়স ও 

সক্ষমতায় স��য়  

উত্তম কাজ ও িশক্ষা 

সাধারণ: “Banglad

eshi” এবং 

“children” বা 

“young people” 

বা “youth” বা 

“child” বা 

“babies” বা 

“childhood”  

  

সুিনিদর্ �: 

“Bangladeshi” এ

বং “vaccination” 

বা “measles” বা 

“obesity” বা 

“health check” বা 

“maternity care” 

বা “breast 

feeding” বা home 

visits” বা 

“rituals” বা 

“vaccine” বা 

pertussis 

vaccine” বা 

“belonging” বা 

সাধারণ: “Banglad

eshi” এবং 

“mental health” 

বা “mental” বা 

“health” বা 

“wellbeing” বা 

wellness” বা 

“access” বা 

“balance”   

  

সুিনিদর্ �: “Banglad

eshi” এবং 

“mental illness” 

বা “depression” 

বা “suicide” বা 

“shame” বা 

“stigma” বা 

“stress” বা “racial 

harassment” বা 

“honour” বা 

“disability” বা 

“alcohol” বা 

“drinking” বা 

“abstention” বা 

সাধারণ: 

“Bangladeshi” এ

বং “food” বা 

“diet” বা 

“obesity” বা 

“meat” বা 

“vegetarian”  

  

সুিনিদর্ �: “Banglad

eshi” এবং 

“common food” 

বা “festival food” 

বা “dietary laws” 

বা “food 

practices” বা 

“traditional 

food” বা 

“obesity” বা 

“physical 

activity” বা 

“overweight” বা 

“BMI” বা 

“weight” “Waist 

Height Ratio”   

সাধারণ: “Banglad

eshi” এবং 

“physical 

activity” বা 

“activity” বা 

“exercise”   

  

  

সুিনিদর্ �: “Banglad

eshi” এবং 

“vigorous 

exercise” বা 

“moderate 

exercise” বা 

“walking” বা 

“running” বা 

“sports” বা 

“cardiovascular” 

বা “elderly 

exercise” বা 

“health 

promotion”  

সাধারণ: “Banglad

eshi” এবং 

“working” বা 

“education” বা 

“housing” বা 

“living” বা 

“economic 

activity” বা 

“general health” 

বা “health” বা 

“illness” বা 

“disability” বা 

“long term 

disability” বা 

“long standing 

health”   

 

সুিনিদর্ �: “Banglad

eshi” এবং 

“apprenticeships

” বা “Level 

1,2,3,4 

qualifications” বা 

“degree” বা 
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“bullying” বা 

“fostering” বা 

“care”  

“drinking 

frequency” বা 

“drinking 

intensity” বা 

“alcohol 

problem” বা 

“alcohol 

support” বা 

“alcohol 

consumption” বা 

“substance 

abuse” বা 

“addiction” বা 

“tobacco” বা 

“cannabis” বা 

“recreational 

drugs” বা “drugs” 

বা “smoking” বা 

drug use”   

“NEET” বা 

“secondary 

school” বা 

“primary school” 

বা “full time 

education” বা 

“profession” বা 

“career choice” 

বা “household 

income” বা 

“home 

ownership” বা 

“Bad health” বা 

“learning 

disability” বা 

“hearing 

impairment” বা 

“communication 

impairment” বা 

“PCOS”   

 

পিরিশ� ৩: বাংলােদশী কিমউিন� ও সংগঠেনর তা�লকা 

 

সংগঠেনর নাম  সাংগঠিনক িববরণ 
  

েযাগােযােগর �কানা 

বাংলােদশী 
ওেয়লেফয়ার 
অয্ােসািসেয়শন 
[Bangladeshi 

েবিন�ফট, হাউ�জং, চাকির, �া�য্, েরিশয়াল 
হয্ারাসেম�, ই�ার���ং ও অনুবাদ েসবা, নাসর্াির, মা 
ও িশ�েদর �াব, বয়� মানুষেদর ক�ফ সকাল, 
মুসলমান েমেয়েদর সামা�জক �াব, যুব উ�য়ন ও 
�িশক্ষণ �েজ�, কােজ �েবশ, আই�, মাতৃভাষা ও 

েফান ন�র:  
0121 328 4746 
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Welfare 
Association] 

স�ূরক িশক্ষা �াস, েহামওয়াকর্  �াব স�েকর্  
উপেদশ, তথয্ ও কাউে��লং।  

বাংলােদশ হাই 
কিমশন 

[Bangladesh 

High 
Commission]  

মূলত বাংলােদশ, এবং এই অয্ািসে�� হাই কিমশেনর 
কাযর্�ম ও েসবা স�েকর্  উপকারী তথয্ �দান কের।  

েফান ন�র: 
0121 622 3650 

�লগয্ািস ডি�উ 

এমিস [Legacy 
WMC]  

�লগয্ািস ডি�উএম এর �িত�া হেয়িছল ২০১০ সােল 
এবং এ�র চয্ািরেটবল ইনকরেপােরেটড 
অগর্ানাইেজশন (িসআইও) মযর্াদা রেয়েছ। বািমর্ংহােমর 
যু� পরবত� অিভবাসী কিমউিন�র ইিতেহয্ অনু�ািণত 
হেয়, �লগয্ািস ডি�উএম শহর�র িশ�গত, 
�েকৗশলগত, এবং সাং�� িতক িদক�েলা উদ্ যাপন 
কের। 

েফান ন�র: 
0121 348 8159 

পূবর্নাট 
[Purbanat]  

পূবর্নাট অংশীদারেদর সােথ স���লতভােব কাজ কের 
এমন িথেয়টার ৈতির করেত েয� িবিভ� সং�� িতেত 
কাযর্কর। তারা নত�ন নাটক �েযাজনা কের এবং 
িবদয্মান আ�জর্ািতক কােজরও অয্াডাপেটশন কের। 

েফান ন�র: 
07432 716868 

বাংলা কােনকশন 
[Bangla 

Connection] 

বাংলা কােনকশন ২০০০ সােল গ�ত হেয়িছল। 
২০০২-৪ সােল, বাঙলা কােনকশন এক� ে�া�াম 
চালায় যার নাম িছল ‘এ সন অব দয্া এমপায়ার’, 
েয�র অথর্ায়ন কেরিছল অয্াওয়াডর্  ফর অল এবং 
বািমর্ংহাম িসিন কাউ��ল আটর্ �ম। বাংলা কােনকশন 
িসআইিস িহেসেব ২০২১ সােলর েফ�য়াির মােস 
িনবি�ত হয়  

েফান ন�র: 
07932 015335 

কা��ির আটর্স 

[Kashmiri 
Arts]  

কা��ির কলা ও িমডলয্া�স ও ইউেক জুের দ�ক্ষণ 
এশীয় সৃজনশীলেদর জনয্ এক� েফারাম। কা��ির 
চয্া��য়ান আ�র্�, আউটিরচ ে�া�াম ও কলা 
সংগঠন।  

ইেমইল: 

kashmiriartsheritage@ 
gmail.com  

বাংলােদশী 
ওেমন’স 
অয্ােসািসেয়শন 
[Bangladeshi 
Women’s 

Association]  

উপেদশ, তথয্ ও �িশক্ষণ পাওয়ার সুেযাগ েদয়। একই 
সােথ দু� �ানীয় েভনুয্ (�পটন মুস�লম কিমউিন� 
েস�ার অয্া� জুিব�ল পাকর্  েস�া) �দান কের সকল 
কিমউিনেক আেরা সংযু�, ক্ষমতািয়ত ও আত্মিব�াসী 
করেত তােদর এলাকা�েক েটকসই ভােব 
পুন�জ্জীিবত ও নবায়ন করেত েযন �কৃত 
অংশীদাির� থােক। 

েফান ন�র: 0121 557 6766 
(�পটন) / 0121 520 0234 
(জুিব�ল পাকর্ ) 

https://www.google.co.uk/search?q=legacy+west+midlands&safe=strict&source=hp&ei=5DTbYMjLG5iM1fAPu_qHWA&iflsig=AINFCbYAAAAAYNtC9DJks3WN9_OE2CKQ_3y8vSexiU0X&oq=legacy+west+midlands&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyCwguEMcBEK8BEJMCMggILhDHARCvAToICAAQsQMQgwE6CAguELEDEIMBOgsILhCxAxDHARCjAjoFCAAQsQM6AgguOgUILhCxAzoLCC4QsQMQxwEQrwE6AggAOggILhCxAxCTAjoKCAAQsQMQRhD5AToFCAAQyQM6BggAEBYQHjoICAAQFhAKEB5QwAJY_Rlg9hpoAHAAeACAAd8BiAHQEJIBBjQuMTMuMZgBAKABAaoBB2d3cy13aXo&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwjIzcuejb3xAhUYRhUIHTv9AQsQ4dUDCAk&uact=5
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বাংলােদশ 
ইসলািমক 
েস�ার 
ে�থউইক 

[Bangladesh 
Islamic 
Centre 
Smethwick] 

বাংলােদশ ইসলািমক েস�ার (িবআইিস) হে� এক� 
আনু�ািনকভােব গ�ত, কিমউিন� কতৃর্ ক 
েনতৃ��দানকৃত, �াধীন দাতবয্ সংগঠন, যারা 
বাংলােদশী কিমউিন�র উপর িবেশষ নজর িদেয় 
সয্া�ওেয়েলর কিমউিন��েলােত সুিনিদর্� েসবা 
�দােনর মাধয্েম �িতকূলতা, ৈবষময্ ও বঞ্চনা দূর 
করেত অ�ীকারব�।  

েফান ন�র: 0121 558 
8204/8261 
ইেমইল: 
contact@bicentre.org.uk 

বাংলােদশ 
মা��পারপাস 
েস�ার 
[Bangladesh 

Multipurpose 
Centre] 

�ানীয় বাংলােদশী কিমউিন�র জনয্ এক� েক�। 
েবিন�ফট, িশক্ষা, �িশক্ষণ, চাকির, �া�য্ ও হাউ�জং 
অিধকার, েকিরয়ার িনেদর্শনার বয্াপাের উপেদশ ও 
তথয্। 

েফান ন�র: 0121 3269500 
 

�ীপুর িভেলজ 

[Sreepur 
Village] 

যু�রাজয্ িভ�ত্তক এক� দাতবয্ �িত�ান যারা �ামীণ 
বাংলােদেশ নারী ও িশ�েদর এক� �াম চালায় ও তার 
অথর্ায়ন কের। �ীপুর িভেলজ মা (পু�ষ সহেযািগতা 
ছাড়া) ও তােদর স�ানেদর সােথ কাজ কের েযন তারা 
এক� পিরবার িহেসেব থাকার সুেযাগ বৃি� পায়। এ� 
করেত তারা এক� সািবর্ক, আবািসক প�িত �হণ 
কের যার মােঝ জীিবকা ও পড়ােশানার �িশক্ষণ 
আেছ।  

েফান ন�র: 020 8658 7585  
ইেমইল: 
emma@sreepurvillage.org  

েব��ল েসাসাই� 
ইউওিব 
[Bengali 
Society UoB] 

কমবয়সী বাংলােদশী �জ�েক উ�তর �াতক পযর্ােয় 
িশক্ষা চা�লেয় েযেত উৎসািহত করা এবং ভিবষয্ত 
বা�ালী � য্াজুেয়টেদর মেধয্ েনটওয়ােকর্ র সুেযাগ ৈতির 
করা।  

ইেমইল: 
bengali@guild.bham.ac.uk 
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পিরিশ� ৪: বািমর্ংহােম ওয়াডর্  ও এথিনিস� অনুযায়ী মাদক ও অয্ালেকাহল পিরেষবায় িনবি�ত মানুষ  
 

 

ওয়াডর্  অয্ালেকাহল আ�ফম নয় এমন 
আ�ফম নয় এমন ও 

অয্ালেকাহল আ�ফম সবর্েমাট 
অয্াককস ি�ন ১২ ৫ ৬ ১০৩ ১২৬ 
অয্ােলনস �স ৩ ০ ০ ২০ ৩২ 
অয্ালুম রক ৬ ১ ২ ৮৬ ৯৫ 
অয্া�ন ১৯ ৬ ৯ ১৭২ ২০৬ 
বালসাল িহথ ওেয়� ২ ০ ২ ৬০ ৬৪ 
বাটর্েল ি�ন ১৮ ০ ৩ ৮৫ ১০৬ 
িবলসেল ১০ ০ ২ ৬১ ৭৩ 
িবচর্ �ফ� ৮ ১ ৩ ৯৪ ১০৬ 
বডর্ সেল অয্া� হাইেগইট ৬ ৩ ৫ ৬৯ ৮৩ 
বডর্ সেল ি�ন ১ ২ ১ ৪৬ ৫০ 
বনর্�ক অয্া� েস�ল পাকর্  ৮ ০ ১ ৬৫ ৭৪ 
বনর্িভল অয্া� কেটিরজ ১২ ০ ২ ৫১ ৬৫ 
� য্া�উড অয্া� িকংস িহথ ৬ ১ ১ ৫৮ ৬৬ 
�মেফাডর্  অয্া� হজ িহল ৫ ৫ ১ ৫৯ ৭০ 
কয্ােসল ভয্াল ৫ ৩ ৩ ৩৫ ৪৫ 
��ইডস িহথ অয্া� মিনহাল ২ ২ ২ ৪৩ ৪৯ 
এজবা�ন ৩ ১ ১ ৩২ ৩৭ 
এরিডংটন ২০ ৬ ৪ ৭৪ ১০৪ 
�াংকেল ে�ট পাকর্  ৮ ৩ ১ ৪৬ ৫৮ 
গয্ােরটস ি�ন ৭ ৩ ১ ৪৪ ৫৫ 
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ি�ব ফামর্ অয্া� টাইল 
�স ৫ ৬ ৬ ৬৬ ৮৩ 
� য্ােভ�ল িহল ৯ ৭ ৩ ৯৩ ১১২ 
হল ি�ন নথর্ ৯ ৫ ২ ৩০ ৪৬ 
হল ি�ন সাউথ ৪ ০ ১ ৯ ১৪ 
হয্া�সওয়াথর্ ৭ ৩ ৪ ৯০ ১০৪ 
হয্া�সওয়াথর্ উড ৬ ২ ৪ ৫৭ ৬৯ 
হারবনর্ ৪ ১ ৪ ৮৩ ৯২ 
হাটর্লয্া�স ০ ২ ০ ৩২ ৩৪ 
িহথার‘স িহথ ৫ ০ ১ ২১ ২৭ 
হ�লেহড ৫ ১ ২ ৮৩ ৯১ 
িকং’স নরটন নথর্ ২ ০ ১ ৩৪ ৩৭ 
িকং’স নরটন সাউথ ৩ ০ ২ ৫১ ৫৬ 
িকং�য্া��ং ১১ ৫ ৫ ৯৬ ১১৭ 
লয্ািডউড ১৫ ৩ ৫ ১৪০ ১৬৩ 
লংি�জ অয্া� ওেয়� িহথ ১০ ২ ৫ ৮৭ ১০৪ 
লেজলস ৫ ১ ০ ৭৯ ৮৫ 
মসেল ১১ ২ ৫ ১১০ ১২৮ 
েনেচলস ৯ ১ ৪ ৪১ ৫৫ 
িনউটন ৭ ৩ ৩ ৭৮ ৯১ 
নথর্ এজবাসটন ১৮ ২ ৪ ১৩৯ ১৬৩ 
নথর্�ফ� ২ ০ ১ ২১ ২৪ 
অসকট ১৭ ০ ৩ ৪৫ ৬৫ 
আউট অব এিরয়অ ১ ০ ০ ৪৩ ৪৪ 
েপির বার ১০ ১ ২ ৪৯ ৬২ 
েপির কমন ৭ ৫ ২ ৪৪ ৫৮ 
পাইপ েহইস ৪ ১ ৪ ৪৩ ৫২ 
কুইনটন ৫ ১ ১ ৬৬ ৭৩ 
�েবির অয্া� েরডনাল ৩ ১ ২ ৩০ ৩৬ 
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শাডর্  এ� ৫ ৩ ২ ৭৪ ৮৪ 
েশলডন ৬ ২ ৩ ৩০ ৪১ 
�ল িহথ ২ ১ ২ ৬২ ৬৭ 
েসােহা অয্া� জুেয়লাির 
েকায়াটর্ার ১২ ৫ ৬ ১৪৮ ১৭১ 
সাউথ ইয়াডর্ �ল ৩ ১ ০ ২৬ ৩০ 
�াকর্ �ক অয্া� বালসাল 
িহথ ই� ৫ ২ ০ ১২৯ ১৩৬ 
�াকর্ িহল ৬ ০ ০ ৮৪ ৯০ 
ি�চেল ৪ ১ ১ ২৪ ৩৪ 
�কলয্া� ি�ন ৩০ ৫ ১০ ১৭১ ২১৬ 
সাটন েফার ওকস ৩ ১ ০ ৭ ১১ 
সাটন  েময়ার ি�ন ৬ ১ ০ ১৯ ২৬ 
সাটন  েরিডকয্াপ ৩ ০ ০ ২৪ ২৭ 
সাটন রাফ�ল ৪ ১ ০ ৯ ১৪ 
সাটন �িন� ৫ ১ ০ ৯ ১৫ 
সাটন েভেস ৭ ০ ১ ২১ ২৯ 
সাটন ওয়ামেল অয্া� 
িমনওয়াথর্ ৫ ১ ০ ১৬ ২২ 
সাটন  ওেয়� ি�ন ৪ ০ ০ ৪ ৮ 
�সেল অয্া� েহ িমলস ২ ২ ১ ৬৫ ৭০ 
ওয়াডর্  এ� ২ ১ ৩ ৫১ ৫৭ 
ও�ল অয্া� েস�ল ওক ৭ ২ ২ ৬৯ ৮০ 
ইয়াডর্ েল ই� ৫ ১ ১ ৩২ ৩৯ 
ইয়াডর্ েল ওেয়� অয্া� 
ে�চেফাডর্  ৫ ১ ৪ ৪১ ৫১ 
সবর্েমাট ৪৯০ ১২৯ ১৬১ ৪১৮৭ ৪৯৬৭ 
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