16 martie 2021

Revenirea la scoala in conditii de siguranta
Scrisoare catre familii, parinti si ingrijitori de la dr. Justin Varney, Director Sanatate publica

Mi-a parut bine sa vad copiii si tineri intorcandu-se in clasele lor, si as dori sa va multumesc pentru
suportul asigurat copiilor dvs. si scolilor acestora in ultimul an.

Stiu ca nu a fost usor pentru nimeni. Unele familii au fost afectate direct, prin pierderea celor dragi,
sau pierderea locului de munca si a venitului. Pentru multe familii, a fost foarte dificil sa jongleze
serviciul si scoala cu un numar limitat de dispozitive, sau cu o latime de banda limitata.

Acesti factori si impactul sederii acasa, departe de scoald, o perioada atat de lunga de timp, a afectat
fara indoiala sanatatea si bunastarea copiilor si tinerilor. Este motivul pentru care am dorit sa va scriu
pentru a va incuraja sa sustineti intoarcerea la scoala a copiilor dvs., unde pot sa invete si sa se
dezvolte in siguranta, sa reia legaturile cu prietenii si colegii de clasa, si sd Inceapa sa proceseze unele
dintre experientele lor impreuna cu alti copii, intr-un mediu in care beneficiaza de suportul necesar.

Echipa mea si cu mine am colaborat strans cu scolile pentru a ne asigura ca tin cont de informatiile
disponibile si respecta recomandarile privind controlul coronavirusului pentru siguranta noastra a
tuturor. Ne-am intélnit periodic pe tot parcursul pandemiei pentru ca recomandarile si informatiile s-
au schimbat, si am depus eforturi sa sustinem cadrele didactice si elevii pentru a fi protejati in
institutiile de invatdmant, si de asemenea familiile si comunitatile pentru a fi protejate acasa.

Principalele masuri de siguranta in institutiile de invatdmant includ distantarea sociald, curatenia
periodica si spalatul frecvent pe maini, buna ventilatie, acoperirea fetei si, daca este cazul pentru
suport apropiat, acces la echipament individual de protectie (EIP). La acestea se adauga proceduri
corespunzatoare de control al infectiilor pentru ca elevii si/sau personalul simptomatic sé beneficieze
de ajutor rapid si in conditii de siguranta, si, mai nou, masurile aditionale de testare rapida periodica
folosind dispozitive cu flux lateral pentru personal, elevi, familii si bulele lor din facilitatile de
ngrijire a copiilor.

Testarea rapida periodicé este o masura de siguranta cheie pentru a sustine revenirea copiilor la scoala
intrucat ne ajuta s identificaim persoanele care sunt infectate cu coronavirus, insé care nu prezinta
simptome. Testand periodic pe toatd lumea, putem identifica cazurile si actiona mai rapid pentru a
reduce raspandirea virusului in institutiile de Tnvatdmant. Stim acum ca aproximativ 1 din 3 persoane
care au infectia nu prezinta niciun simptom. Acest lucru nu era cunoscut anul trecut. In plus avem
acum acces la mult mai multe kituri de testare, testarea periodica fiind cea mai buna metoda de a
impiedica raspandirea infectiilor in scolile noastre si in comunitatea mai larga. Aceasta va ajuta de
asemenea la protejarea celor mai vulnerabili membri de familie, elevi si cadre didactice. Testarea
rapida pentru coronavirus este numita frecvent testare cu dispozitiv cu flux lateral. Ea este acum
disponibild gratuit pentru personalul din scolile primare si unitatile de invatdmant prescolar, pentru
elevii si personalul din scolile secundare, si pentru gospodaériile copiilor care frecventeaza scoala,
indiferent de tipul acesteia, inclusiv pentru bulele lor din facilitatile de ingrijire.

Scoala dvs. trebuie sa va fi contactat deja pentru a va explica cum se vor efectua aceste teste. Aceasta
deoarece exista unele mici, insd importante, diferente intre scolile primare si secundare si institutiile
de Invatamant superior.



Dacé aveti copii care frecventeaza scoala secundara, va rugam sa va dati consimtamantul ca acestia sa
fie testati. In plus, sustineti scoala testindu-va si dvs. si incurajandu-va copiii sa continue testarea
periodicd acasa. Toate acestea vor constitui, aldturi de vaccinare, o parte esentiala a foii de parcurs
catre relaxarea starii de urgenta.

Gospodariile pot primi kiturile de testare cu dispozitive cu flux lateral la domiciliu in doua feluri:

1. Cutiile cu kiturile de testare cu dispozitive cu flux lateral pot fi colectate in diverse locatii din
oras.

a. Centrele de colectare pot fi localizate folosind instrumentul de gasire a acestora la
https://find-covid-19-rapidtest-sites.maps.test-and-trace.nhs.uk/.

b.  Pentru detalii privind orele intre puteti colecta kituri de la un anumit centru, folositi
instrumentul de gasire a locatiilor; orele de colectare sunt dupa-masa. Va rugam sa retineti
ca dimineata aceste centre functioneaza ca centre de testare PCR pentru persoanele
simptomatice.

c. Parintii si membrii de familie ai elevilor care frecventeaza scolile din Birmingham, si
personalul care asigura servicii de suport scolilor (personal de catering, soferi pentru
transportul elevilor etc.), pot vizita, fara programare, oricare dintre aceste centre si colecta
maximum 4 cutii cu kituri de testare pentru membrii gospodariilor lor.

d. Fiecare cutie contine 7 teste cu dispozitive cu flux lateral pentru acasa care ar trebui sa
ajunga timp de o lund unei persoane care se testeaza de doua ori pe sdptdmana.

2. Comandati kituri de testare online la https://www.gov.uk/order-coronavirus-rapid-lateral-flow-
tests.

Daca un parinte este testat periodic la locul de munca, de doua ori pe saptamana, acesta nu
trebuie sa faca teste aditionale. Anticipam ca, pe masura ce tot mai multe locuri de munca isi vor
relua activitatea, angajatii sa fie testati periodic ca parte a masurilor de siguranta impotriva
Covid-19.

Rezultatele testelor trebuie sa fie inregistrate online la https://www.gov.uk/report-covid19-result
sau sunand la 119.

Daci cineva din gospodaria dvs. testeaza pozitiv sau prezinta simptome de coronavirus, va trebui sa:

* Vi autoizolati imediat.

* Solicitati un test PCR pentru a confirma rezultatul de la https://www.gov.uk/get-coronavirus-
test, sau sunati la 119.

* Urmati recomandarea de a sta acasa daca in gospodaria dvs. este posibila o infectie cu
coronavirus.

» Informati scoala sau colegiul de rezultatul pozitiv al testului ca sa poata obtine informatiile si
sprijinul necesare de la echipa noastra locald de sandtate publica.

+ Raportati toate rezultatele Serviciului NHS de testare si monitorizare (NHS Test and Trace) in
ziua primirii acestora.

Nu uitati! Un rezultat negativ cu kiturile de testare rapida inseamna cé testul nu a gasit semne de
coronavirus 1n ziua testului. Acesta nu garanteaza ca nu aveti coronavirusul. Testele rapide sunt cele
mai eficace Tn identificarea virusului la persoanele infectioase cand este prezentd o cantitate mare de
virus, fiind posibil sd nu identifice o infectie in faza de inceput. Va trebui deci sd continuati s
respectati toate recomandarile privind prevenirea infectiei cu coronavirus, inclusiv spalatul pe maini,
distantarea sociald si acoperirea fetei daca este necesar.

Simptomele coronavirusului sunt o tuse noua persistentd, febra, sau pierderea sau modificarea simtului
gustului sau mirosului (anosmie). Cu toate ca stim cd anumite persoane prezintd si alte simptome,


https://www.gov.uk/get-coronavirus-test,%20sau%20sunați%20la%20119
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acestea sunt cele mai frecvente. Cei infectati prezinta adesea cel putin unul dintre ele. Puteti afla mai
multe informatii despre simptomele coronavirusului la copii la www.nhs.uk/conditions/coronavirus-
covid-19/symptoms/coronavirus-in-children/.

Echipele noastre lucreaza cu toate scolile pentru a le ajuta sa inteleaga si sa respecte cele mai recente
recomandari la nivel national. Recomandarile se pot schimba frecvent, si stiu ca schimbarile pot cauza
confuzie. Va rog sa continuati sa va adresati scolii sau echipelor locale speciale daca aveti nelamuriri
sau doriti informatii.

Am infiintat reteaua COVID-19 Champions (Aparatorii impotriva COVID-19) ca o modalitate de a
transmite mai multe informatii direct cetatenilor. Avem in orag aproape 800 de astfel de aparatori si
am lansat recent si o echipa pentru tineri (Covid Youth Champions). Deci, daca doriti mai multe
informatii la zi despre Covid, vaccinare, si modificérile aduse recomandarilor, Inscrieti-va si alaturati-
va retelei.

Colaboram de asemenea cu scolile pentru a suporta bunastarea copiilor si tinerilor, precum gi cea a
personalului, pentru ca stim prin ce an dificil au trecut. Gasiti cateva resurse care ar putea fi utile in
acest video, https://youtu.be/KI_xyNB598M. In plus, includ mai jos alte linkuri utile:

* Young Minds — https://youngminds.org.uk/find-help/for-parents/

*  MindEd - https://mindedforfamilies.org.uk/young-people

* Beat (0 organizatie caritabild specializata in tulburari de alimentatie) —
https://www.beateatingdisorders.org.uk/

*  Birmingham Children’s Partnership — https://www.birmingham.gov.uk/bcp

» Pause Birmingham — https://www.forwardthinkingbirmingham.org.uk/services/13-pause

« Kooth — https://www.kooth.com/

* Birmingham Education Partnership — https://bep.education/

* FRIENDS for Life programme — https://friendsresilience.org/friendsforlife

* Birmingham Education Support Services —
https://birminghameducationsupportservices.co.uk/

* Birmingham Women’s and Children’s NHS Trust — https://bwc.nhs.uk/youve-been-missed/

Va multumesc din nou, dvs. si familiei, pentru rolul pe care-1 jucati in protejarea copiilor dvs., si a
orasului nostru. Suntem aldturi unii de ceilalti in eforturile facute pentru a impiedica raspandirea
coronavirusului si, sperdm, pentru a construi un viitor mai bun pentru toti copiii si tinerii din
Birmingham.

Cu sinceritate

Dr. Justin Varney

Director Sanatate publica
Consiliul Orasului Birmingham
10 Woodcock Street
Birmingham

B7 4BL



