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Bezpieczny powrét do szkot
List do rodzin, rodzicdw i opiekunéw od dra Justina Varney, dyrektora Departamentu Zdrowia
Publicznego

Z radoscia przyjeliSmy powrot dzieci i mtodziezy do szkot, a ja cheialbym podzigkowa¢ Panstwu za
wsparcie udzielone dzieciom i ich szkotom w ciggu calego ubieglego roku.

Wiem, Ze ten okres nie byt tatwy dla nikogo, gdyz niektére rodziny bezposrednio dotkneta utrata bliskich
0s0b czy tez pracy lub dochodow, a dla wielu rodzin szczegdlnie trudne byto pogodzenie ze sobg pracy i
nauki przy ograniczonej przepustowosci tacz internetowych i ilosci urzadzen.

Czynniki te, obok konieczno$ci pozostawania w domu i niechodzenia do szkoty przez tak dlugi okres
czasu, niewatpliwie wptynety na zdrowie i samopoczucie dzieci i mtodziezy. Dlatego chcialem napisaé
do rodzin, aby zacheci¢ do wspierania dzieci, aby powrdcity do szkoly, gdzie moga bezpiecznie uczy¢ sie
i rozwija¢, odnowi¢ kontakty z przyjaciotmi i kolegami z klasy oraz przy wsparciu otoczenia wraz z
innymi dzie¢mi stopniowo upora¢ si¢ z niektorymi ze swych przezy¢.

Moj zespo6t i ja Scisle wspodtpracujemy ze szkotami, aby upewnic sig, ze kierujg si¢ dowodami naukowymi
i zaleceniami dotyczacymi kontroli nad koronawirusem i zapewniania bezpieczenstwa. Od poczatku
pandemii spotykamy si¢ regularnie, gdy zalecenia i informacje naukowe zmieniaja si¢. Pracujemy nad
wsparciem dla nauczycieli i ucznidéw, aby zapewni¢ bezpieczenstwo w placéwkach edukacyjnych oraz
nad wsparciem dla rodzin i spotecznosci, aby zapewni¢ bezpieczenstwo w domach.

Gtowne srodki bezpieczenstwa w placéwkach edukacyjnych obejmuja: dystans spoteczny, regularne
czyszczenie i mycie rak, dobrg wentylacje, okrycia twarzy oraz (gdy jest to konieczne z powodu bliskiego
kontaktu podczas pracy z dzieckiem) $rodki ochrony osobistej, odpowiednie procedury kontroli zakazen
w celu zapewnienia bezpiecznego i szybkiego wsparcia dzieciom i/lub pracownikom z objawami, a
obecnie takze dodatkowy $rodek w postaci regularnego przeprowadzania szybkich testdw antygenowych
wsrod pracownikow, uczniéw, rodzin i baniek opieki nad dzie¢mi.

Regularne szybkie testy to kluczowy $rodek bezpieczenstwa, ktory wspomaga powr6t dzieci do szkoty,
gdyz umozliwia identyfikacje 0sob przechodzacych zakazenie koronawirusem w sposéb bezobjawowy.
Dzigki regularnym testom mozemy szybciej zidentyfikowac przypadki zakazenia i zacza¢ dziataé, aby
ograniczy¢ rozprzestrzenianie si¢ wirusa w placowkach edukacyjnych. Wiemy juz teraz, ze mniej wigcej
1 na 3 zakazone osoby nie ma zadnych objawow. Rok temu nie wiedzieliSmy o tym, mamy tez teraz
dostep do wigkszej iloSci testow, dlatego regularne wykonywanie testéw to najlepszy sposéb na
ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ infekcji w naszych szkolach i szerszej spotecznosci. Utatwi to nam
rowniez ochrong najbardziej zagrozonych krewnych, uczniow i pracownikéw. Szybkie testy w kierunku
koronawirusa, czesto nazywane testami antygenowymi, Sa obecnie dostepne bezptatnie dla pracownikoéw
szkot podstawowych, przedszkoli i Zlobkdw, uczniow 1 personelu szkot srednich oraz osob mieszkajacych
z dzie¢mi chodzacymi do szkoty, wiacznie z ich bankami opieki.



Szkota na pewno powiadomila juz Panstwa, w jaki sposob testy beda wykonywane, gdyz istnieja pewne
mate, ale wazne roznice miedzy szkotami podstawowymi a szkotami $rednimi i uczelniami wyzszymi.

Osoby majace dzieci w szkole $redniej prosimy o wyrazenie zgody na wykonywanie testow u dzieci oraz
o robienie testow sobie i zach¢canie dzieci do dalszego regularnego robienia testow w domu, gdyz obok
szczepien bedzie to kluczowy element w planach rozluzniania zasad lockdownu w przysztosci.

Gospodarstwa domowe moga otrzyma¢ domowe testy antygenowe z dwoch zrodet:

1. Pudetka domowych testow antygenowych mozna dosta¢ w kilku punktach na terenie miasta.

a. Punkty odbioru testow mozna znalez¢ przy pomocy wyszukiwarki: https://find-covid-19-
rapidtest-sites.maps.test-and-trace.nhs.uk/.

b. Informacje o godzinach odbioru zestawow testow antygenowych w kazdym punkcie sa
dostepne w wyszukiwarce. Odbior zestawdéw domowych testow antygenowych odbywa sie¢ w
godzinach popotudniowych. Nalezy pamigtaé, ze w godzinach przedpotudniowych te punkty
funkcjonujg jako punkty testow metoda PCR dla 0os6b majacych objawy.

c. Rodzice i cztonkowie rodzin uczniow szkét w Birmingham, a takze personel $§wiadczacy ustugi
wsparcia szkolom (gastronomia, transport szkolny itp.) moga bez wcze$niejszego umawiania si¢
na wizyte p6j$¢ do dowolnego z tych punktow i dosta¢ maksymalnie 4 pudetka zestawow
testow dla cztonkow swych gospodarstw domowych.

d. Kazde pudetko zawiera 7 domowych testow antygenowych, co powinno wystarczy¢ jedne;j
0sobie na okoto miesigca, przy zatozeniu, ze bedzie sobie robi¢ testy dwa razy w tygodniu.

2. Zamowic zestawy testowe online: https://www.gov.uk/order-coronavirus-rapid-lateral-flow-tests

Dodatkowych testow nie musza wykonywac rodzice, ktdrzy regularnie dwa razy w tygodniu
przechodza testy w pracy. Oczekujemy, ze w miar¢ otwierania miejsc pracy, firmy w ramach
wprowadzania srodkéw ochrony przed Covid-19 zadbaja, aby pracownicy wracajacy do pracy
regularnie przechodzili testy.

Wyniki testow nalezy rejestrowaé online: https://www.gov.uk/report-covid19-result lub telefonicznie
pod numerem 119.

Jesli u kogos z domownikdéw wynik testu bedzie dodatni lub rozwing si¢ objawy koronawirusa, nalezy:

* Natychmiast podda¢ sie samoizolacji.

* W celu potwierdzenia wyniku wykona¢ test metodg PCR, zamawiajgc go na stronie
https://www.gov.uk/get-coronavirus-test lub pod numerem 119. Przestrzega¢ obowiazku
pozostania w domu dotyczacego gospodarstw domowych z mozliwym zakazeniem
koronawirusem.

* Powiadomi¢ szkote¢ lub uczelni¢ o dodatnim wyniku testu, aby umozliwi¢ szkole uzyskanie
odpowiednich porad i wsparcia z naszego lokalnego zespotu ds. zdrowia publicznego.

* W dniu testu zgtosi¢ wynik w systemie $ledzenia kontaktow (NHS Test and Trace).

Prosze pamigtac: ujemny wynik szybkiego testu oznacza, ze w dniu badania nie znaleziono oznak
koronawirusa, co nie gwarantuje, ze nie ma zakazenia koronawirusem, gdyz szybkie testy sg najbardziej
skuteczne w wykrywaniu infekcji wtedy, gdy chory zaraza i ma duzo wirusa organizmie, wigc mogg nie
wykry¢ zakazenia na wezesnym etapie. Dlatego nalezy przestrzega¢ wszystkich zalecen dotyczacych
koronawirusa, wlacznie z regularnym myciem rak, zachowaniem dystansu spotecznego i noszeniem
okrycia twarzy, gdy jest to zalecane.


https://www.gov.uk/report-covid19-result

Objawy koronawirusa to nowy, uporczywy kaszel lub wysoka temperatura, lub utrata czy zaburzenia
smaku lub wechu (anosmia). Wiemy, ze u niektorych osob objawy sa inne, ale te objawy nadal wystepuja
najczesciej i ludzie zwykle majg co najmniej jeden z nich. Wigcej informacji na temat objawow
koronawirusa u dzieci mozna znalez¢ na stronie: Www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-
19/symptoms/coronavirus-in-children/.

Nasze zespoty wspolpracujg ze szkotami, aby pomoc im zrozumie¢ i wdrozy¢ najnowsze ogolnokrajowe
zalecenia. Zalecenia moga czgsto si¢ zmieniaé, co moze powodowac dezorientacj¢. Prosimy o ciagla
wspolprace ze swoja szkota i naszymi specjalnymi lokalnymi zespotami w razie wszelkich pytan i porad.

Stworzylismy sie¢ przedstawicieli spotecznosci na czas pandemii Covid-19, aby wigcej informacji trafiato
bezposrednio dla mieszkancow. Mamy obecnie niemal 800 przedstawicieli w catym miescie. Niedawno

uruchomili$my réwniez sie¢ przedstawicieli mtodziezy. Osoby, ktore chca na biezaco otrzymywac wiecej
informacji o Covid-19, szczepieniach i zmianach zasad, zapraszamy do zapisania si¢ i dotaczenia do sieci.

Wspotpracujemy rowniez ze szkotami nad dobrym samopoczuciem dzieci i mtodziezy oraz personelu,
gdyz wiemy, jak trudny byl dla nich ubiegly rok. Kilka potencjalnie przydatnych zrédet pomocy
pokazano w tym filmiku: https://youtu.be/KI1_xyNB598M. Dodatkowe linki sg ponize;j:

* Young Minds (“Mtode Umysty™) - https://youngminds.org.uk/find-help/for-parents/
* MindEd - https://mindedforfamilies.org.uk/young-people

* Beat (organizacja charytatywna specjalizujaca si¢ w zaburzeniach jedzenia) -
https://www.beateatingdisorders.org.uk/

* Birmingham Children’s Partnership (Partnerstwo na rzecz dzieci w Birmingham) -
https://www.birmingham.gov.uk/bcp

*  Pause Birmingham - https://www.forwardthinkingbirmingham.org.uk/services/13-pause

+ Kooth - https://www.kooth.com/

* Birmingham Education Partnership (Partnerstwo na rzecz edukacji) - https://bep.education/

* FRIENDS for Life (,,Przyjaciele na cate zycie”) - https://friendsresilience.org/friendsforlife

* Birmingham Education Support Services (stuzby pomocnicze ds. edukacji w Birmingham) -
https://birminghameducationsupportservices.co.uk/

* Birmingham Women’s and Children’s NHS Trust (fundusz zdrowia kobiet i dzieci w
Birmingham) - https://bwc.nhs.uk/youve-been-missed/

Jeszcze raz dzigkuje Panstwu i Panstwa rodzinom za Panstwa wktad w ochrong swoich dzieci i naszego
miasta w czasie, gdy wszyscy wspdlnie pracujemy nad powstrzymaniem pandemii i (miejmy nadzieje)
budowa lepszej przysztosci dla wszystkich naszych dzieci i mtodziezy w Birmingham.

Z powazaniem,
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