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સલામત રીતે શાળાએ પાછા ફરી રહ્યા છે   
જાહરે આરોગ્ય નિયામક ડો. જસ્ટીિ વિી તરફથી પરરવારો, માતાનપતા અિે સભંાળ રાખિારાઓિે પત્ર 

  

બાળકો અિે યવુાિોિે વર્ચખડંમા ંપાછા ફરતા જોઈિે સારંુ લાર્ે છે અિે હુ ંછેલ્લા એક વર્ચમા ંતમારા 
બાળકો અિે તેમિી શાળાઓિે તમારા દ્વારા અપાતા ંસમથચિ માટે તમારો આભાર માનુ ંછં.   
  

હુ ંજાણુ ંછં કે આ કોઈિા માટે સરળ િથી, કેટલાક પરરવારો પર સીધી અસર નિયજિોિી ખોટ દ્વારા 
અથવા રોજર્ારી કે આવકિા નકુસાિ દ્વારા થઈ છે અિે ઘણા પરરવારો માટે તે ખાસ કરીિે મયાચરિત 
બેન્ડનવડ્થ અથવા ઉપકરણો પર સખત જુર્લબધંીનુ ંકામ અિે શાળા રહી છે.     
  

આ પરરબળો અિે શાળાથી દૂર આટલો લાબંો સમય ઘરે રહેવુ ંપડે છે તેિી અસર નિિઃશકંપણે બાળકો 
અિે યવુાિોિા સ્વાસ્્ય અિે સખુાકારી પર પડી છે તેથી હુ ંતમિે પત્ર લખવા મારં્તો હતો કે જેથી 
તમે તમારા બાળકોિે શાળાએ પાછા ફરવા માટે ટેકો આપવા માટે િોત્સારહત કરો જયા ંતેમનુ ંનશક્ષણ 
અિે નવકાસ સરુક્ષક્ષત રીતે શીખવી શકાય. , નમત્રો અિે સહાધ્યાયીઓ સાથે ફરીથી જોડાવો અિે તેઓ 
આધારભતૂ વાતાવરણમા ંઅન્ય બાળકો સાથે આમાિંા કેટલાક અનભુવો દ્વારા કામ કરવાનુ ંશરૂ કરી 
શકે છે.      
  

હુ ંઅિે મારી ટીમ શાળાઓ સાથે મળીિ ેકામ કરી રહ્યા છીએ કે તેઓ કોરોિાવાયરસિે કેવી રીતે 
નિયનંત્રત કરવા અિે િરેકિે સરુક્ષક્ષત કેવી રીતે રાખવા તે અંર્ ેપરુાવા અિે માર્ચિશચિનુ ંપાલિ કરી 
રહ્યા છે. સમગ્ર રોર્ર્ાળા િરનમયાિ અમે નિયનમત પણ ેમળ્યા છીએ કારણ કે માર્ચિનશિકા અિે પરુાવા 
બિલાયા છે અિે અમે નશક્ષકો અિે નવદ્યાથીઓિે ઘરે સરુક્ષક્ષત રાખવા માટે શૈક્ષક્ષણક સેરટિંગ્સ અિે 
પરરવારો અિે સમિુાયોમા ંસરુક્ષક્ષત રહેવા માટે સમથચિ આપવા માટે કામ કયુું છે. 
  

નશક્ષણ સેરટિંર્મા ંસલામતીિા મખુ્ય પર્લામંા ંસામાજજક અંતર, નિયનમત સફાઈ અિે હને્ડવોનશિંર્, સારા 
વેન્ન્ટલેશિ, ફેસ કવરરિંર્ અિે જયા ંવ્યક્તતર્ત સરુક્ષા સાધિો (પીપીઈ)િી િજીકથી સપંકચ સહાય એતસેસ 
માટે યોગ્ય છે, લામ્પ્ટોમેરટક બાળકો અિે/અથવા સ્ટાફિે સરુક્ષક્ષત અિે ઝડપથી ટેકો મળે તે સનુિનિત 
કરવા માટે યોગ્ય ર્ેપ નિયતં્રણ િરિયાઓ અિે હવે સ્ટાફ, નવદ્યાથીઓ, પરરવારો અિે તેમિા 
બાળસભંાળિા બબલ્સ માટે લેનપલ ફ્લો ઉપકરણોિો ઉપયોર્ કરીિે નિયનમત ઝડપી પરીક્ષણિા 
વધારાિા પર્લાિો સમાવેશ થાય છે.    
  



નિયનમત ઝડપી પરીક્ષણ એ કોરોિાવાયરસ ર્ેપ વાળા લોકોિે ઓળખવામા ંમિિ કરીિે બાળકોિે 
શાળાએ પાછા ફરવાિે ટેકો આપવા માટેનુ ંએક મખુ્ય સલામતી પર્લુ ંછે અિે તેમા ંલક્ષણો િ હોઈ 
શકે. િરેક વ્યક્તત નિયનમત પરીક્ષણ કરે છે ત્યારે આપણે કેસોિે વધ ુઝડપથી ઓળખી શકીએ છીએ 
અિે નશક્ષણ સેરટિંર્મા ંવાયરસિો ફેલાવો ઘટાડવા માટે ઝડપથી કામ કરી શકીએ છીએ. હવે આપણે 
જાણીએ છીએ કે ર્ેપ હોય એવા લર્ભર્ 3માથંી 1 લોકોમા ંકોઈ લક્ષણો િથી, આ વખતે અમે ર્યા વરે્ 
જાણતા હતા તે િથી, અિે હવે આપણી પાસે ઘણી વધ ુપરીક્ષણ કીટિી સનુવધા છે, નિયનમત પણ ે
પરીક્ષણ કરવુ ંએ આપણી શાળાઓ અિે વ્યાપક સમિુાયમા ંફેલાતા ર્ેપિે રોકવાિી અમારી શે્રષ્ઠ રીત 
છે. તે આપણા સૌથી િબળા પરરવારિા સભ્યો, છાત્રો અિે સ્ટાફનુ ંરક્ષણ કરવામા ંપણ મિિ કરશે. 
કોરોિાવાયરસ માટેિા ઝડપી પરીક્ષણિે ઘણીવાર લેટરલ ફ્લો રડવાઇસ (એલએફડી) પરીક્ષણ કહેવામા ં
આવ ેછે અિે હવે તે િાથનમક શાળાઓ અિે િારંક્ષભક વર્ચિા સેરટિંગ્સ, માધ્યનમક શાળાઓમા ં
નવદ્યાથીઓ અિે કમચર્ારીઓ અિે તેમિા બાળબાળ પરપોટા સરહત કોઈ પણ શાળાઓમા ંહોય એવા 
બાળકોિા ઘરોમા ંસ્ટાફ માટે મફતમા ંઉપલબ્ધ છે.     
 

તમારી શાળા આ પરીક્ષણો કેવી રીતે થશે તે નવશે સપંકચમા ંહશે, કારણ કે િાથનમક અિે માધ્યનમક 
શાળાઓ અિે ઉચ્ર્ નશક્ષણ સેરટિંગ્સ વચ્ર્ ેકેટલાક િાિા પરંત ુમહત્વપણૂચ મતભેિો છે.   
 

  

જો તમિે માધ્યનમક શાળામા ંબાળકો હોય, તો કૃપા કરીિે તમારી જાતનુ ંપરીક્ષણ કરીિે અિે બાળકોિે 
ઘરે નિયનમત પરીક્ષણ ર્ાલ ુરાખવા માટે િોત્સારહત કરીિે તમારી શાળાનુ ંપરીક્ષણ કરવા અિે ટેકો 
આપવા માટે સમંનત આપો, કારણ કે આ રસીિી સાથે આર્ળ વધતા લોકડાઉિમા ંછૂટછાટિા માર્ચ 
િકશાિો મખુ્ય ભાર્ બિવા જઈ રહ્યો છે.   
 

  

ઘરો માટે એલએફડી હોમ ટેન્સ્ટિંર્ રકટ મેળવવામાટે બે રીતો છે:    
 

  

1. Collect boxes of LFD home testing kits from several locations around the city. શહરેિી 
આસપાસિા અિેક સ્થળોએથી એલએફડી હોમ ટેન્સ્ટિંર્ રકટિા બોતસ એકનત્રત કરો.      

2.  

a. અહીં સાઇટ ફાઇન્ડર સાધિ પર સગં્રહ સ્થાિો શોધી શકાય છે: https://find-covid-19-rapidtest-

sites.maps.test-and-trace.nhs.uk/. 
 

b. િરેક સ્થળે એલએફડી રકટ્સ સગં્રહ માટે ખોલવાિા સમયિી નવર્તો સાઇટ ફાઇન્ડર ટલૂ પર છે. 

એલએફડી હોમ ટેસ્ટ રકટ કલેતશિિો સમય બપોરે છે. કૃપા કરીિે િોંધો કે સ્થાિો સવારે લનંપત 

પીસીઆર પરીક્ષણ સાઇટ્સ તરીકે કામ કરે છે. 

 

c. બનમિંર્હામશાળાઓમા ંભાર્ લેવા આવેલા છાત્રોિા વાલીઓ અિે પરરવારિા સભ્યો અિે 

શાળાઓ (કેટરરિંર્ સ્ટાફ, સ્કૂલ ટ્રાન્સપોટચ  ડ્રાઇવરો વર્ેરે)િે સહાય સેવાઓ પરૂી પાડતો સ્ટાફ 

આમાથંી કોઈ પણ સ્થળિી મલુાકાત લીધા નવિા, નિમણકૂ નવિા અિે તેમિા ઘરિા સભ્યો માટે 

https://ssl.microsofttranslator.com/bv.aspx?ref=TVert&from=&to=gu&a=https%3A%2F%2Ffind-covid-19-rapidtest-sites.maps.test-and-trace.nhs.uk%2F.
https://ssl.microsofttranslator.com/bv.aspx?ref=TVert&from=&to=gu&a=https%3A%2F%2Ffind-covid-19-rapidtest-sites.maps.test-and-trace.nhs.uk%2F.


વધમુા ંવધ ુ4 બોતસ ટેસ્ટ રકટ એકનત્રત કરી શકે છે. 

 
d. િરેક બોતસમા ં7 એલએફડી હોમ ટેસ્ટ હોય છે જે અઠવારડયામા ંબે વાર પોતાનુ ંપરીક્ષણ કરવાિે 

આધારે એક વ્યક્તતિે લર્ભર્ એક મરહિા સધુી ટકી રહવેી જોઈએ. 

   
3. અહીં ટેસ્ટ રકટ ઓિલાઇિ ઓડચર કરો: https://www.gov.uk/order-coronavirus-rapid-lateral-flow-

tests 

જો માતાનપતા તરીકે તમે અઠવારડયામા ંબે વાર કામ દ્વારા નિયનમત પરીક્ષણ કરી રહ્યા છો તો તમારે 

વધારાનુ ંપરીક્ષણ કરવાિી જરૂર િથી અિે વધ ુકાયચસ્થળો ફરીથી ખોલવાિી જરૂર િથી, તો અમે 

અપેક્ષા રાખીએ છીએ કે વ્યવસાયો સનુિનિત કરશે કે કાયચસ્થળ પર પરત ફરી રહલેો સ્ટાફ તેમિા 
કોનવડ-19 સલામતીપર્લાિંા ભાર્રૂપે નિયનમત પણ ેપરીક્ષણ કરી રહ્યો છે. 

 

તમારા પરીક્ષણિા પરરણામો િે લાઇિ પર અથવા 119 પર કોલ કરીિે િોંધણી કરવાિી જરૂર છે: 

https://www.gov.uk/report-covid19-result અથવા ૧૧૯ પર ફોિ કરીિે. જો તમારા ઘરમા ંકોઈ પણ વ્યક્તત સકારાત્મક પરીક્ષણ કરે છે અથવા કોરોિાવાયરસ લક્ષણો મેળવે છે, 

તો તમારે આ કરવુ ંજોઈએ:   
 

 તરત જ આત્મ-અલર્ કરી િો. 
પરરણામિી પનુ્ષ્ટ કરવા માટે પીસીઆર ટેસ્ટ લો અથવા https://www.gov.uk/get-coronavirus-test કોલ કરો. 

 સભંનવત કોરોિાવાયરસ ર્ેપ વાળા ઘરો માટે ઘરિા માર્ચિશચિમા ંરોકાણિે અનસુરો. 
• શાળા અથવા કોલેજિે સકારાત્મક પરીક્ષણપરરણામિી વાત કહો જેથી તેઓ અમારી સ્થાનિક જાહરે 

આરોગ્ય ટીમ તરફથી યોગ્ય સલાહ અિે સપોટચ  મેળવી શકે. 

• તમે જે રિવસે પરીક્ષણ કરો છો તે જ રિવસે એિએર્એસ ટેસ્ટ અિે ટે્રસિે િરેક પરરણામિી જાણ કરવી. 
 
કૃપા કરીિે યાિ રાખો: ઝડપી પરીક્ષણ કીટ સાથેનુ ંિકારાત્મક પરરણામ એટલ ેપરીક્ષણિા રિવસે 

કોરોિાવાયરસિા સકેંતો િ જોવા મળે અિે તમિે કોરોિાવાયરસ િ હોય તેિી બાયંધરી આપતા િથી, કારણ 

કે જયારે લોકો ર્ેપી હોય અિે ઘણા બધા વાયરસ હાજર હોય ત્યારે ઝડપી પરીક્ષણો ઓળખવા માટે સૌથી 
વધ ુઅસરકારક હોય છે તેથી િારંક્ષભક ર્ેપ ચકૂી શકે છે. તેથી તમારે નિયનમત હને્ડવોનશિંર્, સામાજજક અંતર 

અિે જયા ંભલામણ કરવામા ંઆવ ેત્યા ંફેસ કવરરિંર્ પહરેવા સરહતિી તમામ કોરોિાવાયરસ સલાહનુ ંપાલિ 

કરતા રહેવુ ંજોઈએ. 

 

કોરોિાવાયરસિા લક્ષણો િવી અિે સતત ઉધરસ અથવા ઊંચુ ંતાપમાિ, અથવા સ્વાિ અથવા ર્ધંિા 
સામાન્ય સવેંિિ (એિોક્સ્મયા) મા ંનકુસાિ અથવા ફેરફાર છે. જો કે આપણે જાણીએ છીએ કે કેટલાક 

લોકોિા અન્ય લક્ષણો હોય છે, પરંત ુઆ સૌથી સામાન્ય રહ ેછે અિે લોકોમા ંઘણીવાર આ ત્રણમાથંી 
ઓછામા ંઓછ ંએક જોવા મળતુ ંછે. તમે બાળકોમા ંકોરોિાવાયરસિા લક્ષણો નવશે વધ ુમારહતી મેળવી 
શકો છો: www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/symptoms/coronavirus-in-children/. 

 

અમારી ટુકડીઓ તમામ શાળાઓ સાથે કામ કરે છે, જે સૌથી વતચમાિ રાષ્ટ્રીય માર્ચિશચિિે સમજવા અિે 

અનસુરવામા ંમિિ કરે છે. માર્ચિશચિ ઘણીવાર બિલાઈ શકે છે, અિે હુ ંિશસંા કરંુ છં કે ફેરફારો મ ૂઝંવણનુ ં
કારણ બિી શકે છે. કૃપા કરીિે કોઈપણ પછૂપરછ અથવા સલાહ માટે તમારી શાળા અિે અમારી સમનપિત 

https://ssl.microsofttranslator.com/bv.aspx?ref=TVert&from=&to=gu&a=https%3A%2F%2Fwww.gov.uk%2Forder-coronavirus-rapid-lateral-flow-tests
https://ssl.microsofttranslator.com/bv.aspx?ref=TVert&from=&to=gu&a=https%3A%2F%2Fwww.gov.uk%2Forder-coronavirus-rapid-lateral-flow-tests
https://ssl.microsofttranslator.com/bv.aspx?ref=TVert&from=&to=gu&a=https%3A%2F%2Fwww.gov.uk%2Freport-covid19-result
https://ssl.microsofttranslator.com/bv.aspx?ref=TVert&from=&to=gu&a=https%3A%2F%2Fwww.gov.uk%2Fget-coronavirus-test
https://ssl.microsofttranslator.com/bv.aspx?ref=TVert&from=&to=gu&a=www.nhs.uk%2Fconditions%2Fcoronavirus-covid-19%2Fsymptoms%2Fcoronavirus-in-children%2F.


સ્થાનિક ટીમો સાથે કામ કરવાનુ ંર્ાલ ુરાખો. 
 

અમે સીધ ુિાર્રરકોિે વધ ુમારહતી મેળવવાિા માર્ચ તરીકે કોનવડ-19 ર્ેક્મ્પપયન્સિી સ્થાપિા કરી છે અિે હવે 

સમગ્ર શહરેમા ંલર્ભર્ 800 ર્ેક્મ્પપયિ છે, અમે તાજેતરમા ંકોનવડ યથુ કેમ્પપેઇિ પણ શરૂ કયુું છે, તેથી જો તમિે 

કોનવડ, રસીકરણ અિે િીનતમા ંફેરફાર નવશે વધ ુમારહતી ર્મશે તો સાઇિ અપ કરો અિે િેટવકચમા ંજોડાઓ. 

 

અમે બાળકો અિે યવુાિોિી સખુાકારી તેમજ સ્ટાફિે ટેકો આપવા માટે શાળાઓ સાથે પણ કામ કરી રહ્યા 
છીએ, કારણ કે અમે ઓળખીએ છીએ કે ર્યા વરે્ આ વર્ચ તેમિા પર કેટલુ ંમશુ્કેલ રહ્ુ ંછે. કેટલાક સસંાધિો કે 

જે મિિરૂપ થઈ શકે છે તે આ નવરડઓ પર ઉપલબ્ધ https://youtu.be/KI_xyNB598M અિે વધ ુક્ષલિંક િીર્ ે

છે: 

 

  

• યરં્ માઇંડ્સ- https://youngminds.org.uk/find-help/for-parents/   

• માઇન્ડએડ - https://mindedforfamilies.org.uk/young-people  

• બીટ (નિષ્ણાત ર્ેરરટીએ ખાવાિી નવકૃનતઓ પર ધ્યાિ કેન્ન્િત કયુું) - 
https://www.beateatingdisorders.org.uk/   

• બનમિંર્હામ ક્ષર્લ્ડ્રન્સ પાટચિરનશપ- https://www.birmingham.gov.uk/bcp  

• પોઝ બનમિંર્હામ https://www.forwardthinkingbirmingham.org.uk/services/13-pause   

• કૂથ https://www.kooth.com/  

• બનમિંર્હામ એજયકેુશિ પાટચિરનશપ - https://bep.education/  

• ફ્રેંડ્સ ફોર લાઈફ િોગ્રામ- https://friendsresilience.org/friendsforlife  

• બનમિંર્હામ એજયકેુશિ સપોટચ  સનવિસીસ- https://birminghameducationsupportservices.co.uk/    

• બનમિંર્હામ નવમેન્સ એન્ડ ક્ષર્લ્ડ્રન્સ એિએર્એસ ટ્રસ્ટ - https://bwc.nhs.uk/youve-been-missed/  

તમારા બાળકો, અમારા શહેરિી સરુક્ષામા ંતમારો ભાર્ ભજવવા માટે તમે જે કંઈ કરી રહ્યા છો તેિા માટે 
તમે ફરીથી તમારો અિે તમારા પરરવારોિો આભાર કારણ કે અમે બધા કોરોિાવાયરસિા ફેલાવાિે 
રોકવા માટે સાથે મળીિે કામ કરીએ છીએ અિે આશા છે કે બનમિંર્હામમા ંઅમારા તમામ બાળકો અિે 
યવુાિો માટે વધ ુસારંુ ભનવષ્ય બિાવીએ.   
  

તમારી નિષ્ઠાપવૂચક 

  
ડો. જસ્ટીિ વાિી  
જાહરે આરોગ્યનિયામક  
બનમિંર્હામ નસટી કાઉક્ન્સલ  
10 વડુકોક સ્ટ્રીટ  
બનમિંર્હામ   
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