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সু্কলে ছেলেলেয়েছের  য়েখাপড়া পুনরাে ননরাপদে শুরু করা  
পররবার, ো-বাবা ও ছেয়ারারলের োলে ‘ডাইলরক্টার অব পাবরেে ছেেথ' ডক্টর জারিন ভারনির রিঠি  
  
আোর খুব ভাে োগলে ছে, ছেলেলেলয়রা সু্কলে আসা শুরু েলরলে। রবগত এেটা বের আপনালের 
ছেলেলেলয়লেরলে সে, সু্কেগুলোলে আপনারা ছে সোয়তা সেথিন েলরলেন, ছস জনয আপনালেরলে অলেষ 
ধনযবাে।  
  
আরে জারন , আপনারা সেলেই েঠিন সেয় পার েলরলেন। রেেু পররবার স্বজন োররলয়লেন। িােরর িলে 
োওয়া বা রুরজ বন্ধ েলয় োওয়ার জনয রেেু পররবার আরথিে েলে আলেন। অনযরেলে সীরেত 
বযান্ডউইডলথর োরলে বা এোরধে েরিউটার না থাোর োরলে অলনে পররবাররলে োজ েরলত রগলয় 
ও অনোইলন ছেলেলেলয়লেরলে সু্কলের ছেখাপড়া েরলত রেলত রগলয় রবরাট ঝালেো ছপাোলত েলয়লে।   
  
এসব োরে সে, এলতা েীর্ি সেয় র্লর অবস্থান েরার োরলে রনিঃসলেলে ছেলেলেলয়লের স্বাস্থয ও োনরসে 
অবস্থা প্রভারবত েলয়লে। তাই আরে এই রিঠি রেলয় আপনালেরলে অনুলরাধ েররে, আপনালের 
ছেলেলেলয়লেরলে সু্কলে পুনরায় োওয়া শুরু েরলত উত সাে ছোগালবন। সু্কলে তালেরলে রনরাপে পররলবলে 
রি্ক্ষা ছেয়া েলব। সু্কলে ছগলে তারা পুনরায় বনু্ধলের সালথ সে, ক্লাসলেইটলের সলে রেোরেো েরার 
সুলোগ পালব এবং রনরাপে ও সোয়তাপূেি পররলবলের োধযলে উপলর উলেরখত রেেু প্রভাব েরূলত সক্ষে 
েলব।  
  
আরে এবং আোর সেেেীরা সু্কেগুলোর সলে র্রনষ্ঠভালব োজ েলর োরি, োলত সু্কেগুলো সাক্ষযপ্রোে 
রভরিে রেে-রনলেিেনা অনুসরে েলর েলরানাভাইরালসর রবস্তার রনয়ন্ত্রে েলর সেেলে রনরাপে রালখ। 
েোোররর শুরু ছথলে আজ পেিন্ত সরোলরর নীরতোো ও সাক্ষযপ্রোে পররবতি ন েওয়ার সালথ সালথই 
আেরা রনয়রেতভালব ববঠে েলর রেক্ষা প্ররতষ্ঠানগুলোর েেিিারী ও োত্রোত্রীলেরলে রনরাপে থাোয় 
সোয়তা েলররে এবং পররবার ও েরেউরনটিগুলোলে সোয়তা েলররে ছেেলেলয়লেরলে রনজ রনজ র্লর 
রনরাপে রাখায়।  
  
রেক্ষা প্ররতষ্ঠানগুলোলত অনযতে ছে প্রধান রনরাপিা বযবস্থা ছনয়া েলয়লে. ছসগুলোর েলধয আলে সাোরজে 
েরূত্ব বজায় রাখা, রনয়রেত পররষ্কার পররিন্নতা ও োত ছধায়া, বাতাস িোিলের পেিাপ্ত বযবস্থা, 
েুখাবরে বা ছেইস োভাররং োগালনা এবং র্রনষ্ঠ সংস্পলেি ছথলে ছেখাপড়ার োজ েরার েরোর েলে 
েথাসম্ভব ছক্ষলত্র পালসিানযাে ছপ্রালটেেন ইকুইপলেন্ট (রপরপই) বযবোর েরা, ছোলনা ছেলের/লেলয়র বা 
সু্কলের েেীর েলধয েক্ষে ছেখা রেলে দ্রুত রনরাপিা বযবস্থা গ্রেে ও সোয়তােরে। েেিিারী, োত্রোত্রী, 
পররবার পররজন ও িাইল্ডলেয়ার বালবালের জনয ‘ছেটালরে ছলা রডভাইস' রেলয় রনয়রেত ছররপড (দ্রুত)  
ছটি সিন্ন েরার বযবস্থা েরা েলয়লে।    
  



রনয়রেত ছররপড ছটি েলি সু্কলে ছেখপড়া েরার এেটি প্রধান রনরাপিা বযবস্থা। এর োধযলে আেরা 
জানলত পারলবা োর েলধয েলরানাভাইরালসর েক্ষে আলে বা ছনই। প্রলতযেলে রনয়রেত ছটি েলর রনলে 
আেরা দ্রুত সংক্রেে রিরিত েলর রনলয় রেক্ষা প্ররতষ্ঠালন ভাইরাস েড়ালনা বন্ধ েরলত সক্ষে েলবা। 
আেরা এখন জানলত ছপলররে ছে, প্ররত 3 জলনর েলধয 1 জলনর ছোলনা েক্ষে থালে না। গত বের 
রেন্তু আেরা তা জানতাে না। এখন আোলের আলে প্রিুর ছটরিং সরঞ্জাে। সুতরাং রনয়রেতভালব ছটি 
েরাই েলব আোলের সু্কে ও েরেউরনটিগুলোলত ভাইরাস েড়ালনা বন্ধ েরার সবলিলয় ভালো উপায়। এটা 
আোলের পররবালরর সবলিলয় ঝুুঁ রেপূেি সেসয, োত্র-োত্রী এবং েেিিারীলের রক্ষা েরলতও সাোেয েরলব। 
দ্রুত েলরানাভাইরাস ছটি েরালে প্রায়ই বো েয় 'লেটালরে ছলা রডভাইস (এে.এে.রড) ছটরিং। 
প্রাইোরী সু্কলের ও আরেি ইয়াসি সু্কলের (রেশু রবেযােলয়র) সেে েেিিারীলের সে, ছসলেন্ডারী সু্কলের 
েেিিারী ও োত্র-োত্রীলের এবং তালের িাইল্ড ছেয়ার বালবােলের রবনােূলেয এই ছটি েরা েলব।  
  
আপনার সন্তালনর সু্কে ছথলে আপনার সলে ছোগালোগ েলর আপনালে জানালনা েলব এই ছটিগুলো 
রেভালব েরলবন োরে প্রাইোরী, ছসলেন্ডারী সু্কে ও উচ্চরেক্ষার প্ররতষ্ঠালন ছটি েরার পদ্ধরতলত সাোনয 
অথি গুরুত্বপূেি পাথিেয রলয়লে।   
  
েরে ছোলনা ছসলেন্ডারী সু্কলে আপনার সন্তান ছেখাপড়া েলর, তলব অনুগ্রে েলর আপনালের সন্তানলেরলে 
ছটি েরার অনুেরত ছেলবন এবং রনজ র্লর রনয়রেত আপনালের ও সন্তানলের ছটি েলর ছনলবন োরে 
টিোোন েেিসূিী এরগলয় িোর সালথ সালথ রনয়রেত ভালব উপলরাক্ত ছটরিং িারেলয় ছগলে েেডাউলনর 
রবরধরনলষধ েীরতে েলর রনলয় সােলন এরগলয় োওয়া সম্ভব েলব।  
  
এে.এে.রড (LFD) ছোে ছটরিং রেট (লটি সরঞ্জাে) েইুভালব পাওয়া োলব:  
  
1. বারেিংোে রসটির রবরভন্ন স্থালন অবরস্থত ছে ছোলনা এরেট ছেন্দ্র ছথলে এে.এে.রড ছোে ছটরিং 

রেলটর বক্স সংগ্রে েরা   যাদে।   
a.  রনলির ওলয়বসাইলট ছেন্দ্রগুলোর  ঠিোনা সে রবস্তাররত পালবন:https://find-covid-19-

rapidtest-sites.maps.test-and-trace.nhs.uk/.   
b. উপলরাক্ত ওলয়বসাইলট প্ররতটি এে.এে.রড (LFD) রেট সংগ্রলের ছেন্দ্রগুলো ছখাো থাোর 

সেয়সূিীর রবস্তাররত রলয়লে। শুধু রবোে ছবোয় এে.এে.রড (LFD) ছোে ছটরিং রেট সংগ্রে 
েরা োলব। অনুগ্রে েলর েলন রাখলবন ছে, সোে ছবোয় ছেন্দ্রগুলোলত শুধুোত্র েলরানার 
েক্ষেেুক্ত ছোেলের রপ.রস.আর ছটি েরা েয়।   

c. বারেিংোলের সু্কেগুলোলত পড়ালোনাোরী োত্রোত্রীলের ো-বাবারা ও তালের পররবালরর সেসযরা 
এবং সু্কেগুলোলে ছসবা প্রোনোরী সংস্থাগুলোর েেীরা (েলেন খাবার প্রস্তুতোরী ও 
পররলবেনোরী েেী, সু্কলের গারড়র িােে, ইতযারে) ছে ছোলনা এেটি ছেলন্দ্র অযাপলয়ন্টলেন্ট 
োড়া রগলয়ই তালের র্লরর সেসযলের জনয সলবিাচ্চ 4 বক্স ছটি রেট রনলয় আসলত পারলবন।  

d. প্ররত বলক্স আলে 7টি এে.এে .রড (LFD) ছোে ছটি (র্লর ছটি েরার সরঞ্জাে)। সপ্তালে 
েইুবার ছটি েরার রভরিলত এে বলক্সর সরঞ্জাে রেলয়  এেজন বযরক্ত এেোস ছটি েরলত 
পারলবন।  
   

2. অনোইলন ছটি রেট অডি ার েরুন: https://www.gov.uk/order-coronavirus-rapid-lateral-
flow-tests  



েরে ো-বাবা রেলসলব আপরন সপ্তালে েইুবার আপনার রনলজর িাকুরীর অংে রেসালব রনয়রেতভালব 
ছটি েলরন, তােলে আপনার এই বাড়রত ছটিগুলো েরার প্রলয়াজন ছনই। েখন েেিস্থেগুলো তালের 
োেিক্রে শুরু েরলত থােলব তখন আেরা আো েরলবা বযবসা-বারেরজযে প্ররতষ্ঠানগুলো ছোরভড-
19 রনরাপিা বযবস্থার অংে রেসালব তালের রনজ রনজ েেীলেরলে রনয়রেত ছটি েলর ছনলবন।  
  

ছটলির েোেে 119 নম্বলর ছোন েলর বা রনলির ওলয়বসাইলট অন-োইলন ছরলররজরি েরলত েলব:  
https://www.gov.uk/report-covid19-result অথবা 119 নম্বলর ছোন েলর  

  
আপনার র্লরর োলরার ছটলির েোেে েরে পরজটিভ েয় বা েক্ষে ছেখা ছেয়, তােলে ো েরলবন তা 
েলো:  
  

• সালথ সালথই ছসল ে-আইলসালেট েরলবন (র্লরর বাইলর োলবন না)।  
• https://www.gov.uk/get-coronavirus-test -এ রগলয় বা 119-এ ছোন েলর রপ.রস.আর ছটি 

েলর রনলয় রনরিত েলয় ছনলবন। েলরানাভাইরালস সংক্রারেত েলয়লেন সলেে েলে র্লর থাো 
সংক্রান্ত রেে-রনলেিেনা অনুসরে েরলবন।  

• ছটলির েোেে পরজটিভ এলে সু্কে বা েলেজলে তা জানালবন, োলত তারা আোলের স্থানীয় 
জনস্বাস্থয েেীলের োে ছথলে প্রলয়াজনীয় পরােেি ও সোয়তা রনলত পালরন।  

• ছে রেন ছটি েরলবন ছসরেনই এন.এইি.এস (NHS)-ছে েোেে জারনলয় ছনলবন।   

অনুগ্রে েলর েলন রাখলবন, ছররপড ছটরিং রেলটর োধযলে সিন্নেৃত ছটলির েোেে রনলগটিভ আসার 
অথি েলব এই ছে ছসরেন েলরানাভাইরালসর ছোলনা েক্ষে রেে না। তলব এর োলন এই রনিয়তা নয় ছে, 
আপনার েলরানাভাইরাস ছনই। এর োরে েলো ছররপড ছটি সবলিলয় েেপ্রসু েয় েখন েরীলর 
েলরানাভাইরালসর সংক্রেন ও অলনে ভাইরাস থালে। তাই প্রাথরেে ভালব এই ছটলি েলরানাভাইরাস ধরা 
নাও পড়লত পালর। সুতরাং েলরানাভাইরাস সংক্রান্ত পরােেি ছেেন োত ছধায়া, সাোরজে েরূত্ব বজায় 
রাখা এবং েুলখ আবরে োগালনা, ইতযারে সবিো অনুসরে েলর িেলবন।  
  
েলরানাভাইরালসর েক্ষেগুলো েলো নতুন এবং অরবরাে োরে অথবা েরীর ছবরে গরে. অথবা েুলখ স্বাে 
না থাকা  ো নালে গন্ধ না পাওয়া অথবা স্বাভারবে স্বালে ও গলন্ধ পররবতি ন আসা (এযালনাসরেয়া)। 
েরেও আেরা জারন ছে. োলরার োলরার অনযানয েক্ষেও ছেখা রেলত পালর, তলব উলরাক্ত েক্ষেগুলোই 
সিরাির প্রোে ছপলয় থালে এবং েেপলক্ষ এেটি েক্ষে অবেযই থােলব। বাচ্চাছের েলধয 
েলরানাভাইরালসর েক্ষে সিলেি  রবস্তাররত তথয এই ওলয়বসাইলট পালবন: 
www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/symptoms/coronavirus-in-children. /   
  
আোলের েেীরা সব সু্কলের সলে োজ েলর ছেলয় অরত সেসােরয়ে জাতীয় রেে-রনলেিেনা বঝুলত ও 
ছেলন িেলত সাোেয েলরন। এই রেে-রনলেি রেো প্রায়ই পররবতি ন েলত পালর। আরে স্বীোর েররে ছে, 
পররবতি লনর োরলে রবভ্রারন্তর সৃরে েলত পালর। অনুগ্রে েলর ছে ছোলনা রেেু জানা ও পরােলেির জলনয 
আপনার সু্কলের এবং আোলের তযাগী স্থানীয় েেীলের সালথ ছোগালোগ িারেলয় োলবন।  
  
নাগররেলের োলে তথয সরাসরর সম্প্রিার েরার েলক্ষয আেরা ছোরভরড-19 িযারিেন্স েেিসূিী িাে ু
েলররে। বতি োলন সেগ্র রসটিলত প্রায় 800 জন িযারিয়ন আলেন। সম্প্ররত আেরা ছোরভড ইয়ুথ 
িযারিয়নও িােু েলররে। সতুরাং ছোরভলডর টিো সে নীরতোো পররবতি ন সংক্রান্ত সেসােরয়ে তথয 
জানলত িাইলে অনুগ্রে েলর ছনটওয়ােি টিলত নাে ছররজিার েলর রনন।   



  
আেরা জারন গত এেটা বের সু্কলের সেে ছেলেলেলয় সে, টিিার েেিিারীলের েত য়য েলে ছেলটলে। 
তাই তালের োনরসে অবস্থা ভাে রাখার বযাপালর সু্কেগুলোর সলে আেরা এেলোলগ োজ েররে। রেেু 
তথয সােগ্রী https://youtu.be/KI_xyNB598M এই রভডও-লত রলয়লে, ো সাোেয েরলত পালে্। রনলি 
আলরা রেেু রেংে ছেয়া েলো:  
  

• ইয়াং োইন্ডড  স - https://youngminds.org.uk/find-help/for-parents/   
• োইন্ড-এন্ড - https://mindedforfamilies.org.uk/young-people জন   

• রবট (আোর সেসযায় রবলেষজ্ঞ োতবয সংস্থা) - https://www.beateatingdisorders.org.uk/   
• বারেিংোে রিেলেন্স পাটি নাররেপ - https://www.birmingham.gov.uk/bcp  
• পজ বারেিংোে - https://www.forwardthinkingbirmingham.org.uk/services/13-pause   

• কুথ https://www.kooth.com/  

• বারেিংোে এডুলেেন পাটি নাররেপ - https://bep.education/  

• ছেন্ডড  স ের োইে ছপ্রাগ্রাে - https://friendsresilience.org/friendsforlife  
• বারেিংোে এডুলেেন সালপাটি  সারভি লসস - https://birminghameducationsupportservices.co.uk/    

• বারেিংোে উইলেস্ এন্ড রিলেন্স এন এইি এস ট্রাি - https://bwc.nhs.uk/youve-been-
missed/  

ছেলেলেলয়েলরলে ও আোলের রসটিলে রক্ষা েরার এবং আপনালের ও আপনালের পররবালরর সেসযলের 
সুরক্ষায় সাোেয েরার জনয আপনালেরলে আবালরা ধনযবাে। েলরানাভাইরালসর রবস্তার বন্ধ েরার জনয 
আেরা সেলে রেলে এেলোলগ কাজ  েলর ছগয়ে আো েরর বারেিংোলের আোলের সব ছেলেলেলয়লেরলে 
এেটি সুের ভরবষযত   আমরা  উপোর রেলত পারলবা।   
  
আপনার রবশ্বস্ত  
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