
েকািভড পরী�া এবং ট�কাদান



 েকািভড-১৯ এক�ট েরাগ যা স�িত েবর হওয়া কেরানাভাইরাস েথেক হেয় থােক. যা িডেস�র
২০১৯ সােল সনা� করা হেয়েছ।

 এই েরােগর সবেচেয় সাধারণ ল�ণ হে��র, �কেনা কািশ এবং �াধ অথবা গ� েনয়ার
�মতা চেল যায়।আবার কােরা কােরা মেধ� অন�ান� ল�ণও েদখা যায় িক� এই ল�ণ�িলই
সাধারণত েবশীরভাগ সময় েদখা যায়।

 যােদর এইসব ল�ণ েদখা েদয় তােদর মেধ� েথেক েবশীরভাগই (আনুমািনক ৮০%) হাসপাতােল
ভিত� না হেয়ই ভােলা হেয় যান। আনুমািনক ১৫% খুব মারা�কঅসু� হেয় পেড়ন এবং অ��েজন
িনেত হয় এবং এর মেধ� েথেক ৫% এর অব�া সং�টাপ� হেয় যায় এবং তােদরেক িনিবড়
পয �েব�েণ রাখেত হয়।

 েকািভড-১৯ ভাইরাস মূলতঃমুখ েথেক িনগ �ত থুথুর েছা� েছা� েফাটা েথেক ছড়ায় অথবা
নাক িদেয় িনগ �ত পািন বাআ�া� ব���র কািশঅথবা হািচ েথেক সং�িমত হয়।

 এই জীবাণু�ট আমােদর শরীের েচাখ, মুখ এবং নাক িদেয় �েবশ কের, যখন েছা� েছা� েফাটা�িল
এেস েসখােন পেড় অথবা এই েছা� েছা� েফাটা �ারা সং�িমত েকান �ান আমরা� �শ কির এবং
এরপরআমােদর েচহারা � �শ কির।

 আমরা এই জীবাণু ছড়ােনা েথেক �িতহত করেত পারব,িনয়িমত হাত েধায়ার মাধ�েম, বািড়র
বািহের অ�ত ২ িমটার পার�িরক দরু� বজায় রাখার মাধ�েম, যখন েভতের অব�ান করব
তখন মুেখ মা�অথবা মুখ েঢেক রাখার মাধ�েম, কামরা�টেত যেথ�আেলা বাতাস যােত
চলাচল করেত পাের েস ব�ব�া করার মাধ�েম, ভীড় অথবা খুব ঘিন� েযাগােযাগ এিড়েয় চলার
মাধ�েম, এবং কািশআসেল তা হােতর কনুইেক বাকা কের েসখােন অথবা �টসু�র মেধ� তা করার
মাধ�েম।
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িপিসআরপরী�া
 নাক এবং গলনালীর ে�ষার নমুনা পরী�াগাের ���য়াজাত করার

জন� ে�রণ
 জীবানুর খুব �ু�ািত �ু� বংশানু�িমক ধারা সনা�করণ
 এ�ট অত�া� সংেবদনশীল এবং তা অত�� েছাট জীবানু সনা�

কের এবং �ধুমা� েকািভড-১৯ জীবাণুই এই পরী�ায় সনা� করা
যায়।

 পরী�াগাের এ�টেক এক�ট জঠ�ল পরী�ণ প�িতর মেধ� িদেয়
কাজ করেত হয় তাই এেত অেনক সময় ও িদন ব�য় হয়।

 মূলতঃ েয সব মানুেষর মেধ� ল�ণআেছ তােদরেক পরী�া করা
হয় যিদ এইসব ল�ণ েকািভড-১৯ এর কারেণ হেয়েছ িক না তা
েদখার জন�।

 NHS website এর মাধ�েম বা ১১৯ না�াের েফান করার মাধ�েম
বািম �ংহােমর ১২�ট পরী�াগােরর েয েকান এক�টেতআপিন
পরী�ার �ান সংর�ণ করেত পারেবন এবং ডাকেযােগও পরী�ার
সর�ামািদ বাড়ীেতআনেত পারেবন।

উপি�ত পরী�া
 নাক এবং গলনালীর ে�ষার নমুনা ঐ �ােনই সােথ সােথ পরী�া

করার সর�াম এর মেধ� ব�বহার করা।
 জীবাণুর পদ�াথ সনা�করণ।
 তা সনা� করার জন� �চ�র পিরমােণ জীবাণুর উপি�িতর �েয়াজন

হয় এবং এ�ট �ধুমা� েকািভড-১৯ সনা� করেত পাের।
 ৩০ িমিনেটর মেধ� ফলাফল চেল আেস।
 েযসব েলােকর কােছ �চ�র পিরমােণ জীবাণুর উপি�িত থােক এই

সব েলাক সং�মণ ছড়ােত পােরন আর এেদরেক সনা� করেত
এ�ট েবশ ক�াযকর, েয সব েলােকর েকান ল�ণ েনই(িকছ�
ল�ণআেছ) এবং েয বাড়ীেত থােকন তােদর ছাড়া অন�
েলাকেদর সােথ েমলােমশা কের থােকন, েযমন েয সব েলাক কােজ
যান তােদরেক এই পরী�া করা হেয় থােক।

 বািম �ংহােমর েয েকান ওয়াক ইন েস�াের আপনার সা�াৎকার
সংর�ণ ক�ন , Council website এ সকল তথ� েদওয়া আেছ।

নামূেল� েকািভড পরী�া
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ট�কা
 সং�মণ �িতহত করার জন� আমােদর শরীেরর িবিভ� প�িত রেয়েছ, আমােদর

শ��শালী �িতেরাধক হে�আমােদর শরীেরর চামড়া এবং পাক�িল। আমােদর এক�ট
�াভািবক েরাগ �িতেরাধ �মতা এবং িবেশষািয়ত সুিনিদ�� ল�� মূলক েরাগ �িতেরাধ
ব�ব�া রেয়েছ েসই সব েরােগর �িত যা পূেব �আমােদরেকআ�মণ কেরিছল (রে�
উৎপ� িবেশষ পদাথ �যা েরাগ �িতেরাধ কের) 

 খ�ৃপূব �200 সােল চীেন ট�কার �চলেনর কথা িলিপব� রেয়েছ, িক� �ায়ই ১796 সােলর
ডাঃ এডওয়াড� েজনার কাউপে�র ট�কার কথা েজাড়ােলাভােব বলা হেয় থােক।

 ট�কা এক�ট ঔষধ যা আমােদর শরীরেক িনিদ�� এক�ট েরােগর জন� �িতেরাধ �মতা
অজ�ন করার জন� িশ�া েদয়, েয কারেণ ঐ েরাগ�ট হেয় থােক ঐ েরােগর সামান� িকছ�
আমােদর মেধ� �কাশ কের, আমােদরেক সং�মণ না কের।

 েরাগ �িতেরাধ �মতা েকােষর বািহর অবরণেক ল�� কের থােক, অেনক সময় এ�টেক
েকােষর তী� অ�ভাগও বলা হেয় থােক।

 িবিভ� �কােরর ট�কা রেয়েছ, িকছ� ট�কায় মতৃ জীবানু ব�বহার করা হয়, েকানটায় িকছ�
জীবাণু ব�বহার করা হয় (েকাষ) যা অন� এক�ট অ�িতকারক জীবানুর সােথ সংযু�, 
েকানটায় সরাসির জীবাণুর অংশ ব�বহার করা হয়, আর িকছ� ট�কায় জীবাণুর
বংশানু�িমক েকাষ ব�বহার করা হয় যােত শরীেরর িকছ� েকাষেক এই জীবাণু ৈতরী
করেত িশ�া েদয় িক� স�ূণ �জীবাণু ৈতরী না কের।. 
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ট�কার উ�য়ন
 িনরাপ�া ও ক�াযকারীতা িন��ত করার জন� ট�কা ৈতরীর ���য়া এক�ট ৈবি�ক িনধ �ািরত মানদে�র িভি�েত পিরচািলত হয়।

আর েসে�ে� পরী�াগাের পরী�া করা হয় এবং মানুেষর উপরও পরী�া করা হয় ট�কা�ট িনরাপদ এবং ক�াযকর িকনা েস�ট
বুঝার জন� এবং িবিভ� ধরেণর মানুেষর উপর িক ধরেণর ক�াযকািরতা েদখায় তা জানার জন�।

 সাধারণতঃ এই ���য়ায় এক বৎসেরর �েবশী সময় েলেগ যায় েকননা �িত�ট ধােপ ��তকারকেদর টাকা েযাগাড় করেত হয়, 
অনুেমাদন দানকারী কতৃ �পে�র কাছ েথেক অনুমিত িনেয় েলাকজন িনেয়াগ করেত হয় পরী�ার জন�।

 িবে�র সবাই েকািভড-১৯ এর গেবষণার জন� টাকা েদওয়ার জন� চ� ��ব� হেয়িছেলন, পরী�া করার জন� ে��ােসবেকর েকান
কমিত িছল না, এবং গেবষকেদর পরবত� সভার জন� অেপ�া না কিরেয় যখনই �েয়াজন তখনই কতৃ �প� সভায় বেসেছন।
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েকািভড-১৯ ট�কা
 েকািভড-১৯ ট�কা ইনেজকশনআকাের বাহ� র উপেরর

অংেশ েদওয়া হয়।
 এ�ট দুই�ট মা�ায় (েডােজ) েদওয়া হয়। ১ম ইনেজকশন

েনওয়ার পর ৩ েথেক ১২ স�াহ পরআপনােক ২য়
ইনেজকশন েদওয়া হেব।

 ১ম েডাজ�ট উে�খেযাগ�ভােব মতৃ� �র ঝুিক এবং
হাসপাতােল ভিত� হওয়ার ঝুিক কিমেয় েদয়, িক� এ�ট
সং�মণ েথেক র�া পা্ওয়ার জন� শ��শালী �িতেরাধ
েদয় না তাই ২য় েডাজ�ট �‡qvজন।

 ২য় েডাজ েনওয়ার পর ফাইজার এবং মেড�না ট�কা ৯০% 
কায �কর এবং অ�েফাড� এেজড ট�কা ৮০% অিধক
কায �কর ২য় েডাজ েনওয়ার পর।

 ট�কার কায �কারীতা �� হেত কেয়ক স�াহ সময় েলেগ
যায়আর তাই সবাইেক তােদর হাত মুখ ও দরূ� বজায়
রাখার িনয়ম পালন কের েযেত হেব, এমনিক ২য় েডাজ
েনওয়ার পরও।

 এই ট�কা েকান ভ্�ণ বা প� েথেক ধারণকৃত নয়।
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mRNA Viral vector

এই ট�কা �টেক ৈতরী করা হেয়েছ জীবাণুর
এক�ট বংশানু�িমক েকাষ েথেক যা �ধুমা�
আমােদর শরীেরর েকাষেক একবার িনেদ�শ
িদেব জীবাণু েকােষ তী�তা ৈতরী করার জন�।
এ�টেত �ধুমা� েসই অংশ�টই আেছ যার মেধ�
েকােষর তী�তা ৈতরী করার িনেদ�শ িদেব, 

স�ূ �ণ জীবাণু ৈতরী করেত নয়।

এই ট�কা�ট ৈতরী করা হেয়েছ
এক�ট অ�িতকারক প�র জীবাণু
েথেক েয�টর কারেণ সং�িমত
েকােষ পূণরায় েকােষর তী�তা

বিৃ�র জন� আর েকান িনেদ�শ িদেত
পারেব না।

তারপর শরীের েকােষর তী�তা বিৃ�র �িত �িত��য়া হেয় েরাগ �িতেরাধ �মতা
ৈতরী করেব এবং এ�টেক িচনেত পারেব এবং েকািভড-১৯ জীবাণুর িব�ে�
�িতেরাধ গেড় ত�লেব েকননা েসখােন এই জীবাণু েকাষ উপি�ত রেয়েছ।



পা� ��িত��য়া এবং িব�প�িত��য়ার িনেদ�শনা
 েকািভড-১৯ এর ট�কার সব �ািধক পা� ��িত��য়া খুবই লঘু �কৃিতর এবং তা এক স�ােহর অিধক থাকেব না, 

আর তা অন�ান� ট�কার মতই যার মেধ� রেয়েছt
• বাহ� র েয�ােন সুই ঢ�কােনা হেয়েছ েস জায়গা�ট ফুেল যাওয়া।
• �াি� অনুভব করা
• মাথা ব�াথা
• kix‡i ব�াথা অনুভব করা
• বিম বিম ভাব বা বিমআসা

 �াভািবকভােব সব ধরেণর ঔষধ �হণ করার সময়, ট�কা বা েয েকান ঔষধ �হণ করার সময় আপনার যিদ
কখনও েকান ধরেনর এলা�জ�ক �িত��য়া ( ইনেজকশন ভীিত) হেয় থােক তাহেল তা �া��কর্ �মীেক অবিহত
ক�ন।

 িন�িলিখত েকান িকছ� েত মারা�ক এলা�জ�ক পা� ��িত��য়া যিদ আপনার কখেনা হেয় থােক তাহেল হয়ত
িবেশষ ব�ব�া �হণ করেত হেব :

• েয েকান ঔষধ, গৃহা�ািলর েকান �জিনেষর অথবা েকান �সাধনীর �িত (ফাইজার ট�কা)
• অতীেত েকান ট�কা েনওয়ার সময় ( সকল েকািভড �টকার ে�ে�)।
• েকািভড-১৯ এর একই ট�কা �থমবার েনওয়ার সময়।

 আপিন যিদ গভ�বতী হেয় থােকন তাহেল আপিন আপনার ধা�ীর সােথ পরামশ �ক�ন যিদও �মাণ পাওয়া
েগেছ েয এখন পয �� এই ট�কা�ট গভ�বতীেদর জন� িনরাপদ িক� তারপরও এ িবষেয় আেরা গেবষণার
�েয়াজন রেয়েছ। .
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ট�কা এবং িবিভ� �কােররজীবাণু
 জীবাণু�িল �িতিনয়ত�প পিরবত�ন কের এবং পিরবিত�ত হেত থােক এবং িবগত এক বৎসের শতািধক �েপ এ�ট

িবকাশ লাভ কেরেছ, েবশীরভাগই সামান� পিরবিত�ত হেয়েছ।
 েযসকল �কার স�েক� উে�গ েস�ট হে� েয সব �কার জীবাণুর সং�মেণর মা�া েবশী বা েবশী �াণঘািত অথবা ট�কােক

কম ক�াযকর কের েফেল অথবা উভয়�টই হেত পাের।
 বত�মােন সাউথ আি�কা, ইউেক, �া�জল এবং জাপানী �কার িনেয় উে�গ রেয়েছ।
 যখনই নত�ন �কােরর অিভ�ভাব হয় তখনই গেবষণামূলক ট�কাদান করা হয় ট�কার কায �কারীতায় �ভাব যাচাই করার জন�।
 গেবষণায় এখন পয় �� এ�ট �তীয়মান হয় েয ইউেক �কােরর ে�ে� ট�কা কায �কর রেয়েছ। সাউথ আি�কান �কােরর উপর

এক�ট েছা� গেবষণা করা হেয়েছ যার েথেক বুঝা েগেছ েয এেজড অ�েফাড� ট�কা এখনও মতৃ� �র হার কমােনা এবং হাসপাতাল
ভিত�র হার কমােনার ে�ে� এই ট�কা এখনও কায �কর রেয়েছ িক� স�ূণ ��েপ সং�মণ ব� করার ে�ে� ততটা কায �কর নয়।

 েযেহত� আমরা এখন ট�কা আিব�ার করেত েপেরিছ আর তাই �তু নত�ন �কার অনুযায়ী �িতেষধক ৈতরী করা যােব এবং যিদ
�েয়াজন হয় তখন নত�ন �কােরর জন� এক�ট বিধ �ত ইনেজকশন েদওয়া েযেত পাের।

 বত�মােন �মবধ �নশীল জীবাণুর েছাবল েথেক র�া পাওয়ার জন� এখন সহজলভ� হেয় যাওয়া ট�কা েনওয়া খুবই জ�রী।
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িব�ািরত তথ�রজন�

 https://www.birminghamandsolihullcovidvaccine.nhs.uk/

 https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-
vaccination/coronavirus-vaccine/

 ট�কা স�েক� অনুবাদ কের তথ� েদওয়া আেছ
 https://migrantinfohub.org.uk/covid-19-guidance/#vaccines

 https://www.birmingham.gov.uk/info/50247/national_guidance_during_covid-
19/2065/coronavirus_covid-19_-_information_in_other_languages/6
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