
لګولواکسیناومعایناتکوویدد



 يچکومکٻږيپیداڅخھوایروسکروناشويموندلنويلھچيدهناروغيیوه 19–کوویډ
.شووپٻژندلکښې 2019دسمبرپھ

 رکولخولې د خوند یا پوزې د بویولو لھ لاسھ و، او وچ ټوخی، تبھښکاره ترینې علامې یې
.پھ ځینو خلکو کښې بیا نورې علامې پیدا کٻږي، مګر ھمدغھ یې عامې علامې دي. دي

 تھروغتوندپرتھیې (%80(پھ کومو خلکو کښې چي یې علامې پیدا کٻږي، اکثریت
ً  .رغٻږيڅخھورتګ جدي %5اولرياړتیاتھاکسیجناوناروغٻږيسخت %15تقریبا

 .لرياړتیاتھپالنېبٻړنئاوناروغٻږي

 چيکلھخورٻږيوختھغھلارېلھاوبودپوزېدیاڅاڅکودلاړودزیاتره 19–کووید
 .وپرنجٻږيیاټوخٻږيوکسوړجنیو

چيکلھراننوځيوختھغھلارېلھپوزې،خولې،سترګودتھبدنوزموږوایروسدغھ
دغسيچيوروړيلاستھڅیزداسيیوهموږچيکلھیاپرٻوځيھلتھڅاڅکيدغھ

 .کړوراتٻربانديمخپرلاسھغھموږبیااوويپرٻوتليوربانديڅاڅوکي

خپلھلھ،وپرٻمینځلاسونھتوګھپرلپسېپھموږکلھکوومخنیویخپرٻدلودوایروسدموږ
خولېدیا (ماسک)مولبانديمخپربھر،ساتوواټنبدنيمیټره 2خلکونورولھبھرکوره
کښېېګوڼګڼېپھ،ساتوپرانیستېښھلارهراتګتګدھوادکوټوخپلود،اغوندوپوښ

 .وخٻږوټکښېټیشویاڅنګلکړيراغبرګپھنوټوخیږوچيکلھاوکووډډهڅخھګډونلھ

19کورونا وایروس ـ 
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معایناتسيارپی
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معایناتمفتکوویدد
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https://www.gov.uk/get-coronavirus-test
https://www.birmingham.gov.uk/info/50231/coronavirus_covid-19/2308/covid-19_lateral_flow_device_lfd_testing_information


واکسین
ولو پیاوړې د موږ بدنونھ د وایرس د مخنیوي بٻلابٻلې لارې لري، د موږ پوستکی او خٻټھ تر ټ

ن د دفاع کوي، موږ د عمومي د خوندیتوب سیسټم لرو او یو ځآنګړی موخھ وھونکی غبرګو
).اینټي باډیز(ھغو څیزونو پھ ضد چي پر موږ باندي یې لمخھ برید کړی وي 

ایډورډډاکټرداکثرهمګرولشويثبتکښېچینپھکښېمیلادقبل 200پھړومبیواکسین
.کٻږيورکولتړاوکلکسرهواکسینوکوپوکس1796دجینٻر

دړيکپیداغبرګونباډياینټيھدفيچيورښیيتھبدندموږچيديدرملداسيواکسین
ناروغيچيکويمخامخسرهارګینزمھغھلږموږکښېدېپھپرضدنارغئځانګړې
 .کوينھاغٻزهبانديموږپرخوپٻښٻږيورڅخھ

ورږروټینيپاکثرچيبرخھھغھ،کويبریدبانديپټوکيبھرنيپھارګینیزمدباډياینټي
 .بولي

برخھهوړیوهوایروسدځینھ،کارويوایروسمړیوځینھ،ستھډولونھبٻلابٻلواکسینود
،ويسوېغوټھسرهوایروسضررهبېبلیوهلھچي (پروټینتوګھپھبٻلګېد)کاروي

کوډکجنیټیدوایروسیوهدبیاځینھ،کارويجلاتھځانبرخھیوهوایروسیوهدبیاځینھ
جوړهبرخھوړهیوهوایروسدچيوروښیيتھ (حجرو)ژونکوچيکارويبرخھوړهیوه

 .جوړوينھديوایروسټولخوکړي
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د واکسینو جوړول
ارونو تر واکسین د نړئ والو معیاغونډېبلېترچيولنھمجبورڅٻړنکياوکولېغونډېسمسرهاړتیالھ

پھ دې کښې د لابراتوار ازموینې او ھمداراز  .یوهٴ بھیر تٻریږي چي خوندیتوب او اغٻزناکتوب یې باوري شي
بٻلابٻلو پھ خلکو باندي کلینیکي تجربې ھم شاملې وي چي وکتل شي چي واکسین خوندي، اغٻزناک دی او

 .خلکو لره اغٻزناک دی

دلپارهبوتجرد،موندلوفنډدتولیدونکيکښېپړاوھرپھچيځکھنیسيکالیوبھیردغھتوګھعاديپھ
 .لرياړتیاتھتٻرٻدلوکمٻټیانولھمنظورئداوګومارلوکسانو

ھممٻټیانوکاوونھکمیھیڅداوطلبانودلپارهتجربود،واتفاقکښېنړئټولېپھلپارهفنډد 19-کوویدد
 .وکړينتظار

This meant the vaccines could be developed faster than normal, but every step was followed and throughout 
the process there has been independent monitoring of safety.
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واکسین 19-کووید
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mRNA ویکټروایرل
کارولکوډجنیټیکيیوڅھکښېواکسیندغھپھ

ژونکودزموږدیشوی یوهٴ دفقطلپاره (حجرو)
پروټینوایروسدچيتوګھپھھدایتدځل

کړيتیارتھراجګٻدلو پروټینودبرخھھمدومره .
لپارهوایروسټولدنھ،لپارهراجګٻدلود . 

ضررهبېیوکښېواکسینودغوپھ
چيکٻږيکارولوایروسحیواني
پھچيکٻدلایشينھیېبیاتولید
دفقطکښېژونکېشوېاغٻزمن

ورکړيھدایاتلپارهرجګولوپروټینو .

یز بیا بدن راجګ شویو پروټینو تھ غبرګون ورښیي او ھغھ اینټي باډ
-جوړوي چي ھغھ پٻژني او د کوویډ کويدفاعپرضدوایروس  19

لريپروټینبانديمخخپلپرچيکوم



جانبي اغٻزې او تاوانونھ
نوواکسیلاندینیونورودھمدوی،وکړيدوامزیاتاونئیوېترچيدهنھپکاروينرمېاغٻزېواکسینو 19-د کوویډ

 :ديغوندي

•������ ��������� ��� �������� ���������� ��� �
•� ���� ����� �
•�����
•� ���� ������ �
•���� ����� �� � ���� ������ �

 یلاکسیساناف(لکھ د نورو ټولو درملو غوندي، کھ چٻري تاسي تر ھر ډول دوا یا واکسین مخکښې د جدي حساسیت غبرګون  (
.  ولرئ نو د طب عملې تھ حال ورکړئ

ولرئحساسیتونھلاندینيدغھھمکلھتاسيچٻريکھوياړتیابھتھسرښتېځانګړې: 
•������������������������������������������� )������������(
• ��� �������� ������� ����)��������� ��� ����� �(
•����� �-19 ���������������������� �������

دغھ واکسین حاملھ دارو کھ چیري تھ حاملھ داره یې نو لھ خپلې قابلې سره خبرې وکوئ کھ څھ ھم تراوسھ داسي ښکاري چي
. لره خوندي دي خو بیا ھم نورو څٻړنو تھ اړتیا ستھ
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ډولونھنوياوواکسینونھ
ره څھ وایروسونھ ھمٻشھ خپلھ بڼھ اړوي او بدلٻږي او پھ تٻر یوه کال کښې یې سلګونھ ډولونھ راغلي دي، زیات

. ناڅّھ بدل دي
ٻزه د اندٻښنې وړ یې د وایروس ھغھ ډولونھ دي چي زیات خورٻدونکي، زیات مرګوني دی، یا دا چي د واکسینو اغ

. کموي، یا ھغھ چي دغھ ټولې ځانګړتیاوې لري
ستھډولونھنويیېکښېجاپاناوبرازیل،برتانیا،افریقېجنوبيپھمھالاوس. 
اغٻزهشوېديباناغٻزناکتوبپرواکسینودچيکٻږيترسرتجربھورسرهنوسيراڅرګندډولونھنويیېچيکلھ

 .سيوکتلیې
جنوبيد .ستھکښېبرتانیاپھچيدياغٻزناکپرضدډولھغھدواکسیندغھچيراښیيڅٻړنېسوېتراوسھ

اوسضدپریېواکسیناکسفورډزیډاېدچيراښیيدااودهسوېترسرهتجربھوړهیوھمبانديډولپرافریقي
ښھکښېمخنیويبشپړهخورٻدلودمګرراکموياړتیاتګدتھروغتوناومرګچيدیاغٻزناکدومرهھم

 .دینھاغٻزناک
سرهډولونونویولھژریېموږراوځيډولونھنويوایروسدچينوديکړيجوړواکسینموږچياوس

 .سيکٻدلایورکولیېتوګھپھبوسټریوهدنووياړتیاکھاوډولونھنويچيځکھسوعیارولای
وساتوځانڅخھوایروسغالبموجودهلھچيولګووواکسینشتھھمدغھاوسچيدهمھمھدا. 
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معلوماتنور

 https://www.birminghamandsolihullcovidvaccine.nhs.uk/

 https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-
vaccination/coronavirus-vaccine/

د واکسینو پھ باره کښې ژباړل سوي معلومات
 https://migrantinfohub.org.uk/covid-19-guidance/#vaccines

 https://www.birmingham.gov.uk/info/50247/national_guidance_during_covid-
19/2065/coronavirus_covid-19_-_information_in_other_languages/6
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https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/coronavirus-vaccine/
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/coronavirus-vaccine/
https://migrantinfohub.org.uk/covid-19-guidance/#vaccines
https://www.birmingham.gov.uk/info/50247/national_guidance_during_covid-19/2065/coronavirus_covid-19_-_information_in_other_languages/6
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