
والتطعیم ضده19-اختبار فیروس كوفید

كل یوم في حیاة الناسإحداث فرقاً إیجابیاً
بلدیةمجلس



لأولھو المرض الناجم عن فیروس كورونا المكتشف حدیثاً والذي تم تحدیده في كانون ا19-كوفید  /
.2019دیسمبر 

 حاسة فقدانوالحمى والسعال الجافالأعراض المرضیة الأكثر شیوعاً للإصابة بھذا الفیروس ھي
.یصاب بعض الأشخاص بأعراض أخرى ولكنھا الأعراض الأكثر شیوعًا. التذوق والشم

 من المرض دون ) ٪80حوالي (من بین الذین ظھرت علیھم ھذه الأعراض المرضیة، یتعافى معظمھم
٪ 5٪ یصابون بمرض خطیر ویحتاجون إلى أخذ الأكسجین و 15وحوالي . الحاجة إلى المستشفى

.یصابون بأمراض خطیرة ویحتاجون إلى رعایة مركزة
و الإفرازات من الأنف عندما یسعل أأو قطرات اللعاببشكل رئیسي من خلال 19-ینتشر فیروس كوفید

.یعطس الشخص المصاب
نلمس یدخل الفیروس أجسامنا من خلال عیوننا وفمنا وأنفنا، عندما تھبط ھذه القطرات ھناك أو عندما

.شیئاً ملوثاً بھذه القطرات اللعابیة ثم نلمس وجھنا
 ل عن مترین بما لا یقترك المسافة الآمنةبانتظام، وغسل الیدیننمنع انتشار عذا الفیروس عن طریق

عند نكون في داخل ارتداء قناع  الوجھ أو غطاء الوجھعندما نخرج من المنزل الذي نعیش فیھ، و
، ، وتجنب الازدحام والاتصال القریب بین الأشخاصوالحفاظ على تھویة الغرف جیدًاالمنزل، 

والسعال في الكوع المثني أو الأنسجة القماشیة لتفادي انتشار قطرات اللعاب

]19-كوفید[فیروس كورونا 
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حكومة صاحبة الجلالة أسأتشأن

كل یوم في حیاة الناسإحداث فرقاً إیجابیاً

بلدیةمجلس
برمنغھاممدینة



PCRاختبار 

یتم إرسال مسحة الأنف والحنجرة إلى المختبر لمعالجتھا
اكتشاف أجزاء صغیرة جدًا من الشفرة الجینیة للفیروس
لفیروس حساس للغایة لذلك یكتشف مستویات منخفضة جدًا من ا

19-ویكتشف فقط كوفید
مختبري یستغرق ساعات وأیامًا للحصول على نتیجة بصفة عمل

معقد
 ن الأشخاص الذین یعانون میستخدم بشكل أساسي لاختبار

19-للتحقق مما إذا كانت ناجمة عن كوفیدالأعراض المرضیة 
 أو عن طریق موقع أن أتش أس  احجز اختبارًا من خلال

و أثنى عشر موقع اختبار في 119الاتصال بـالرقم الھاتفي 
لبریدبرمنغھام بالإضافة إلى المجموعات الاختباریة المرسلة با

اختبار التدفق الجانبي

قعمسحة للأنف والحنجرة تستخدم مع مجموعة اختبار في المو
یكتشف الاختبار بروتینات الفیروس
19-وفیدیحتاج إلى الكثیر من وجود الفیروسات ویكتشف فقط ك
 دقیقة30تأتي النتیجة في غضون
العدوى الاختبار الأكثر فاعلیة في تحدید الأشخاص المصابین ب

عندما یكون ھناك الكثیر من وجود الفیروسات المستخدمة 
)بدون أعراض(الأشخاص الذین لیس لدیھم أعراض لاختبار 

لمثال، ویختلطون خارج المنزل الذي یعیشون فیھ، على سبیل ا
.الأشخاص الذین یذھبون إلى العمل

 المواعید المحجوزة ومراكز الزیارة بدون موعد موجودة في
موقع مجلس جمیع أنحاء برمنغھام، المعلومات متوفرة على 

البلدیة

19-اختبار مجاني لكوفید
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اللقاحات
معدة، تمتلك أجسامنا عدة طرق مختلفة للوقایة من العدوى، وأقوى دفاع لدینا ھو الجلد وال

تجیب كما لدینا نظام دفاع مناعي عام واستجابة مناعیة متخصصة مكتسبة مستھدفة تس
).الأجسام المضادة(للأشیاء التي ھاجمتنا من قبل 

 قبل المیلاد، ولكنھ غالباً ما یرتبط 200تم تسجیل التطعیم لأول مرة في الصین في عام
.1796المكتشف في عام كاوبوكسجینرارتباطًا وثیقاً بلقاح الدكتور إدوارد 

ة لمرض اللقاحات ھي الأدویة التي تعلم أجسامنا تطویر استجابة مستھدفة للأجسام المضاد
یبنا معین عن طریق تعریضنا لبعض الكائنات الحیة التي تسبب المرض دون أن تص

.بالعدوى
باً ما تستھدف الأجسام المضادة أجزاءً معینةً من الغلاف الخارجي للكائنات الحیة، وغال

.یطُلق علیھا اسم ارتفاع البروتین
عض الآخر ھناك الكثیر من أنواع اللقاحات المختلفة، بعضھا یستخدم فیروسًا میتاً، والب

ویستخدم المرتبط بفیروس آخر غیر ضار ،) مثل البروتین(یستخدم جزءًا من الفیروس 
نیة للفیروس البعض جزءًا من الفیروس بمفرده ، والبعض یستخدم القلیل من  الشفرة الجی
.روس بأكملھلتعلیم عدد قلیل من الخلایا لتكوین جزء صغیر من الفیروس ولكن لیس الفی
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تطویر اللقاح
الأشخاص للتحقق من یتضمن ذلك اختبارات في المختبر بالإضافة إلى تجارب سریریة على. تمر اللقاحات بعملیة موحدة  عالمیة لضمان السلامة والفعالیة

.عند استخدمھ في مختلف الأشخاصوفعاّلأن اللقاح آمن وفعاّل 
لمرور لتجارب واعادةً ما تستغرق ھذه العملیة أكثر من عام لأنھ في كل مرحلة یتعین على الشركات المصّنعة الحصول على التمویل وتجنید الأشخاص ل

.من خلال لجان المصادقة على اللقاح
جان عند في جمیع أنحاء العالم، كان ھناك اتفاق على تمویل ھذا البحث، ولم یكن ھناك نقص في المتطوعین للتجارب واجتمعت الل19-بالنسبة لكوفید

كل خطوة وكانت ھذا یعني أنھ یمكن تطویر اللقاحات بشكل أسرع من المعتاد، ولكن تم اتباع. الحاجة بدلاً من جعل الباحثین ینتظرون الاجتماع التالي
.ھناك طوال العملیة مراقبة مستقلة للتحقق من السلامة
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19-لقاحات كوفید 
كحقنة في أعلى ذراعك19-یتم إعطاء لقاح كوفید.
 3عد ستحصل على الجرعة الثانیة ب. كجرعتینیتم إعطاؤه

.أسبوعًا من تناول الجرعة الأولى12إلى 
تقلل الجرعة الأولى بشكل كبیر من خطر الوفاة أو أن

ولكنھا لا ینتھي بك الأمر في المستشفى إذا أصیبت بالعدوى
توفر حمایة قویة من العدوى، وھذا ھو سبب الحاجة إلى 

.الجرعة الثانیة
  فایزریعتبر لقاحاPfizer مودیرناوModerna أكثر

د  ٪ بعد الجرعة الثانیة ولقاح أكسفورد أیھ ز90فعاّلیة من 
AZ Oxford بعد الجرعة 80فعاّل بنسبة تزید عن ٪

.الثانیة
 ا من ، لذفعاّلیة اللقاح عدة أسابیع حتى تبدأتستغرق

لیدین الضروري أن یحافظ الناس على الاستمرار في غسل ا
ا وغطاء الوجھ وترك المسافة الآمنة حتى بعد تناول كلت

.الجرعتین
 على أي منتجات حیوانیة أو جنینیةاللقاح لا یحتوي.
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mRNAالریبونوكلییكمرسال حمض ناقلات فیروسیة
یة تستخدم ھذه اللقاحات جزءًا من الشفرة الجین
ا للفیروس كتعلیمات لمرة واحدة فقط لخلایان

.لإنشاء ارتفاع بروتین الفیروس
وھي  فقط الجزء الذي یحتوي على تعلیمات 

.ملھحول ارتفاع البروتین، ولیس الفیروس بأك

تستخدم ھذه اللقاحات فیروسًا 
اثر حیوانیاً غیر ضار لا یمكنھ التك

لإدخال التعلیمات الخاصة بتحویل
ارتفاع البروتین فقط إلى الخلایا 

.المصابة

لیھ یتفاعل الجسم بعد ذلك مع ارتفاع البروتین لتكوین أجسام مضادة تتعرف ع
.الذي یحتوي على ھذا البروتین على سطحھ19-وتدافع ضد فیروس كوفید
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التأثیرات وموانع الاستعمال
وتشمل ھي آثار خفیفة ولا ینبغي أن تستمر أكثر من أسبوع، فھي تشبھ اللقاحات الأخرى19-معظم الآثار الجانبیة للقاح كوفید

:ما یلي
ألم تورم في الذراع في موقع دخول الإبرة•
الشعور بالتعب•
الصداع•
الشعور بالألم•
الشعور بالمرض أو الوقوع فیھ•

 قبل أن )فرط الحساسیة(كما ھو الحال مع جمیع الأدویة، أخبر طاقم الرعایة الصحیة إذا كان لدیك أي رد فعل تحسسي خطیر
.تبدأ في تناول أي دواء أو تلقیح

قد یلزم ترتیب ترتیبات خاصة إذا كان لدیك رد فعل تحسسي خطیر في أي وقت مضى تجاه ما یلي:
(Pfizerفایزرلقاح (بعض الأدویة أو المنتجات المنزلیة أو مستحضرات التجمیل –
)كوفیدجمیع لقاحات (لقاح سابق –
19-جرعة سابقة من نفس لقاح كوفید–

ن ھو أن اللقاح إذا كنتِ سیدة حامل، فیجب أن تناقشي ھذا مع ممرضة التولید لأنھ على الرغم من أن الدلیل الطبي یبین حتى الآ•
.آمن للحوامل، إلا أن ھناك حاجة لمزید من البحث في ھذا الجانب
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اللقاحات والسلالات الجدیدة

ي، معظمھا تتطور الفیروسات وتتغیر باستمرار، وھناك المئات من السلالات التي تطورت خلال العام الماض
.لا یحدث فرقاً یذُكر

تجعل اللقاح أقل السلالات المثیرة للقلق ھي الاختلافات في الفیروس التي تكون أكثر عدوى أو أكثر فتكًا أو
.فعاّلیة، أو مزیجًا من ھذه

توجد حالیاً سلالات مثیرة للقلق في جنوب إفریقیا والمملكة المتحدة والبرازیل والیابان.
عندما تظھر سلالات جدیدة، یتم إجراء تجارب بحثیة للنظر في التأثیر على فعاّلیة اللقاح.
یرة واحدة من كانت ھناك تجربة صغ. تشیر الأبحاث حتى الآن إلى أن اللقاحات فعاّلة ضد السلالة البریطانیة

لا یزال فعالاً في الحد من الوفیات  AZ Oxfordسلالة جنوب أفریقیا تشیر إلى أن لقاح أكسفورد أیھ زد  
.والاستشفاء ولكنھ لیس فعالاً في وقف العدوى تمامًا

اء ھذا كحقنة نظرًا لأن لدینا الآن لقاحات مطورة، فمن الأسرع بكثیر تكییفھا مع السلالات الجدیدة ویمكن إعط
.معززة إذا لزم الأمر

من المھم أخذ اللقاح المتاح الآن للحمایة من السلالات السائدة للفیروس.
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مزید من المعلومات

 https://www.birminghamandsolihullcovidvaccine.nhs.uk/

 https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-
vaccination/coronavirus-vaccine/

 Translated information on vaccines معلومات مترجمة عن اللقاحات
 https://migrantinfohub.org.uk/covid-19-guidance/#vaccines

 https://www.birmingham.gov.uk/info/50247/national_guidance_during_covid-
19/2065/coronavirus_covid-19_-_information_in_other_languages/6
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