Testarea si vaccinarea impotriva COVID
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Coronavirus-19

= Covid-19 este boala cauzata de un coronavirus recent descoperit, identificat Py
in decembrie 2019. IHM B rmnert m

= Cele mai frecvente simptome sunt febra, o tuse uscata si pierderea
gustului sau mirosului. Sunt si persoane care prezinta alte simptome, insa
acestea sunt cele mai obisnuite.

= Dintre persoanele care prezinta simptome, majoritatea (circa 80%) isi revin
fara sa necesite internarea in spital. Circa 15% se imbolnavesc grav si au
nevoie de oxigen, iar 5% extrem de grav si ajung la terapie intensiva.

= Virusul COVID-19 se raspandeste mai ales prin picaturi de saliva sau
secretii nazale atunci cand persoana infectata tuseste sau stranuta.

= Virusul ne intra in organism cand aceste picaturi ne patrund in ochi, gura si
nas, sau atunci cand atingem ceva contaminat cu picaturi si apoi ne atingem

fata. HAN Ds SPACE

»  Prevenim raspandirea virusului spalandu-ne pe maini cu regularitate,
pastrand o distanta fizica de cel putin 2 metri cand iesim din casa, purtand
0 masca sau acoperindu-ne fata in interior, aerisind bine incaperile,
evitand locurile aglomerate si contactul apropiat, si tusind in pliul cotului sau
ntr-o batista de hartie.

" ‘ Birmingham

Making a positive difference everyday to people’s lives City Council

PAGE 2



Testare gratuita pentru Covid

Testarea PCR

= Probele colectate din nas si din gat sunt trimise la
laborator pentru a fi procesate

» Depisteaza fragmente foarte mici din codul genetic
al virusului

= Foarte sensibil, ceea ce inseamna ca depisteaza
niveluri foarte reduse de virus; depisteaza numai
Covid-19

= Munca de laborator este foarte complexa, drept
care primirea rezultatului poate dura ore sau zile

= Utilizat in principal pentru a testa persoanele cu
simptome pentru a verifica daca acestea sunt
cauzate de Covid-19

= Programati-va pentru test pe site-ul Web NHS sau
sunand la 119 — puteti merge la unul dintre cele
doisprezece locuri de testare din Birmingham sau
solicita un kit de testare prin post

Testarea cu flux lateral

Probele colectate din nas si din gat sunt folosite cu
un set de testare in locul de efectuare al testului

Depisteaza proteinele virusului

Necesita o cantitate mare de virus si depisteaza
numai Covid-19

Rezultatele se obtin in 30 de minute

Cel mai eficace in identificarea persoanelor
infectioase daca este prezenta o cantitate mare de
virus, fiind folosit pentru testarea persoanelor fara
simptome (asimptomatice), care au contact cu
persoane care nu locuiesc cu ele, de ex. persoane
care merg la lucru

Cu programare sau la centrele de tip walk-in din
Birmingham - informatii pe site-ul Web al
Consiliului
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https://www.gov.uk/get-coronavirus-test
https://www.birmingham.gov.uk/info/50231/coronavirus_covid-19/2308/covid-19_lateral_flow_device_lfd_testing_information

Vaccinurile

i %ﬁf HK Government

= Organismele noastre au diferite moduri de a se apara impotriva
: | infectiei. De exemplu, pielea si stomacul ne protejeaza impotriva
: .. i bolilor. In plus, avem un sistem imunitar innascut si unul dobandit
(anticorpi), directionat impotriva celor care ne-au atacat anterior.

* Prima vaccinare a fost inregistrata in China in anul 200 1. H., insa
parintele vaccinologiei este considerat a fi dr. Edward Jenner care,
in 1796, a inoculat virusul variolei bovine.

= Vaccinurile sunt medicamente care ne invata organismul sa creeze
anticorpi, directionati impotriva unei boli specifice, prin expunerea
la 0 cantitate mica de bacterie sau virus care cauzeaza boala, insa

; Immlrjrjisation currently prevents care nu ne infecteaza.
| 2-3 million deaths every year from || . e . o . o 4. n . . . . .
diseases like diphtheria, tetanus, i ™ Anticorpii vizeaza anumite parti ale invelisului exterior al virusului
pertussis, influenza and measles. || sau bacteriei, adesea o parte numita proteina spike.
s e amonsiioe [ @ EXIStA foarte multe tipuri de vaccinuri. Acestea pot folosi un virus

mort, o parte a virusului (de ex. proteina) atasata la un virus
mofensw o parte a virusului, sau o parte a codului genetic al
virusului pentru a invata cateva celule sa creeze o parte a virusului,
nu virusul intregus.
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Dezvoltarea vaccinurilor

Pentru a fi sigure si eficace, vaccinurile parcurg un proces standardizat la nivel global. Acesta presupune teste de
laborator, si de asemenea studii clinice pe oameni pentru a verifica daca vaccinul este sigur, eficace si eficient la diferite
persoane.

in mod normal acest proces dureazi mai mult de un an pentru ca producatorii trebuie sa obtina fonduri, si recruteze
persoane pentru studii si sa obtina avizul comitetelor de aprobare in fiecare stadiu.

In cazul virusului Covid-19 s-a convenit la nivel global finantarea proiectelor de cercetare, studiile au beneficiat de
numerosi voluntari, si comitetele s-au intrunit la nevoie, nelasand cercetatorii sa astepte urmatoarea sedinta planificata.
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Vaccinurile anti COVID-19 l | ' ' | ]

- AN D

COVID-19 Covib19 CoOViD-19
= Vaccinul anti COVID-19 se injecteaza in partea e =
superioara a bratului. Pcey po— —
= Sunt administrate 2 doze. Veti primi a doua doza la 3
pana la 12 saptamani dupa prima. b £ : £ : 2
= Prima doza reduce in mod semnificativ riscul \ ;
decesului sau internarii in spital daca sunteti mRYN A Viral vector
infectat(a), insa nu asigura o protectie suficient de
puternica impotriva infectarii. Ca urmare este Aceste vaccinuri folosesc un mic Aceste vaccinuri folosesc
necesara o a doua doza. fragment din codul genetic al un virus inofensiv de la
= Vaccinurile Pfizer si Moderna au o eficacitate de peste virusului pentru a le cere celulelor sa  animale, care nu se poate
90% dupa a doua doza. Vaccinul AZ Oxford are creeze proteina spike a virusului. reproduce, pentru a cere
eficacitatea de peste 80% dupa a doua doza. Numai acel fragment, nu intreg celulelor sa creeze numai
= Dureazi cateva saptamani pentru ca vaccinul si isi virusul, con’gine. instrqc’giuni pentru proteinq spike in celulele
faca efectul, deci este foarte important ca oamenii sa proteina spike. infectate.

pastreze igiena mainilor, fetei si a spatiului chiar si
dUpa_ primirea °‘:"°" d_°!‘a doze. . Organismul reactioneaza apoi la proteina spike pentru a crea
= Vaccinul nu contine niciun fel de componenti de anticorpi care o recunosc, si care vor proteja organismul

origine animala sau fetala.. impotriva virusului Covid-19 care are aceasta proteina la
suprafata sa.
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Efecte secundare si contraindicatii

» Majoritatea efectelor secundare ale vaccinului anti COVID-19 sunt usoare si nu ar trebui
sa dureze mai mult de o saptaméana. Ele sunt similare celor ale altor vaccinuri, si includ:
» durere la locul intepaturii
» senzatie de oboseala
* durerede cap
» dureri muschiulare si articulare

= Ca si cu toate medicamentele, spuneti-le cadrelor medicale daca ati avut vreodata o
reactie alergica grava (soc anafilactic) inainte de a primi vaccinul.

[

» Este posibil sa fie necesare masuri speciale daca ati avut vreodata o reactie alergica grava
la:
* anumite medicamente, produse de uz menajer sau produse cosmetice (vaccinul Pfizer)
« unvaccin anterior (toate vaccinurile anti COVID)
* doza anterioara a aceluiasi vaccin anti COVID-19

= Daca sunteti gravida, va rugam sa discutati cu moasa. Desi pana in prezent dovezile arata
ca vaccinul poate fi administrat femeilor gravide in conditii de siguranta, sunt necesare
studii clinice aditionale.
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Vaccinurile si noile variante

= Virusurile suferd mutatii si modificari tot timpul. In ultimul an au aparut sute de variante,
majoritatea fiind prea putln importante.

» Variantele potential periculoase ale virusului sunt cele mai infectioase sau cu o rata mai mare
a mortalitatii, cele care fac vaccinul mai putin eficace, sau cele care le fac pe toate trei.

» Variantele potential periculoase in acest moment sunt cele din Africa, Marea Britanie, Brazilia
si Japonia.

= |Impactul noilor variante asupra eficacitatii vaccinului se studiaza in cadrul unor studii de
cercetare.

= Studiile de cercetare desfasurate pana in prezent sugereaza ca vaccinurile sunt eficace
impotriva variantei britanice. Un studiu de mica anvergura a variantei sud-africane sugereaza
ca vaccinul AZ Oxford continua sa fie eficace in reducerea mortalitatii si spitalizarii, insa nu
este la fel de eficace in prevenirea completa a infectiei.

= Pentru ca vaccinurile deja exista, adaptarea acestora pentru noile variante va fi mult mai
rapida, ele putand fi administrate, daca este necesar, ca doze de rapel.

= Este important sa folosim vaccinul pe care-l avem acum pentru a ne proteja impotriva
actualelor tulpini dominante ale virusului.
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Informatii aditionale

= https://www.birminghamandsolihullcovidvaccine.nhs.uk/

= hitps://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-
vaccination/coronavirus-vaccine/

* |nformatii traduse privind vaccinurile
= https://migrantinfohub.org.uk/covid-19-guidance/#vaccines

= https://www.birmingham.gov.uk/info/50247/national_guidance_during_covid-
19/2065/coronavirus_covid-19 -_information_in_other_languages/6

' | Birmingham
Making a positive difference everyday to people’s lives City Councﬂ
PAGE 9


https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/coronavirus-vaccine/
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/coronavirus-vaccine/
https://migrantinfohub.org.uk/covid-19-guidance/#vaccines
https://www.birmingham.gov.uk/info/50247/national_guidance_during_covid-19/2065/coronavirus_covid-19_-_information_in_other_languages/6
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