
پشکنین و پێکوتھی کۆڤید



ئھو نھخۆشییھیھ کھ بھھۆی ڤایرۆسی تازە دۆزراوەی کۆرۆناوە تووشی خھڵک19-کۆڤید
.دا دەستنیشان کرا2019دەبێت کھ لھ مانگی دوانزەی 

 ھھندێک کھس .نھمانی تام یان بۆنھو تا، وشكھ کۆکھنیشانھ ھھرە باوەکانی ئھو نھخۆشییھ
.نیشانھی دیکھیان تێدا دەردەکھوێت بھ�م ئھمانھ ھھرە باوەکانیان

 چاک ) ٪80دەوروبھری (لھنێوان ئھوانھدا کھ نیشانھکانیان تێدا دەردەکھوێت، زۆربھیان
٪ زۆر نھخۆش دەبن 15دەوروبھری .دەبنھوە بھبێ ئھوەی کھ پێوسیتییان بھ نھخۆشخانھ ببێت

٪ بھسھختی نھخۆش دەکھون و پێویستییان بھ چاودێری5و پێویستییان بھ ئۆکسجین دەبێت و 
.ورد دەبێت

بھزۆری لھڕێگھی دڵۆپی زۆر بچووکی لیک یان دەردراو لھ لوتھوە 19-ڤایرۆسی کۆڤید
.ب�و دەبێتھوە کاتێک کھسی توشبوو دەکۆکێت یان دەپژمێت

چووکانھ ڤایرۆسھکھ لھڕێگھی چاو، دەم و لوتھوە دەێتھ ناو لھشمان، کاتێک کھ ئھو دڵۆپھ زۆر ب
انھوە لھوێ دەگیرسێنھوە یان ئێمھ دەست لھ شتێک دەدەین کھ بھھۆی ئھو دڵۆپھ زۆر بچووک

.پیس بووە و پاشان دەست لھ دەموچاومان دەدەین
 ێوەیھکی بھ ششتنی دەستھکانمانئێمھ بھر لھ ب�وبوونھوەی ڤایرۆسھکھ دەگرین لھڕێگھی

ێیدا لھنێوانماندا لھ دەرەوەی ئھو ماڵھی کھ تھێشتنھوەی مھسافھیھکڕێکوپێک و بھردەوام، 
کاتێک کھ لھناو دەمامک یان داپۆشھری دەموچاومھتر، بھستنی 2دەژین بۆ لانی کھم 

رین لھ بۆ ژوورەکان دابین بکھین، خۆمان دوورەپھرێز بگھھواگۆڕکێی باشبینایھکداین، 
.سێکقھرەباڵخی و بھرکھوتھی نزیک و کۆکین بۆناو ئھنیشکێکی نوشتاوە یان کلێن

19-ڤایرۆسی کۆرۆنا 
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PCRپشکنینی 

ھک بۆ نمونھی لێخشاندنی لوت و قوڕگ دەنێردرێت بۆ تاقیگھی
پشکنین

ەخاتپێکھاتھی زۆر بچووکی کۆدی بۆماوەیی ڤایرۆسھکھ دەرد
ھ ئھوە زۆر ھھستیارە بھو جۆرە ئاستی زۆر نزمی ڤایرۆسھک

دەردەخات19-دەردەخات و تھنھا کۆڤید
 چھندەھا کاتژمێر و ڕۆژی پێ دەچێت بۆ ئھنجامھکھی وەک

کاری ئاڵۆزی ناو تاقیگھ
یشانھکانی ئھوە بھزۆری بۆ پشکنینی ئھو کھسانھ بھکار دێت کھ ن

19-یدنھخۆشییھکھیان تێدایھ بۆئھوەی بزانن ئھوە بھھۆی کۆڤ
ـھوە بووە یان نا

 پشکنینێک دابنێ لھڕێگھی ماڵپھڕیNHS ـھوە یان لھڕێگھی
و دوازده  شوێنی پشکنینھوە لھ 119تھلھفونکردنھوە بۆ 

بێرمینگھام و ھھروەھا ئامڕازی پۆستیشھوە

پشکنینی لێشاوی ئھمسھراوسھر
نین لھ نمونھی لێخشاندنی لوت و قوڕگ لھگھڵ ئامڕازێکی پشک

پێگھ بھکار دەھێنرێت
پڕۆتینی ڤایرۆسھکھ دەردەخات
19-ۆڤیدپێویستی بھ ھھبوونی بڕێكی زۆری ڤایرۆسھ و تھنھا ک

دەردەخات
 خولھكدا ئھنجامھی دەردەچێت30لھ ماوەی
ی ئھو لھ ھھموو جۆرەکانی تر کاریگھر ترە بۆ دەستنیشانکردن

ێکی کھسانھی کھ نھخۆشییھکھ دەگوێزنھوە لھکاتێکدا کھ بڕ
ھسانھ زۆری ڤایرۆس بھردەستھ و بھو جۆرە بۆ پشکنینی ئھو ک

کھوێت نیشانھکانی نھخۆشییھکھیان تێدا دەرنابھکار دێت کھ 
ھڵ و لھ دەرەوەی ئھو ماڵھی کھ تێیدا دەژین لھگ)بێ نیشانھن(

.خھڵک تێکھڵ دەبن، بۆ نمونھ دەچن بۆ سھر کار
 وادەی دانراو و ناوەندی بھبێ وادە لھ سھرتاسھری

نی ماڵپھڕی ئھنجومھبێرمینگھامدا، زانیاری بھردەستھ لھسھر 
شارەوانی

یدپشکنینی بێ بھرامبھر بۆ کۆڤ
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https://www.birmingham.gov.uk/info/50231/coronavirus_covid-19/2308/covid-19_lateral_flow_device_lfd_testing_information


پێکوتھکان
ری لھشمان چھندین ڕێگھی جیاوازی ھھیھ بۆ بھرگرتن لھ نھخۆشی، بھھێزترین بھرگ

بھرگری لھشمان پێست و گھدەمانھ، ئێمھ سیستھمێکی بھرگری گشتی لھشمان ھھیھ لھگھڵ
ھلاماری لھشی تایبھتمھندی ئامانجداری فێربوو بۆ وە�مدانھوە بھو شتانھی کھ پێشتر پ

).دژەتھن(ئێمھیان داوە 
 بھ�م زۆر جار بھشێوەیھکی . ز.پ200پێکوتھ یھکھمجار لھ چین تۆمار کراوە لھ ساڵی

کسھوە لھ زۆر بھھێزتر پھیوەست دەکرێت بھ پێکوتھکھی دوکتۆر ئێدوارد جێنھر کھوپۆ
.دا1796ساڵی 

امانجداری پێکوتھ ئھو دەرمانھیھ کھ لھشمان فێر دەکات بۆ گھ�ڵھکردنی وە�مدانھوەیھکی ئ
دژەتھن بۆ نھخۆشیی دیاریکراو لھڕێگھی ئھوەوە کھ ئێمھ بخاتھ بھر تۆزێک لھو 

.یھکھ بکاتئۆرگانیزمھی کھ دەبێتھ ھۆی نھخۆشییھکھ بھبێ ئھوەی کھ ئێمھ تووشی نھخۆشی
ر دژەتھن ھھندێک بڕی کھمی توێژی دەرەوەی ئۆرگانیزمھکھ دەکات بھ ئامانج، زۆر جا

.بڕێک کھ پێی دەڵێن ڕیشاڵۆکھی پڕۆتین
،چھندەھا جۆری جیاواز پێکوتھ ھھیھ، ھھندێکیان ڤایرۆسێکی مردوو بھکار دەھێنن

ایرۆسێکی کھ لھگھڵ ڤ) بۆ نمونھ پڕۆتین(ھھندێکیان تۆزێک لھ ڤایرۆسھکھ بھکار دەھێنن 
ر دەھێنن و تری بێ زیان ھاوپێچ دەکرێت، ھھندێکیان بھشێک لھ ڤایرۆسھکھ بھتھنھا بھکا

مارەیھکی ھھندێکیان تۆزێک لھ کۆدی بۆماوەیی ڤایرۆسھکھ بھکار دەھێنن بۆ فێرکردنی ژ
.کھم خانھ بۆ دروستکردنی تۆزێک لھ ڤایرۆسھکھ بھ�م ھھموو ڤایرۆسھکھ نا
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ڕاستییھ سھرەکییھکانی پێکوتھ

-سھلامھتھ

-کریگھرە     

-گرنگھ       

کوتان لھ ئێستادا بھردەگرێت لھ

ملیۆن کھس ھھموو ساڵێک بھھۆی 3-2مردنی 
نھخۆشی وەک وەناق، دەردە کۆپان، کۆکھ ڕەشھ، 

.ئھنفلۆنزا و سورێژە

ڕێکخراوی تھندروستی جیھانی:سھرچاوە



گھشھپێدانی پێکوتھ
ھلامھتی و پێکوتھکان بھ پرۆسھیھکدا تێدەپھڕن کھ بھگوێرەی ستانداردێکھ کھ لھسھر ئاستتی گۆی زەوی لھسھری ھاوڕابوون بۆ دڵنیاکردنی س

وتھکھ سھلامھت، ئھوە تاقیکاری لھ تاقیگھ و ھھروەھا تاقیکردنھوەی کلینیکی لھسھر خھڵک لھخۆ دەگرن بۆئھوەی دڵنیاکردنی ئھوەی کھ پێک.کاریگھری
.کاریگھر و لھسھر خھڵکی جیاوازیش کاریگھرە

بھێنن، ە بھدەستبھشێوەیھکی ئاسایی ئھم پرۆسھیھ ماوەی زیاتر لھ ساڵێک دەخایھنێت چونکھ لھ ھھر قۆناغێک لھ قۆناغھکاندا بھرھھمھێنھکان دەبێت پار
.خھڵک بدزۆنھوە بۆ تاقیکردنھوەکان و بھ لیژنھکانی ڕێگھپێداندا تێ بپھڕێت

نھوە لھ لھ سھرتاسھری جیھاندا لھسھر ئھوە ھاوڕابوون کھ پارە بۆ ئھم توێژینھوە تھرخان بکرێت، ژمارەی خۆبھخشھکان بۆ تاقیکرد19-بۆ کۆڤید
وەی ی کۆبوونھئاستی پێویستدا بوو وە لیژنھکان ھھر کات پێویست بوایھ کۆبوونھوەیان دەکرد وەک لھوەی کھ وەھا لھ توێژەرەکان بکھن کھ چاوەڕوان

.داھاتوو بن
اسھری و لھ سھرتئھوەش ئھوە دەگھیھنێت کھ پێکوتھکان دەکرێت لھکاتی ئاسایی خێراتر بھرھھم بھێنرێن، بھ�م ھھر یھک لھ ھھنگاوەکان پھیڕەو کراون

.پرۆسھکھدا چاودێریکردنی بێلایھنی سھلامھتی ھھبووە
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19-پێکوتھکانی کۆڤید
وەک دەرزییھک دەدرێت لھ بھشی 19-پێکوتھی کۆڤید

.سھرەوەی باڵت
 ھھفتھ 12بۆ 3تۆ .دەدرێت بھو کھسھژەمھ کوتان2ئھوە بھ

.دوای یھکھم ژەمھ کوتان دووەم ژەمھ کوتانت بۆ دەکرێت
 یھکھم ژەمھ کوتان مھترسی مردن یان کھوتن لھ نھخۆشخانھ

کھم ئھگھر تووشی نھخۆشییھکھ ببیت بھ شێوەیھکی بھرچاو
بوون، دەکاتھوە بھ�م پاراستنێکی بھھێزت ناداتێ لھدژی تووش
.بھو ھۆیھوەیھ کھ پێویست بھ ژەمھ کوتانی دووەم دەکات

 پێکوتھکانی فایزەر و مۆدێرنا ھھردوکیان دوای دووەم ژەمھ
ئۆکسفۆرد زیاتر لھ AZ٪ کاریگھرن و پێکوتھی 90کوتان 

.٪ کاریگھرە دوای دووەم ژەمھ کوتان80
را کاریگھری پێکوتھکھ چھندین ھھفتھی پێ دەچێت ھھتا کا

دنی بھو ھۆیھوە زۆر گرنگھ کھ خھڵک دەرێژە بھ پاکژکردەبێت
دەستھکان، داپۆشینی دەموچاو و ھێشتنھوەی مھسافھ بدەن 
تھنانھت دوای ئھوەش کھ ھھردوو ژەمھ کوتانھکھیان بۆ 

.دەکرێت
 ا نییھھیچ بھرھھمێکی ئاژەڵی یان کۆرپھلھیی تێدپێکوتھکھ.
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mRNA گوێزەرەوەی ڤایرۆسی
ی ئھم پێکوتانھ تۆزێک لھ کۆدی بۆماوەی
ییھکی ڤایرۆسھکھ بھکار دەھێنێت وەک ڕێنوێن

ی یھک جارە بۆ خانھکانمان بۆ دروستکردن
.ڕیشاڵۆکھی پڕۆتینی ڤایرۆسھکھ

ئھوە تھنھا ئھو تۆزەیھ کھ ڕێنوێنی بۆ 
ڕیشاڵۆکھی پڕۆتینھکھ ھھیھ، نھک ھھ موو 

.ڤایرۆسھکھ

ێزیانی ئھو ڤایرۆسانھ ڤایرۆسێکی ب
ێت ئاژەڵی بھکار دەھێنن کھ دەتوان

ۆ دووبارە خۆی بھرھھم بھێنێتھوە ب
ھوەی ھێنانھ پێشھوەی ڕێنوێنی بۆئ
خاتھ تھنھا پڕۆتینھ ڕیشاڵۆکھکھ ب

.ناو خانھ تووشبوەکھ

تکردنی لاشھکھ پاشان کاردانھوەی دەبێت بۆ پڕۆتینھ ڕیشاڵۆکھکھ بۆ دروس
ـھ 19-یددژەتھنێک کھ دەیناسێت و بھرگری دەکات لھ دژی ئھو ڤایرۆسی کۆڤ

.کھ پڕۆتینھکھ لھسھر ڕووەکھیھتی



کاریگھری لاوەکی و دژە ئاماژە
سووکن نابێت زیاتر لھ یھک ھھفتھ بخایھنن، ئھوانھ 19-زۆربھی ھھرە زۆری کاریگھرییھ لاوەکییھکانی پێکوتھی کۆڤید

:ھاوشێوەی پێکوتھی دیکھن و ئھمانھ لھخۆ دەگرن
•����� �� � ��������� �� � ����� ��� ����� �� �����
•���� �������� �� � ���
•�������
•�������� � �� �� ��������
•��������� ��� ������ �� ��������

ی جدیی وەک لھگھڵ ھھموو دەرمانێکی تر، بھ کارمھندەکانی سھرپھرشتی تھندروستی بڵێ ئھگھر تۆ ھھرگیز کاردانھوەیھک
بھر لھوەی کھ دەست بکھیت بھ وەرگرتنی ھیچ دەرمان یان ) فرە ھھستھوەری-ئانھفیلاکسس(ھھستھوەریت ھھبووە 

.پێکوتھیھک

ھبووبێت بۆڕێوشوێنی تایبھت لھوانھیھ پێویست بێت ساز بکرێن ئھگھر تۆ ھھرگیز کاردانھوەیھکی جدیی ھھستھوەریت ھ:
– � ����� ��� ������ ����������� ������� � ��� � �����)� ������) (������ � ������(
– ������� ����������)����� � ������ �������� �����(
–����� � ������ � ��� ����� �������� ����-19

•�������� ������� ����� � ���� � �������� ����� ������ ���� � ������ � ���� � �������� �� ����� ����� ����
������ � ��������� �� ������� ���� ������� ������� ����� �� ������ �� �������� ����.
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پێکوتھ و جۆری نوێی ڤایرۆسھکھ
ڤایرۆسھکان بھردەوام خۆیان دەگۆڕن و سھدەھا جۆری جیاوازی ھھبووە کھ لھماوەی ساڵی ڕابوردوودا دروست بوون ،

.زۆربھیان جیاوازییھکی کھمیان ھھیھ
وتھکھ وەھا ئھو جۆرانھی کھ مایھی نیگھرانین ئھو جۆرانھی ڤایرۆسھکھن کھ زۆرتر دەتھننھوە یان کوژەرترن یان پێک

.لێ دەکھن کھ کاریگھری کھمتر بێت، یان تێکھڵھیھک لھ ھھموو ئھوانھ
یابان ھھیھلھ ئێستادا جۆری مایھی نیگھرانی ڤایرۆسھکھ لھ ئھفریکای باشوور، شانشینی یھکگرتوو، بھرازیل و.
ی بزانن کاتێک کھ جۆری نوێی ڤایرۆسھکھ دەردەکھوێت تاقیکردنھوەیھکی توێژینھوەیی ئھنجام دەدرێت بۆئھوە

.کاریگھری ئھوە لھسھر کارابوونی پێکوتھکھ چۆنھ
یھک .توو کاریگھرنتوێژینھوەکان ھھتا ئێستا ئھوە پێشنیار دەکھن کھ پێکوتھکان لھدژی جۆرە نوێکھی شانشینی یھکگر

ئۆکسفۆرد ھێشتا ھھر AZتاقیکردنھوەی بچووک لھسھر جۆرە نوێکھی ئھفریکای باشوور ئھنجام دراوە کھ پێکوتھی 
ھ تووشبوون کاریگھرە بۆ کھمکردنھوەی مردن و کھوتن لھ نھخۆشخانھ بھ�م ئھوە ئھوەندە کاریگھر نییھ بۆ بھرگرتن ل

.بھ نھخۆشییھکھ بھتھواوی
انی چونکھ ئێستا ئێمھ پێکوتھمان دروست کردووە ئھوە زۆر خێراترە بۆ گونجاندنی ئھوانھ لھگھڵ جۆرە نوێک

.ڤایرۆسھکھ و ئھوە دەکرێت وەک دەرزییھکی بھھێزکردن لھ خھڵک بدرێت ئھگھر پێویست بکات
تای ڤایرۆسھکھزۆر گرنگھ کھ ئھو پێکوتھیھ وەربگریت کھ ئێستا بھردەستھ بۆ پاراستن لھدژی جۆرە زاڵھکانی ئێس.

8:لاپھڕە



زانیاری زیاتر

https://www.birminghamandsolihullcovidvaccine.nhs.uk/

https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-
vaccination/coronavirus-vaccine/

زانیاری وەرگێڕراو لھسھر پێکوتھکان
https://migrantinfohub.org.uk/covid-19-guidance/#vaccines

https://www.birmingham.gov.uk/info/50247/national_guidance_during_covid-
19/2065/coronavirus_covid-19_-_information_in_other_languages/6
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