Testowanie i szczepienie na COVID
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Koronawirus-19

Covid-19 to choroba wywotana przez koronawirus, ktory zostat

zidentyfikowany w grudniu 2019 . {ﬁ m
_ : HM Government

Najczestsze objawy to goraczka, suchy kaszel i utrata smaku lub

wechu. U niektérych osob pojawiajg sie inne objawy, ale te sg

najczestsze.

WSsSrdd osob, u ktoérych wystapity objawy, wiekszos¢ (okoto 80%) wraca

do zdrowia bez koniecznosci hospitalizacji. Okoto 15% choruje powaznie

| wymaga tlenu, a stan 5% staje sie krytyczny i wymaga intensywnej

terapii.

Wirus COVID-19 rozprzestrzenia sie gtdbwnie przez kropelki sliny lub

wydzieline z nosa, gdy zakazona osoba kaszle lub kicha. WASH
Wirus dostaje sie do naszego organizmu przez oczy, usta i nos, kiedy

kropelki Ilgdujg w tych miejscach lub dotykamy czegos HANDS SPACE

zanieczyszczonego kropelkami, a nastepnie naszej twarzy.

Zapobiegamy rozprzestrzenianiu sie wirusa poprzez regularne mycie
rak, utrzymywanie poza domem fizycznego odstepu co najmniej 2
metry, noszenie maski lub nakrycia twarzy w pomieszczeniach
zamknietych, dbanie o dobra wentylacje pomieszczen, unikanie ttumu i
bliskiego kontaktu oraz kaszel w zgiety tokieC lub chusteczke
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Bezptatny test na obecnos¢ Covid

Test PCR

Wymaz z nosa i gardta wystany do laboratorium do
zbadania

Wykrywa bardzo mate fragmenty kodu genetycznego
wirusa

Bardzo czuty, wiec wykrywa bardzo niskie poziomy
wirusa i tylko Covid-19

Wynik tego skomplikowanego badania
laboratoryjnego otrzymuje sie po paru godzinach, a
nawet dniach

Uzywa sie gtownie do testowania oséb z objawami
aby sprawdzic, czy sg one spowodowane przez
Covid-19

Zarezerwuj test na witrynie NHS |lub dzwonigc pod
numer 119 oraz w dwunastu punktach testowych w
Birmingham albo wysytajgc probke pocztg

Test przeptywu boczneg

Wymaz z nosa i gardta pobierany przy pomocy
zestawu testowego na miejscu

Wykrywa biatka wirusa

Wymaga obecnosci wielu wiruséw i wykrywa tylko
Covid-19

Rezultat w ciggu 30 minut

Najskuteczniejszy w wykryciu osob zakazonych
przy obecnosci duzej ilosci wirusa, dlatego jest
stosowany do testowania oséb bez objawéw
(bezobjawowych) stykajgcych sie z ludzmi poza
domem, w ktorym mieszkajg, np. osoby chodzace
do pracy.

Rezerwacje terminow i przychodnie w Birmingham,
informacje na_witrynie Rady Miasta
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https://www.gov.uk/get-coronavirus-test
https://www.birmingham.gov.uk/info/50231/coronavirus_covid-19/2308/covid-19_lateral_flow_device_lfd_testing_information

Szczepionki

i izﬁ%HM Government !

! KEY FACTS ON UAGCINE 1 = Nasze organizmy maja kilka réznych sposobéw zapobiegania infekcjom:
: najsilniejszg linig obrony jest skora i zotgdek, ogolny system odpornosci

immunologicznej i ukierunkowana, wyuczona reakcja odpornosciowa na

elementy, ktore zaatakowaty nas wczesniej (przeciwciata).

= Szczepienia po raz pierwszy odnotowano w Chinach w 200 r. p.n.e., ale
czesto kojarzy sie je przede wszystkim ze szczepieniem na krOW|anke, dra
Edwarda Jennera w 1796 roku.

= Szczepionki sg lekami, ktore uczg nasz organizm rozwijac ukierunkowang
odpowiedz przeciwciat na dang chorobe poprzez ograniczone wystawienie
nas na dziatanie organizmu powodujgcego chorobe bez zarazania nas.

' Immunisation currently prevents ' = Przeciwciata atakujg okreslone fragmenty zewnetrznej powtoki organizmu,
| 2-3 million deaths every year from | czesto fragment zwany biatkiem kolca.

diseases like diphtheria, tetanus, . . . , s , . . , . .
S W I Y AT A = Istnieje wiele roznych typow szczepionek, niektore uzywajg martwego
| wirusa, niektore fragmentu wirusa (np. biatka) dotgczonego do innego,
sl nleszkodllwego wirusa, niektore uzywajg tylko czesci wirusa, a inne
' fragmentu kodu genetycznego wirusa, aby nauczy¢ kilka komorek tworzenia
fragmentu wirusa, ale nie catego wirusa.
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Opracowanie szczepionKki

Aby zapewniC bezpieczenstwo i skutecznosc, szczepionki przechodzg globalnie ujednolicony proces. Sg to
badania w laboratorium oraz badania kliniczne na ludziach w celu sprawdzenia, czy szczepionka jest
bezpieczna, skuteczna i efektywna u réznych osob.

Zazwyczaj proces ten trwa ponad rok, poniewaz na kazdym etapie producenci muszg zdoby¢ fundusze,
rekrutowac ludzi do udziatu w badaniach i uzyskac zatwierdzenie roznych komisiji.

W przypadku Covid-19 na catym swiecie byta gotowosc¢ na finansowanie tych badan, nie brakowato
ochotnikow do testow, a komisje spotykaty sie w razie potrzeby, zamiast trzymac sie sztywnych terminow.
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Szczepionki na Covid-19

Szczepionka na COVID-19 jest podawana w
postaci zastrzyku w gorna czes¢é ramienia.
Podaje sie jg w dwoch dawkach. Druga dawka

zostanie podana od 3 do 12 tygodni po
pierwszej.

Pierwsza dawka znacznie zmniejsza ryzyko

smierci lub trafienia do szpitala w przypadku

zakazenia, ale nie daje silnej ochrony przed

éakakzenlem dlatego potrzebna jest druga
awka.

Szczepionki Pfizer i Moderna sg skuteczne w
ponad 90% po dwdch dawkach, a szczepionka
AstraZeneca w ponad 80%.

Szczepionka zaczyna dziatac po kilku
tygodniach, wiec jest wazne, zeby mycC rece i
twarz oraz zachowywac dystans takze po
przyjeciu obu dawek.

Szczepionka nie zawiera zadnych produktow
pochodzenia zwierzecego ani plodowego.
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MRNA Wektor wirusowy
Te szczepionki wykorzystujg Szczepionki te wykorzystujg
fragment kodu genetycznego wirusa nieszkodliwego wirusa
jako jednorazowsg instrukcije dla zwierzecego, ktory nie
naszych komorek, aby wytworzyty moze sie rozmnazac, do
biatko kolca wirusa. Jest to tylko wprowadzenia instrukcji
fragment, ktory ma instrukcje dla zainfekowania komorek
biatka kolca, a nie catego wirusa. jedynie z biatka kolca.

Organizm reaguje wtedy na biatko kolca, aby wytworzy¢
przeciwciata, ktére rozpoznajg je i bedg chronic¢ przed wirusem
Covid-19, ktory ma to biatko na swojej powierzchni.
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Efekty uboczne i przeciwwskazania

Wigkszosc efektow ubocznych szczepionki COVID-19 jest tagodna i nie powinna
utrzymywac sie diuzej niz tydzien. Sg one podobne do innych szczepionek:

bol w ramieniu w miejscu nakitucia igtg

uczucie zmeozenla

bol gtowy

obolatos¢

nudnosci lub wymioty

» Podobnie jak w przypadku wszystkich lekow, przed rozpoczeciem przyjmowania leku lub
szczepionki nalezy poinformowac personel medyczny, jesli kiedykolwiek wystgpita u
Ciebie powazna reakcja alergiczna (anafilaksja)

IO

» Specjalne srodki mogg by¢ konieczne, jezeli kiedykolwiek wystgpita u Ciebie powazna
reakcja alergiczna na:
niektore leki, produkty gospodarstwa domowego lub kosmetyki (szczepionka Pfizer)
poprzednig szczepionke (wszystkie szczepionki na Covid)
poprzednig dawke tej samej szczepionki na COVID-19

= Jezeli jestes w cigzy, powinnas porozmawiac o tym ze swojg potozng, poniewaz pomimo
dotychczasowych dowodow na to, ze szczepionka jest bezpieczna dla kobiet w cigzy,
istnieje potrzeba dalszych badan.
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Szczepionki i nowe warianty

Wirusy nieustannie mutujg i zmieniajg sie, a w ciggu ostatniego roku powstaty setki
wariantow, z ktorych wiekszosc nie robi wiekszej roznicy.

Warianty budzgce obawy to odmiany wirusa, ktére sg bardziej zakazne, bardziej smiertelne

lub ktore sprawiajg, ze szczepionka jest mniej skuteczna, albo odznaczajq sie kombinacjag
tych cech.

?becnje niepokoj budzg warianty w Republice Potudniowej Afryki, Wielkiej Brytanii, Brazylii i
aponii

Kiedy pojawiajg sie nowe warianty, przeprowadza sie badania, aby sprawdzi¢ ich wptyw na
skutecznosc¢ szczepionki.

Z dotychczasowych badan wynika, ze szczepionki sg skuteczne przeciwko wariantowi
brytyjskiemu. Przeprowadzono jedno mate badanie wariantu potudniowoafrykanskiego,
ktorego wynik sugeruje, ze szczepionka AstraZeneca jest nadal skuteczna w zmniejszaniu
liczby zgonow i hospitalizacji, ale mniej skuteczna w catkowitym zapobieganiu zakazeniom.

Poniewaz mamy teraz opracowane szczepionki, znacznie szybciej mozna je dostosowac do
nowych wariantéw i w razie potrzeby mozna je podac jako dawke przypominajaca.

Wazne jest, aby przyjac¢ w tej chwili dostepng szczepionke, ktora chroni przed dominujgcymi
obecnie szczepami wirusa.
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Dalsze informacje

= https://www.birminghamandsolihullcovidvaccine.nhs.uk/

= hitps://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-
vaccination/coronavirus-vaccine/

* Przettumaczone informacje o szczepionkach
= https://migrantinfohub.org.uk/covid-19-guidance/#vaccines

= https://www.birmingham.gov.uk/info/50247/national_guidance_during_covid-
19/2065/coronavirus_covid-19 -_information_in_other_languages/6
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https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/coronavirus-vaccine/
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/coronavirus-vaccine/
https://migrantinfohub.org.uk/covid-19-guidance/#vaccines
https://www.birmingham.gov.uk/info/50247/national_guidance_during_covid-19/2065/coronavirus_covid-19_-_information_in_other_languages/6
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