
  

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

    
 

 ، سپورٹ اس کے کہ  سوائے نہیں، جول میل کوئی کا گھرانوں

 

ز
 ب ل
ب

 

 ، کیئر چائلڈ

 

ز
ب ل
ب ل

 لیے، کے کرنے فراہ  بھال  دیکھ کو افراد کمزور 

 شرکت  میں گروپ سپورٹ  کسی لیے، کے کرنے  فراہ  مدد ایمرجنسی

 ۔ہو لیے  کے( کیئر ریسپائٹ) بھال  دیکھ کی وقفے کے آرام  ی  لیے، کے

 

 

 ڈاؤن  لاک   نیشنل

     رہی  گھر پ  

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بمێنەرەوە  ماڵەوە لە بمێنەرەوە ماڵەوە لە بمێنەرەوە ماڵەوە لە
    تعلی 

 
 ہی۔   کھل   ادارے   کے   سالوں   ابتدائی 

  ۔تعلی ہو گی)ریموٹ طور پ(  دور سے  ں میں  اور کالجو ں دیگر تمام سکولو

 کمزور بچوں اور اہ کارکنان کے بچوں کے لیے سکول کھل رہی گے۔

 

غیرضروری پچون کی دکانیں   انتہائی ضروری دکانیں کھل سکتی ہی۔ 

 اور ڈلیوری-این -لازمی طور پ بند رہنی چاہی اور صرف کلک

 

ب کٹ
کل

 

 )شراب نہیں( کے لیے کھل سکتی ہی۔

 

 

 کام 

آپ صرف اُس صورت میں کام کے لیے گھر سے نکل سکتے ہی 

 جہاں آپ کے لیے گھر سے اپنا کام کرنا غیرمناسب ہے۔

 )

 

ٹ

 

من

 

ی ن

 

ب
 خاطرداری )اینٹر

 

 اور پچون )ریٹیل(   خریداری 

 رابط   سماج 

 

 ذاتی  دیکھ بھال 

 
 بند

 بن

 

 

 رات بھر رہن 

 

 عمارت کے اندر )ان ڈور( 

 

 دبند

 

 

 (دبھالد دریذیڈنشل کیئر )رہائشی دیکھ 

 

 ہوٹل اور رہائ 

ا محدود)بن ٰ

 
ث
ت

 ۔ (ساتھ کے اس

 

گاہید دعبادتد  
    بارز 

 

 
 
 اور ریسٹورینٹ  پ

 
ی( بند

 

پ لٹ ٹ

 

پ ٹ
س

ٹیک اویز کھل سکتے ہی، لیکن کوئی شراب د د۔دمہمان نوازی )ہا

 فراہم نہیں کی جا سکتی۔د

، لیکن گھرانے یا ذاتی عبادت اور اجتماعی عبادت کے لیے کھلی ہی

سپورٹ ببل سے باہر کسی بھی شخص کے ساتھ باہمی تعامل نہیں کر د

 سکتے۔

عمارت کے اندر )ان دکیئرہومز کے دورے کیے جا سکتے ہی، لیکند

۔ وبا کی دڈور( قریبی رابطے کے دوروں کی اجازت نہیں ہد

 صورت میں دوروں کی اجازت نہیں دی جائے گی۔

 محدود    رات بھر کے لیے گھر سے دور ہرگز نہیں رہن چاہی کو    آ پ  

ا ٰ

 
ث
ت

 ہے۔  ہوتا اطلاق  کا اس

 

 

 ٹرانسپورٹدسفر اور د

پر رہنا چاہیے اور صرف کام کے لیے یا دیگر قانونی طور د دمی طور پر گھردپ کو لازداد

اگر اپ کے لیے سفر کرنا د  ۔پر منظورشدہ وجوہات کے لیے سفر کرنا چاہیےد

ضروری ہ تو اپ کو مقامی طور پر رہنا چاہیے اور اپنے سفروں کی تعداد کو کم د

ا کا دبیرون ملک  کرنا چاہیے۔ ٰ

ن
ث
ت

سفر نہ کریں سوائے اسُ صورت کے کہ کسی اس

 اطلاق ہوتا ہو.د

 ورزش  اور گھر سے باہر تفرید

اپ اکیلے، اپنے گھرانے یا سپورٹ ببل کے ساتھ یا کسی دیگر گھرانے سے د

دن میں صرف ایک بار ورزش کرنے کے لیے اپنے گھر د ایک شخص کے ساتھ

بن ہی منظم کردہ بیرونی کھیل )اؤٹ ڈور سپورٹ( ہی۔سے نکل سکتے 

۔سوائے اُس کےکہ معذوروں کے لیے ہو  

 شادیاں  اور جنازےد طبی لحاظ سے انتہائی کمزورد

اگر اپ کو شیلڈنگ کا خط موصول ہوتا ہ تو اپ کو لازمی طور پر شیلڈنگ کرنی د

جو لوگ طبی لحاظ سے انتہائی کمزور ہی اُنھیں گھر سے نہیں نکلنا چاہیے   دچاہیے۔د

ئی سوائے اُس صورت کے کہ یہ میڈیکل اپائنٹمنٹ یا ورزش کے لیے ہو یا انتہا

 ضروری ہو۔

میت کے پاس بیٹھنا د دتک لوگوں کی اجازت ہ۔ 30جنازوں پر د

اور دیگر متعلقہ رسمی تقریبات چھ تک کے گروپ میں جاری رہ د

افراد پر مشتمل شادیاں داستثنائی حالات میں چھ تک  سکتی ہی۔

 جاری رہ سکتی ہی۔د

 gov.uk/coronavirusمزید معلومات اور تفصیلی رہنمائی کے لیے ملاحظہ کریں: د

 


