
  

  
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

    
 

 استثنا په شی،  ګډ سره یوبل کولی نشی کورنی

 ، دماشومsupport bubbles)دملاټرډلی )

 منونکو زیان ترڅوچه څخه دملاتړډلی دپاملرنی

 وکړی، مرستی بیړنی وکړی، پاملرنه خلکوته

  اړوندکس ته موقتی وکړی یا ګډون  کې ملاتړډله

 وکړی.  ) Respite careپاملرنه )

 

 عمومی قرنطین

 په کورکی پاتی شی
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بمێنەرەوە  ماڵەوە لە بمێنەرەوە ماڵەوە لە بمێنەرەوە ماڵەوە لە
 تعلیم 

 . دی پرانیستل وړکتونونه
 له دانټرنټ کړی زده به کالجونەاو يځښون نورټول

 ماشومانواوهغه منونکی زیان. کوی لیاری

 دندی حیاتی موراوپلاریی چه پاره له ماشومانو

 .وی پرانیستل به ښونځی لری

 

 .شیکیدای  پاتی خلاص دوکانونه ضروری 
وریټول غیر   یوازی شی او بند باید  پلورنځ   پرچون ضر

نید  پلورنځ  نه د و کول اسپارښت  دسودا له لیاری   ټانتر
 کورته نکیدورویپاو (څخه الکول له پرته) یی اخیستل

 منونکو . وی خلاص به پاره لهرسول        

 

 کار
 

کولی شی یوازی دکارله پاره  تاسو
دکورڅخه ووزی په دی صورت کی چه  
تاسودکورڅخه خپل کارترسره کولای نه  

 شی.

 

 سرګرمی  

 دوکانونه اوپرچون پلورنځ  

 

ه اړیکه  ز  ټولنی 

 

  پاملرنه شخصی

 

 تړلی دی.  تړلی دی.       

 

 

 شپه کول 

 فعالیتونه  تفریحی  که داخل په

تړلی دی. 

 

 

 
ز
هستوګنځی دپاملرن  

 

 اوهستوګنځی  هوټل

 
شتون لری(   استثناء محدود) دی تړلی  

 

 

 دعبادت ځای 

 

  اورستورانتونه پبونه بارونه،
 

 

 

 سره اوځان دپیرودل. دی  تړلیمیلمه پالنه 

 پرانیستل پاره  له  Takeaways) )  وړل

 اجازه پاره  له چمتو کول  دالکول لیکن دی، 

   .دی  شته نه

 

ترسره کول اوډله ایزه  لمونځ شخصي د

لیکن دهغه کسانوسره  ، خلاص   عبادت لپاره

چه ستاسی دکورنی یا دملاتړډلی څخه نه 

 دی نږدی اړیکه نه شی نیولی.  

 

 کیدای  لیدنه  هستوګنځیونه دپاملرنی

 نه اجازه ته نیول اړیکه نږدی  دننهشی،خو 

 صورت دناڅاپه ناروغیوخپریدوپه  . دی  شته

 .دی  شته نه اجازه دلیدنی  کی
 

 تیره بهرشپه کورنه له خپل تاسوباید

 شتون لری.   استثناء محدود. نکړی 

 سفراوټرانسپورټ 

 یوازې  او شئ پاتې کورکې په بایدوتاس  

  سفر  لپاره دلایلو نورقانوني یا کارلپاره د

 سفروکړی،  چه  تاسومجبوریاست که . وکړی

 اودسفرونوشمیرکم شی پاتی  کی  سمیه باید

 سفرونه بهرنی حالاتونه  استثنایی  له پرته . کړئ

 . کوی مه
 

 فعالیتونه  تفریحی دباندیاو  تمرین
 

 پخپله،  پاره له دتمرین چه  شی تاسوکولی

 دبلی یا سره دملاتړډلی یا غړی دکورنی

 یوځل فقط کی ورځ په سره یوکسنه  کورنی

 دباندی  معلولینونه،  له پرته. ولتی شی  کوره له

   .دی بند سپورت شوی  تنظیم
 

 زیان  خورا کبله له کلینکی له
 کسان   منونکی

 

 ودونه او جنازې 

 

 تاسوباید نو دی کړئ ترلاسه لیک دژغورنیتاسو که

 امله له دناروغی چه کسان هغه .وژغورئ ځان

 وزی ونه دباندی  کوره بایدله منونکی دی خورازیان

 ضروری بل کوم یا تمرین دتلو، دداکترته استثنا په

  .پاره چاروله

 

 په .دی شته  اجازه کسانوته ۳۰تر جنازوکی په

 ترشپږکسانوته  مراسموکی اونوراړوند تکفین

 استثنایی په ودونوکی په. دی شته اجازه

 .شی کولی  ګډون ترشپږکسان حالاتوکی
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