NARODOWA KWARANTANNA
/4 Z0STAN W DOMU

KONTAKT SPOLECZNY

Zakaz spotkan z osobami z innych
gospodarstw domowych, za wyjgtkiem
baniek wsparcia, baniek opieki nad
dzie¢mi i grup wsparcia oraz w celu
zapewnienia pomocy w nagtym wypadku,
wsparcia osobom szczegdlnie
zagrozonym lub opieki zastepczej.
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OBIEKTY ROZRYWKOWE

Zamkniete.

NOCLEGI POZA DOMEM

Nie wolno spedzac nocy poza
domem. S3 nieliczne wyjatki
od tej zasady.

PODROZE | TRANSPORT

Nalezy pozostawa¢ w domu, podrozujac
tylko do pracy lub z innych prawnie
dozwolonych powoddéw. W razie
koniecznych wyjazdow, nalezy pozostac
na miejscu i ograniczyc¢ ich ilos¢. Nie
nalezy podrézowac za granice, za
wyjatkiem okreslonych okolicznosci.
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EDUKACIA I I

Czynne s3 placéwki dla matych dzieci.
We wszystkich szkotach podstawowych

i Srednich nauka zdalna. Szkoty pozostaja
czynne dla dzieci w trudnych sytuacjach
zyciowych i dzieci pracownikéw
kluczowych.

OBIEKTY KRYTE

Zamkniete.

DOMY OPIEKI

Wizyty w domach opieki moga sie
odbywaé, ale bliski kontakt wewnatrz
pomieszczen jest niedozwolony. W razie
wybuchu ogniska choroby, wizyty s
zabronione.

RUCH NA SWIEZYM
POWIETRZU

Mozna opuszczaé¢ dom - tylko raz na dzien
- aby zazy¢ ruchu w pojedynke, z osobami
ze swego gospodarstwa domowego lub
banki wsparcia, lub z jedng osoba z
innego gospodarstwa domowego.
Zorganizowane zajecia sportowe na
zewnatrz sg nieczynne, za wyjatkiem zajec
dla osdéb niepetnosprawnych.

Dalsze informacije i szczegétowe wskazdwki:

SKLEPY | PUNKTY
SPRZEDAZY DETALICZNE)

Czynne s sklepy z artykutami pierwszej
potrzeby. Pozostate sklepy musza
pozosta¢ zamkniete, poza odbiorem
artykutéw zamdwionych online (oprécz
alkoholu) oraz dostawa.

HOTELE | MIEJSCA
NOCLEGOWE

Zamkniete (poza nielicznymi
wyjagtkami).

PUBY BARY | RESTAURACIE @&,

Lokale gastronomiczne sg zamkniete.
Punkty sprzedazy na wynos mogg by¢
otwarte, ale nie wolno podawac¢
alkoholu.

WESELA | POGRZEBY

Na pogrzebach dopuszcza sie do 30
0s6b. Stypy i inne zwigzane z pogrzebami
uroczystosci moga sie nadal odbywac¢ w
grupach do 6 0s6b. Sluby moga sie nadal
odbywaé w wyjgtkowych okolicznosciach
w grupie do 6 0séb.
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Mozna wychodzié¢ z domu do pracy,
jesli praca z domu jest
nierealistyczna.

ZAKEADY SWIADCZACE
UStUGI PIELEGNACYINE

Zamkniete.

MIEJSCA KULTU

RELIGIINEGO

Otwarte w celu prywatnej modlitwy
i grupowych nabozenstw,

ale obowigzuje zakaz interakcji z
osobami spoza wtasnego
gospodarstwa domowego lub banki
wsparcia.

OSOBY SZCZEGOLNIE
ZAGROZONE

Osoby, ktore otrzymaty list zalecajacy
,schronienie sie” w domu, musz3 to
zalecenie wykonac. Osoby szczegdlnie
zagrozone ze wzgleddw klinicznych
powinny pozosta¢ w domu, wychodzac
wytgcznie na wizyty lekarskie, aby
zazy¢ ruchu lub gdy jest to niezbedne.



http://gov.uk/coronavirus

