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Fisa cu informatii pentru cetateni:
Masti si dezinfectant pentru maini

Aceasta fisa cu informatii a fost creata pentru a insoti stocurile de masti si
dezinfectant pentru maini donate bancilor de alimente locale de Consiliul
Orasului Birmingham ca parte a raspunsului nostru la coronavirus
(COVID-19). Aceste stocuri au fost cofinantate de Parteneriatul pentru
Orase Sanatoase (Partnership for Healthy Cities).

Masti:
Mastile pot proteja impotriva raspandirii COVID-19 pentru ca acopera nasul si
gura, care sunt principalele surse confirmate de secretii si picaturi infectioase.

O masca trebuie:

= sa va acopere nasul si gura, si sa va permita sa respirati cu usurinta
= sa vi se potriveasca bine pe fata

= sa fie fixata cu elastice in jurul urechilor sau corzi

= sa fie confectionata dintr-un material comod, care nu impiedica patrunderea aerului,
de exemplu bumbac

= sa fie confectionata din cel putin doua straturi de material
= sa poata fi spalate si uscate impreuna cu restul rufelor

Pentru folosirea corecta a unei masti trebuie:

= sa va spalati mainile cu apa si sapun timp de 20 de secunde, sau sa folositi un
dezinfectant pentru maini, Tnainte de a o pune sau scoate

= sa nu o purtati pe gat sau pe frunte

= sa nu atingeti partea care va acopera nasul si gura

= sa o schimbati daca se umezeste sau daca o atingeti

Pentru informatii aditionale vizitati

https://www.gov.uk/government/publications/face-coverings-when-towear-one-and-
how-to-makeyour-own
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Daca nu puteti purta masca din cauza varstei, a starii de sanatate, sau din motive
de dizabilitate, descarcati gratuit un ecuson pentru persoanele scutite vizitand link-
ul de mai sus.

Dezinfectant pentru maini:

Spalarea mainilor este unul dintre cele mai importante moduri de a opri
raspandirea COVID-19. Aceasta indeparteaza murdaria, virusii Si
bacteriile, astfel incat sa nu se poata raspandi la alte persoane sau
obiecte.

Este important sa va spalati pe maini in mod frecvent, cu apa si sapun,
timp de 20 de secunde. Pentru instructiuni privind cea mai buna metoda de
a va spala pe maini, vizitati https://www.nhs.uk/live-well/healthy-body/best-
way-towash-your-hands/

Daca nu aveti la dispozitie apa si sapun, puteti folosi un dezinfectant care contine cel
putin 60% alcool. Aplicati dezinfectantul in palma, dispersati-l pe toata suprafata
mainilor, si frecati pana cand se usuca.

Declinarea responsabilitatii:

Consiliul Orasului Birmingham nu isi asuma niciun fel de raspundere in ceea ce priveste
folosirea mastilor de fata sau a dezinfectantului pentru maini furnizate prin intermediul
sau.

Urmariti-ne pe retelele de socializare, la:
twitter.com/healthybrum .

facebook.com/healthybrum .
instagram.com/bcchealthybrum .
youtube.com/channel/UC3RIwgKB6ehKvOCb7QbSf1Q
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