
  
 

 

 

 

 
 

नागरिक ों का सूचना तथ्य पत्रक: 

 फेस कवर िंगस औ  हैंड सैनिटाइज । 

 

इस फैक्टशीट को फेस कवर िंगस औ  हैंड सैनिटाइज  की आपूनति के साथ जािे के निए 

नवकनसत नकया गया है जो बनमिंघम नसटी काउिं नसि द्वा ा स्थािीय खाद्य बैंकोिं को हमा े 

को ोिावाय स (कोनवड-19) प्रनतनिया के नहसे्स के रूप में निया गया था। इस आपूनति को 

स्वस्थ शह ोिं के निए साझेिा ी द्वा ा भी नवत्त पोनित नकया गया था। 

 

फेस कवरिोंगस: 
फेस कवर िंग कोनवड -19 के प्रसा  से  क्षा क  सकते हैं क्ोिंनक वे िाक औ  म िंह को ढकते हैं, जो 

सिंिामक स्राव औ  बूिंिोिं के म ख्य प नि स्रोत हैं। 

 
एक फेस कवर िंग चानहए: 

• अपिी िाक औ  म िंह को ढकें  औ  आपको आ ाम से सािंस िेिे िें  

• चेह े के िज़िीक औ  आ ाम से नफट होिा 

• डो ी या काि छो ोिं के साथ स  नक्षत होिा 

• एक ऐसी सामग्री से बिा हो नजसे आप आ ामिायक औ  सािंस िेिे योग्य पाते हैं, जैसे कपास 

• सामग्री की कम से कम िो प तोिं से बिा हो। 

• जब तक नडस्पोजेबि ि हो, यह कपडे धोिे के अन्य सामािोिं के साथ धोिे योग्य होिा चानहए, औ  

क्षनतग्रस्त होिे के नबिा सूखिे योग्य होिा चानहए। 

 
चेह े को ढिंकिे के उनचत उपयोग के निए, आपको चानहए: 

• अपिे हाथोिं को 20 सेकिं ड के निए साब ि औ  पािी से धोएिं , या हैंड सेनिटाइज़  का उपयोग क ें , एक 

को िगािे या इसे हटािे से पहिे 

• इसे अपिी गििि या माथे प  पहििे से बचें 

• फेस कवर िंग के उस नहसे्स को छूिे से बचें जो आपके म िंह औ  िाक के ऊप  जाता है 

• फेस कवर िंग बिि िें  यनि यह िम हो जाता है या यनि आपिे इसे छ आ है। 

 
ज्यादा जानकािी के लिये पधािें : 

 https://www.gov.uk/government/publications/face-coverings-when-towear-one-and- 

how-to-makeyour-own 

http://www.gov.uk/government/publications/face-coverings-when-towear-one-and-
http://www.gov.uk/government/publications/face-coverings-when-towear-one-and-


अग  आप उम्र, स्वास्थ्य या नवकिािंगता का णोिं से फेस कवर िंग िही िं पहि पा  हे हैं तो आप 

उप ोक्त नििंक प  जाक  नििःश ल्क छूट बैज भी डाउििोड क  सकते हैं। 

 

हैंड सेलनटाइज़ि: 

हाथ धोिा कोनवड -19 के प्रसा  को  ोकिे के निए सबसे महत्वपूणि त ीकोिं में से एक है। 

यह गिंिगी, वाय स औ  बैक्टीर या को हटा िेता है तानक उन्हें अन्य िोगोिं औ  वस्त ओिं में 

फैििे से  ोका जा सके। 

 
आपको अपिे हाथोिं को साब ि औ  पािी से 20 सेकिं ड तक नियनमत रूप से धोिा चानहए। 

अपिे हाथ धोिे के सवोत्तम त ीके के नििेशोिं के निए, यहााँ जाएाँ : 

https://www.nhs.uk/live-well/healthy-body/best-way-towash-your-hands/ . 

 
जब साब ि औ  पािी उपिब्ध िही िं होता है, तो 60% (या अनधक) अल्कोहि-आधार त सैनिटाइट  का 

उपयोग नकया जािा चानहए। हैंड सैनिटाइज़  का उपयोग क ते समय, इसे एक हाथ की हथेिी प  

िगायें औ  इसे अपिे हाथोिं प  तब तक  गडें जब तक नक वे सूख ि जाएिं । 

 

अस्वीकिण: 

बनमिंघम नसटी काउिं नसि पर िि के माध्यम से आपूनति नकए गए फेस कवर िंगस औ  हैंड सैनिटाइज  के 

उपयोग के सिंबिंध में नकसी भी िानयत्व को अस्वीका  क ता है। 

 
 

हमें स शि मीलडया पि फॉि  किें : 

twitter.com/healthybrum . 

facebook.com/healthybrum . 

instagram.com/bcchealthybrum . 

youtube.com/channel/UC3RlwgKB6ehKvOCb7QbSf1Q 
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