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Broszura informacyjna dla mieszkancow:
Ostony twarzy i srodki odkazajgce do rak.

Ta broszura informacyjna zostata opracowana jako zatgcznik do oston twarzy
i sSrodkéw odkazajgcych do rgk, ktore zostaty przekazane lokalnym bankom
zywnosci przez Urzad Miasta Birmingham w ramach reakcji na koronawirusa
(COVID-19). Ta dostawa zostata rowniez sfinansowana przez Partnership for
Healthy Cities (Sie¢ Zdrowych Miast).

Ostony twarzy:

Ostony twarzy mogg chronic przed rozprzestrzenianiem sie COVID-19, poniewaz zakrywaja

nos i usta, ktore sg gtdwnym potwierdzonym zrédtem zakaznych wydzielin i kropelek.

Ostona twarzy powinna:

» zakrywac nos i usta oraz umozliwia¢ wygodne oddychanie

» wygodnie i $cisle przylega¢ do twarzy

* by¢ umocowana wigzaniami lub petelkami na uszy

* by¢ wykonana z wygodnego i oddychajgcego materiatu, np. baweiny
* by¢ wykonana z co najmniej dwoch warstw materiatu

* jesli nie jest jednorazowego uzytku, powinna nadawac sie do normalnego prania i
suszenia bez uszkodzenia.

Aby prawidtowo uzywac ostony twarzy, nalezy:

* myc rece wodg z mydtem przez 20 sekund lub uzywac srodka odkazajgcego do rgk
przed zatozeniem lub zdjeciem ostony

» unika¢ noszenia jej wokot szyi lub na czole
» unika¢ dotykania tej czesci ostony, ktéra zakrywa usta i nos
* zmieni¢ ostone twarzy, jesli zrobita sie wilgotna lub po jej dotknieciu.



Dalsze informacje:
https://www.gov.uk/government/publications/face-coverings-when-towear-one-and-
how-to-makeyour-own

Osoby niemogace nosi¢ ostony twarzy z powodu wieku, stanu zdrowia lub
niepetnosprawnosci mogg pod powyzszym linkiem pobra¢ bezptatng karte zwolnienia.

Srodek odkazajacy do rak:

Mycie rak to jeden z najwazniejszych sposobow powstrzymania rozprzestrzeniania sie
koronawirusa. Podczas mycia rgk, usuwamy brud, wirusy i bakterie, zapobiegajgc ich
przenoszeniu na inne osoby i przedmioty.

Nalezy regularnie myc¢ rece wodg z mydtem przez 20 sekund. Instrukcje dotyczace
najlepszego sposobu mycia rgk mozna znalez¢ na witrynie: https://www.nhs.uk/live-
well/healthy-body/best-way-towash-your-hands/.

Jesli woda i mydto nie sg dostepne, nalezy uzy¢ srodka odkazajgcego zawierajgcego
minimum 60% alkoholu. Uzywajgc srodka odkazajgcego do rgk, nalezy natozy¢ go na
jedng dton i rozprowadzac po obu dtoniach az do wyschniecia.

Wylaczenie odpowiedzialnosci:
Urzad Miasta Birmingham nie przyjmuje zadnej odpowiedzialnosci w zwigzku z uzyciem
dostarczonych przez Urzad oston twarzy i sSrodkéw odkazajgcych do ragk.

Obserwuj nas w mediach spotecznosciowych:
twitter.com/healthybrum

facebook.com/healthybrum

instagram.com/bcchealthybrum
youtube.com/channel/lUC3RIwgKB6ehKvOCb7QbSf1Q
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