
 

Bandowga Qaranka 

Guriga joog 

La xiriirka Bulshada Adeegasho & Dukaamo 

Dukaamada adeegga muhiimka ah way furan 
yihiin, dukaamada aan muhiimka ahayn waxaa 
waajib ah in la xiro, waxa kaliya oo furnaan kara 
dalbo, oo ka soo qaado iyo ha laguu keeno. 
 

Shaqada 

Qof walba waa in uu ku shaqeeyaa 
gurigiisa ilaa haddii uusan awoodi karin in 
uu sidaas sameeyo. 

 

Dhaqaaqa gudaha 

Waa la xiray. 

Hoteelka & Hoyga 

Waa la xiray (Marka laga reebo in 

yar mooye) 

Daryeelka 

Shakhsiyadee

d देखभाल 
સભંાળ 

Waa la xiray 

Joogid habeenki 

Laguuma oggola in aad ka 
maqnaatid habeenkii gurigaaga. 
Marka laga reebo inta ay 
khuseeyso. 
 

Cibaadada 
 

Jimicsiga iyo waqtiga 

damashaadka 

Waad ka bixi karta gurigaga si aad nafsad 

ahaanta aad u soo jimicsato, qoys kaaga ama 

rafiiqa gaar ka ah, qof kale oo ka soo jeeda qoys 

kale, mid maalin keliya ah. Diyaarinta ciyaaraha 

jimicsiga lama ilaa laga ogolanayo. 

Aroosyada & Aaska 

Aaska qabuuraha waxaa loo oggol yahay 
ilaa 30 qof. ilaalada iyo kuwa xiriirka la leh 
xafladaha oo ka qayb qaadanaya waxay u 
socon karaan koox ka kooban ilaa lix qof. 
Aroosyadana waxaa loo ogol yahay in ay u 
socon karaan ilaa lix qof, marka laga reebo 
xaalado gaar ah. 

 

Cafimaadka Jir ahaan 

aad ka u Taagta daran 

hadii aad hesho warqad gashaamid waa in aad 

is gashaanta. Kuwa qaba cafimaadka jir ahaan 

aad ka u daran waa ineysan ka bixin guriga ilaa 

ay lehiin moyaane balan cafimaad jimicsi ama 

hadii laga maarmaan ay tahay. 

Haddii aad u baahan tahay xog dheeraad ah iyo hagid faahfaahsan booqo: gov.uk/coronavirus 

  

Boqoshoyinka dareey lada guryahah lagu 

sameeyo, lakin isku-dhawanashaha      

boqoshoyin ka lama ogola. Boqoshoyin la 

ogolanayo ma jirto xalada faafista. 

Daryeelka Deganashaha  

lagu xannaaneeyo Waxay u furan tahay salaadaha gaarka            

ah iyo cibaadada ay dadka ka wada dhexayso, 

laakiin lama macaamili kartid qof walba oo ka 

baxsan gurigaaga ama caawimo aad qof u 

samayso. 

 

Waa inaad joogtid gurigaaga, iyo haddii aad shaqo 
u socoto mooyee, waxbarasho ama sababo kale oo 
sharci ahaan laguugu oggol yahay. Haddii ay 
noqoto lama-huraan in aad safarto, waa in aad 
joogto xaafaddaada, iyo  in aad yarayso tirada 
safarrada aad smaynayso. Ha u safrin dibada ilaa 
iyo ay jirto ka reebis wafaqsan tahay. 

Safarka & Gaadiidka 
પરિવહન 

Waxbarash

o da Fariisashada Waxbarashada Bilowga             
Sanadka waa ay furan tahay. Dhamaan iskuulada 
kale iyo kuliyda waxaa wax loogu dhigan doona 
meel ka baxsan goobta. Iskuulada way u furnaan 
doonan caruurta taagta daran iyo caruurta 
shaqalaha qabta shaqooyin ka adag. 

Madadaalo 

Waa la xiray. 

 

Baararka, goobaha khamriga 

lagu cabo, iyo makhaayadaha 

Marti-gelinta way xiran yihiin, marka laga reebo 
kuwa gadidda, kuwa laga qaato iyo wadid 
dhexmarid ah, ama laguu keenayo. 

 

Qoysaska la isku dari maayo, dhinaca caawimo 
ka imanao ee wanagsan, dayeelka ilmaha ee 
wanagsan, si loo siyo daryeel dadka taagta 
daran, si loo siyo cawimo deg-deg, si loo gaaro 
caawimo koox, ama daryeel waqti kooban. 


