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5 krokow do bezpiecznej pracy

Aby wesprze¢ nasz zréznicowany sektor przedsigbiorstw, Urzad Miasta Birmingham zapewnia
przettumaczong wersje rzadowych wytycznych ,5 krokow do bezpiecznej pracy”,
opublikowanych 26 czerwca. Moga one by¢ aktualizowane, dlatego wazne jest, aby regularnie
sprawdzacd, czy na krajowej stronie internetowej pod adresem:
https://www.gov.uk/guidance/working-safely-during-coronavirus-covid-19/5-steps-to-
working-safely nie ma zadnych aktualizacji.

Praktyczne dziatania, ktore przedsigbiorstwa majg podjg¢ na podstawie 5 gtéwnych krokow.

Nalezy przeczyta¢ wszystkie wytyczne dotyczgce Swojego miegjsca pracy. Kazdy przewodnik
zawiera konkretne dziatania, ktore przedsigbiorstwa maja podja¢ na podstawie tych krokow.
Gdy wigcej przedsiebiorstw bedzie moglo wznowi¢ dziatalnos¢, dalsze wytyczne zostang
opublikowane tutaj: https://www.gov.uk/guidance/working-safely-during-coronavirus-covid-
19

1. Przeprowadzi¢ ocen¢ ryzyka zwigzanego z COVID-19
Przed wznowieniem dziatalno$ci nalezy zapewni¢ bezpieczenstwo miejsca pracy poprzez:
e przeprowadzenie oceny ryzyka zgodnie z wytycznymi Inspektoratu BHP (HSE)

e konsultacje z pracownikami lub zwigzkami zawodowymi
o udostepnienie wynikow oceny ryzyka pracownikom i na swej stronie internetowej

2. Opracowac procedury czyszczenia, mycia rak i higieny
Nalezy zwigkszy¢ czestotliwos¢ mycia rak 1 powierzchni poprzez:

e zachecanie ludzi do przestrzegania wytycznych dotyczacych mycia rak i higieny

e zapewnienie $rodka dezynfekujacego do rgk na terenie miejsca pracy w roéznych
miejscach poza tazienkami

e czeste mycie 1 dezynfekowanie regularnie dotykanych przedmiotdéw 1 powierzchni

e staranniejsze czyszczenie miejsc o duzym natezeniu ruchu

e opracowanie przejrzystych wskazowek dotyczacych uzytkowania i sprzatania toalet

e zapewnienie Srodkéw do suszenia rak — moga to by¢ papierowe rgczniki lub suszarki
elektryczne

3. Ulatwi¢ pracownikom prace z domu

Nalezy podja¢ wszelkie uzasadnione kroki, aby utatwi¢ pracownikom pracg z domu poprzez:
o przedyskutowanie ustalen dotyczacych pracy w domu
e zapewnienie odpowiedniego sprzetu, na przyktad zdalnego dostgpu do systemow pracy
e uwzglednienie pracownikdw we wszystkich niezbednych komunikatach
« dbanie o ich dobre samopoczucie fizyczne i psychiczne

4. W miare mozliwosci stosowaé dystans spoleczny 2 m.
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W miar¢ mozliwosci nalezy zachowac odlegto$¢ 2 m pomigdzy ludzmi poprzez:

e umieszczenie znakow przypominajacych pracownikom i go§ciom 0 zasadach dystansu
spolecznego

« unikanie wspolnych stacji roboczych

e oznakowanie za pomoca tasmy lub farby okreslonych miejsc, aby ulatwic
pracownikom zachowanie odleglosci 2 m

e ZoOrganizowanie w miar¢ mozliwosci ruchu jednokierunkowego w miejscu pracy

e przyjmowanie gosci w miare mozliwosci wytgcznie w uprzednio wyznaczonych
terminach

5. Jesli nie mozna zachowac odleglosci 2 m miedzy ludzmi, zarzadzac ryzykiem transmisji

Jesli nie mozna zachowac¢ odleglosci 2 m miedzy ludzmi, nalezy podja¢ wszystkie realistyczne
kroki majace na celu zarzadzanie ryzykiem transmisji poprzez:

e rozwazenie czy wykonywanie danej czynnosci jest niezbedne do dalszego
funkcjonowania przedsigbiorstwa

o jak najwigksze skrocenie czasu trwania czynnos$ci

e Korzystanie z ekrandw lub barier w celu oddzielenia ludzi od siebie

e w miar¢ mozliwosci ustawianie pracownikodw plecami lub bokiem do siebie podczas
pracy

e roztozenie przyjazdow i odjazdow w czasie

e zmniejszenie liczby oséb, z ktérymi kazda osoba ma kontakt, poprzez stworzenie
,,statych zespotow” lub partnerowanie



