Jesli podejrzewasz cukrzyce, zasiegnij porady

lekarskiej.

Jesli ty lub ktos z twojej rodziny ma nastepujgce
objawy, moze to byC oznaka cukrzycy.
Nierozpoznana cukrzyca moze prowadzi¢ do
stanu nagtego zagrozenia zycia.

Zwroc¢ uwage na nastepujgce oznaki:

e Toaleta— Czesto chodzisz do toalety?

e Pragnienie — Ciggle chce ci sie pi¢?

e 7meczenie — Czujesz wieksze zmeczenie niz

zwykle?
e Spadek masy ciata — Chudniesz?

Jesli rozpoznajesz te oznaki, skontaktuj sie ze
swoim lekarzem rodzinnym lub serwisem NHS

111. W nagtych przypadkach — zadzwon pod
999.
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