Se sospetti di avere il diabete, rivolgiti a un

medico.

Se tu o un tuo familiare presentate i sintomi
seguenti, si potrebbe trattare di diabete.

Se non diagnosticato, potrebbe portare a una
situazione di emergenza tale da mettere in
pericolo la vostra vita.

Presta attenzione ai 4 segnali:

e Bagno - Vai molto in bagno?

e Sete — Non riesci a placare la tua sete?
e Stanchezza — Ti senti pil stanco/a del

solito?
e Dimagrimento — Stai perdendo peso?

Contatta il tuo ambulatorio medico oppure NHS
111 se riconosci questi segni. In caso di
emergenza, chiama il 999.
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